
Comment bien préparer 
sa séance photo 
Bienvenue dans ce guide pratique pour tirer le 
meilleur parti de votre séance photo en studio. 
Que ce soit pour un portrait, une séance en
famille, un book professionnel ou une occasion 
spéciale, une bonne préparation est la clé pour 
obtenir des images naturelles, élégantes et qui 
vous ressemblent. Dans cet e-book, vous
découvrirez des conseils simples et efficaces pour 
choisir le style, les vêtements, soigner votre
apparence, gérer votre stress, et vous présenter
sous votre meilleur jour devant l’objectif. Notre 
but est de vous accompagner pas à pas afin que 
votre expérience soit agréable, fluide, et que vous
repartiez avec des souvenirs inoubliables.



Pourquoi bien préparer sa
séance photo ?

Une séance photo bien préparée, c’est un gain 
de temps et de sérénité. Cela permet d’éviter
les imprévus, d’être à l’aise devant l’objectif et 
de profiter pleinement du moment. Plus vous
serez prêt, plus les photos seront réussies, car 
votre photographe ne pourra se concentrer
que sur la créativité et la mise en valeur, plutôt
que sur la gestion des détails de dernière
minute. Prendre le temps de réfléchir à ce que 
vous souhaitez, choisir vos tenues et 
accessoires, préparer votre peau et votre
esprit, sont des étapes simples qui feront toute 
la différence dans le résultat final.



Choisir le style et le thème 
de la séance

Avant de venir au studio, 
pensez au style de photos 
que vous souhaitez obtenir. 
Voulez-vous quelque chose 
de naturel et décontracté, 
chic et sophistiqué, ou
artistique et original ? Cela 
aidera le photographe à 
préparer les lumières, les 
décors et l’ambiance. 
N’hésitez pas à préparer un 
mood board avec des 
exemples de photos que vous
aimez (Pinterest est top pour 
ça!). Réfléchissez aussi à 
l’usage des photos : un 
portrait professionnel
demande une approche
différente d’une séance 
photo famille ou d’un 
shooting mode. 
Communiquez vos envies à 
votre photographe, qui 
pourra vous conseiller sur les 
poses, les arrière-plans et les 
accessoires adaptés.



Le choix des vêtements et 
accessoires

Les vêtements jouent un rôle central dans la réussite
de vos photos. Voici quelques conseils pour bien les 
choisir : privilégiez des couleurs unies ou des motifs 
discrets pour ne pas détourner l’attention de votre
visage. Évitez les logos, textes ou motifs trop 
chargés. Apportez plusieurs tenues pour varier les 
styles. Pensez à des vêtements confortables qui vous
mettent en confiance. Pour les séances en groupe
ou en famille, coordonnez les couleurs sans trop 
uniformiser. N’oubliez pas les accessoires : bijoux, 
chapeaux, écharpes, ou même objets personnels qui 
ont du sens pour vous. Enfin, préparez vos
vêtements à l’avance : repassez-les et apportez une
petite trousse pour les retouches (déodorant, 
brosse, etc.).



Soins et beauté avant la séance

Pour être au top le jour J, quelques gestes
simples à anticiper : hydratez votre peau
régulièrement dans les jours qui précèdent. 
Dormez suffisamment pour éviter les 
cernes. Évitez les boissons alcoolisées et 
aliments trop salés la veille. Si vous
souhaitez vous maquiller, optez pour un 
maquillage naturel qui met en valeur vos
traits. Pour les hommes, une barbe bien 
taillée ou rasée proprement fait toujours
bonne impression. N’hésitez pas à 
demander conseil à votre photographe : 
certains studios proposent aussi une
prestation maquillage et / ou coiffure. Avec 
ces préparations, vous serez rayonnant(e) 
devant l’objectif !



La gestion du stress et de 
l’attitude face à l’objectif

Il est normal de ressentir un peu de stress avant et 
pendant une séance photo, surtout si vous n’êtes
pas habitué(e) à poser. Voici quelques astuces pour 
vous détendre et adopter la bonne attitude : 
Respirez profondément et lentement pour calmer 
votre esprit. Pensez à une situation ou un souvenir 
qui vous rend heureux(se) pour faire ressortir un 
sourire naturel. N’hésitez pas à échanger avec votre
photographe, il saura vous guider et vous mettre à 
l’aise. Bougez, changez de position, marchez un peu 
entre les prises pour éviter la rigidité. Rappelez-
vous que le photographe est là pour capturer votre
personnalité, pas pour vous juger. Amusez-vous ! 
Laissez transparaître votre authenticité. Un état 
d’esprit positif est souvent la meilleure recette pour 
obtenir des photos qui vous ressemblent vraiment.



Le jour J : conseils pratiques
Le jour de la séance, voici quelques recommandations
pour que tout se passe au mieux : arrivez à l’heure, 
voire un peu en avance, pour pouvoir vous installer 
tranquillement. Apportez vos tenues, accessoires et 
une bouteille d’eau. Pensez à faire une pause toilette 
et à rafraîchir votre maquillage avant de commencer. 
Écoutez les conseils du photographe, mais n’hésitez
pas aussi à exprimer vos envies ou inconforts. Prenez
le temps de changer de tenue si vous en avez
plusieurs. Si vous êtes plusieurs, restez coordonnés et 
synchronisés pour les photos de groupe. Toutefois, 
gardez l'esprit ouvert, parfois les idées spontanées
donnent les meilleurs clichés. Cette journée est votre
moment, faites-en une expérience agréable et 
mémorable.



Après la séance : que faire ?

Une fois la séance terminée, il y a encore 
quelques étapes à suivre : discutez avec votre
photographe des délais de livraison des photos. 
Profitez-en pour donner votre retour et 
sélectionner vos images préférées si cela est
proposé. Pensez à sauvegarder vos photos dans 
plusieurs endroits (disque dur, cloud, etc...) . 
Utilisez vos photos pour les supports que vous
aviez prévus : réseaux sociaux, album, etc... 
N’hésitez pas à recommander votre photographe
si vous êtes satisfait(e) de son travail, le bouche-
à-oreille est précieux! Enfin, gardez un bon 
souvenir de cette expérience, et pourquoi pas, 
planifiez une nouvelle séance pour continuer à 
immortaliser les moments de votre vie.



Un grand merci à vous, lecteur(trice), pour votre
confiance et votre intérêt. Ce guide a été conçu pour 
vous accompagner au mieux dans votre préparation
et vous rassurer avant le grand jour.

Si vous avez des questions, des envies particulières
ou souhaitez réserver votre séance, n’hésitez pas à 
nous contacter. Toute l’équipe du studio est à votre
écoute pour faire de votre séance photo un moment 
unique et réussi. À très bientôt devant l’objectif !

Guillaume Gronfier Photographie
Téléphone : 06.32.39.94.64
mail: guillaume-gronfier@hotmail.fr
Adresse : 4 bis Rue Jean Jaurès, 

36270 Eguzon-Chantome

mailto:guillaume-gronfier@hotmail.fr
mailto:guillaume-gronfier@hotmail.fr
mailto:guillaume-gronfier@hotmail.fr

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

