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LE BATTEUR MUSICAL
Programme progressif – musicalité, groove, intention

Modules 1 à 9
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Introduction

Ce programme s’adresse aux batteurs techniquement autonomes qui

ressentent un décalage entre ce qu’ils savent jouer et ce qu’ils parviennent

réellement à faire entendre musicalement. Il ne s’agit pas d’apprendre

davantage de plans, mais de développer une musicalité cohérente, incarnée

et durable.

La musicalité ne se résume ni à la technique ni au style. Elle repose sur la

qualité du son, la relation au temps, la gestion de l’espace, la dynamique,

l’intention, l’écoute et l’interaction. Chacun de ces axes est travaillé

séparément, puis progressivement relié.

Les exercices proposés sont volontairement simples dans leur forme mais

exigeants dans l’attention. Ils sont conçus pour être utilisés en situation réelle

: répétition, concert, studio. Chaque exercice précise une durée, un déroulé

clair et un objectif musical précis.

Ce programme constitue un cadre structuré pour affiner son jeu, renforcer son

identité musicale et gagner en liberté.
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MODULE 1 — LE SON

Problématique

Son instable, manque de profondeur et d’identité.

Exercice 1 — Une frappe = un son

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : tempo 50, noires sur caisse claire (ou charleston fermé).

• Phase 1 (5 min) : son plein, sans accent, même geste à chaque frappe.

• Phase 2 (5 min) : même exercice pianissimo (densité sans forcer).

• Objectif : stabilité du timbre indépendamment du volume.

Exercice 2 — Zones de frappe contrôlées

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : tempo 60, noires ; changer de zone toutes les 4 mesures.

• Zones suggérées : centre → entre-deux → bord → rim/edge (selon

l’élément).

• Règle : même nuance, même placement, seule la couleur change.

• Objectif : contrôler le timbre sans déplacer le temps.
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MODULE 2 — LE TEMPS VIVANT

Problématique

Tempo stable mais sans respiration.

Exercice 1 — Habiter le tempo

• Durée : 10 minutes (2 × 2 min + pauses).

• Déroulé : métronome tempo 60, clic sur 2 et 4.

• Jouer un groove simple sans fills pendant 2 minutes, pause 30 s,

recommencer.

• Objectif : stabilité intérieure (ne pas courir après le clic).

Exercice 2 — Placement conscient

• Durée : 12 minutes.

• Déroulé : même groove, tempo 70.

• 8 mesures devant / 8 mesures dedans / 8 mesures derrière (subtil, pas

caricatural).

• Objectif : sentir l’impact du placement sur l’énergie et le confort.
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MODULE 3 — ESPACE & SILENCE

Problématique

Je joue trop, le groove ne respire pas.

Exercice 1 — Groove épuré

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : choisir un groove que tu joues souvent.

• Étape 1 : retirer 30 à 50 % des notes (surtout ornements/ghost).

• Étape 2 : reconstruire progressivement en gardant l’air et l’intention.

• Objectif : laisser respirer le groove, gagner en impact.

Exercice 2 — Silence actif

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : 1 mesure jouée / 1 mesure silencieuse (ou charley très léger).

• Pendant le silence : garder le corps dans le tempo (respiration, rebond).

• Objectif : sentir le temps même quand tu joues moins.
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MODULE 4 — DYNAMIQUE

Problématique

Je joue à un seul niveau d’intensité.

Exercice 1 — Ghost notes expressives

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : groove funk à tempo 90.

• Phase 1 : ghost notes très basses (respiration).

• Phase 2 : ghost notes légèrement plus présentes (rebond).

• Phase 3 : retirer toutes les ghost notes, puis les réintroduire consciemment.

• Objectif : créer du relief sans densifier ni salir le backbeat.

Exercice 2 — Crescendo / decrescendo narratif

• Durée : 8 minutes.

• Déroulé : sur 8 mesures, augmenter l’intensité (pas la vitesse) : charley plus

ouvert, kick plus affirmé, caisse claire plus pleine.

• Sur 8 mesures, redescendre : d’abord la dynamique, puis la densité (jamais

l’inverse).

• Objectif : raconter une montée/retombée d’énergie contrôlée.

Exercice 3 — Hiérarchie des voix

• Durée : 8 minutes.

• Déroulé : jouer le même groove 3 fois en changeant la voix “leader”.

• Version A : caisse claire dominante, charley discret, kick soutien.

• Version B : kick leader (moteur), caisse claire soutien, charley stable.

• Version C : charley leader (articulation), caisse claire posée, kick léger.

• Objectif : organiser le discours (tout n’est pas au même niveau).
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MODULE 5 — LANGAGE & STYLE

Problématique

Je joue correctement mais mon jeu pourrait fonctionner dans n’importe quel

style.

Exercice 1 — Placement stylistique précis

• Durée : 12 minutes.

• Déroulé : choisir un groove simple “neutre” à tempo médium.

• Phase 1 : pop — placement strictement dedans, sons propres, charley

régulier.

• Phase 2 : funk — placement légèrement derrière, charley plus “laid-back”,

ghost contrôlées.

• Phase 3 : jazz — placement légèrement devant, articulation plus légère,

rebond.

• Objectif : sentir comment le placement crée instantanément la couleur du

style.

Exercice 2 — Imitation de phrasé vocal

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : choisir une phrase chantée (soul/pop) de 2 mesures.

• 1) L’écouter 3 fois. 2) La chanter. 3) La jouer à la caisse claire/charley en

imitant accents + respirations.

• Règle : les respirations deviennent des silences ou des notes fantômes.

• Objectif : rendre le jeu chantant (phrases, ponctuation, intention).
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MODULE 6 — INTENTION

Problématique

Je joue sans direction émotionnelle claire.

Exercice 1 — Même groove, trois intentions

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : groove identique, tempo 70.

• Intention 1 : tension → notes courtes, son sec, dynamique contenue.

• Intention 2 : détente → son ouvert, placement légèrement derrière,

respiration.

• Intention 3 : joie → articulation rebondie, accents légers, groove dansant.

• Objectif : comprendre que l’intention précède le vocabulaire.

Exercice 2 — Intention verbalisée

• Durée : 8 minutes.

• Déroulé : formuler une phrase avant de jouer (ex : « soutenir calmement », «

pousser le refrain »).

• Jouer 1 minute en restant fidèle à cette phrase. Changer de phrase et

recommencer.

• Objectif : relier pensée, corps et son (direction claire).

Exercice 3 — Intention imposée

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : tirer une émotion (tension / mélancolie / énergie).

• Improviser 2 minutes avec une restriction (peu de notes, 2 surfaces max).

• Objectif : prouver que l’intention peut exister avec peu de vocabulaire.
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MODULE 7 — INTERACTION

Problématique

Je joue en place, mais je ne soutiens pas clairement ce que font les autres

musiciens (formes, transitions, changements).

Exercice 1 — Marquer les changements musicaux (sans théorie)

• Durée : 10 minutes.

• Déroulé : prendre un morceau / playback simple que tu connais.

• Étape 1 : jouer un groove neutre (sans accents intentionnels).

• Étape 2 : repérer seulement “où ça change” (couplet→refrain, montée,

nouveau climat).

• Étape 3 : marquer ces moments par un soutien discret : kick, ouverture de

charley, crash léger (un seul choix).

• Objectif : faire entendre la structure du morceau au public.

Exercice 2 — Version minimaliste : uniquement les soutiens

• Durée : 6 minutes.

• Déroulé : sur le même morceau, retirer le groove et ne jouer que : backbeat

très léger + soutiens de changement.

• Comparer l’effet : est-ce que la forme est plus lisible ?

• Objectif : comprendre que soutenir ≠ jouer plus, mais jouer au bon moment.

Exercice 3 — Interaction “réponse”

• Durée : 8 minutes.

• Déroulé : imaginer (ou écouter) une phrase d’un autre instrument. Répondre

uniquement aux fins de phrases.

• Règle : pas de fills automatiques ; uniquement des réponses courtes (1

temps max).

• Objectif : développer l’écoute et la pertinence.
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MODULE 8 — SOLO NARRATIF

Problématique

Mes solos sont techniques mais sans construction lisible.

Exemple 1 — Solo groove-based (3 actes)

• Durée : 4 minutes.

• Acte 1 : exposition → groove simple et répétitif (thème).

• Acte 2 : développement → variations (déplacements, dynamique), montée

contrôlée.

• Acte 3 : résolution → retour au thème + épuration.

Exemple 2 — Solo textural (3 actes)

• Durée : 4 minutes.

• Acte 1 : exploration timbres (balais/sons doux, espace).

• Acte 2 : montée (baguettes, densité, plus de registre).

• Acte 3 : redescente progressive (retour au souffle).

Exemple 3 — Solo contrasté (3 actes)

• Durée : 4 minutes.

• Acte 1 : motif court répété (hook rythmique).

• Acte 2 : “explosion” contrôlée (polyrythmes simples, orchestrations).

• Acte 3 : silence stratégique + reprise minimale du motif.
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MODULE 9 — INTÉGRATION

Problématique

Difficulté à relier son, temps, intention et interaction.

Exercice 1 — Analyse sans jugement

• Durée : 8 minutes.

• Déroulé : écouter un enregistrement de 1 minute.

• Règle : ne noter que des faits observables (sans “bien/mal”).

• Exemples d’observation : tempo (stable/instable), son (plus sec/plus ouvert),

énergie (monte/descend).

• Objectif : développer une écoute objective qui permet de progresser vite.

Exercice 2 — Auto-évaluation musicale

• Durée : 5 minutes.

• Déroulé : répondre après jeu à 3 questions :

• 1) Qu’ai-je voulu faire ? 2) Qu’ai-je fait ? 3) Qu’ai-je ressenti ?

• Option : noter 1 action simple pour la séance suivante.

• Objectif : relier intention et résultat, et rendre la progression mesurable.


