
MITÄ JOS VOISIT PÄÄSTÄ 
STRESSISTÄ JA VAIVOISTASI 
HUIPPUHYVINVOINTIIN 
PYSYVÄSTI?

TÄSSÄ TYÖKIRJASSA KERRON MITEN AUTAN SINUA 
SEURAAVAN 3:N KUUKAUDEN AIKANA

Hei Sinä hyvinvoinnin etsijäni! 

Tervetuloa sähköpostikurssilleni kohti parempaa 
hyvinvointia ja laadukkaampaa elämää. Minä on Matti 
Rautajoki MR BetterLifestä ja haluan auttaa Sinua.

Olen 3 lapsen isä ja intohimoinen hyvinvointialan yrittäjä. 
Minulla suuri halu parantaa maailmaa ihminen kerrallaan. 
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Olen toiminut 15 vuotta yrittäjänä ja viimeisen 10 vuotta olen hoitanut 
kokonaisvaltaisesti ihmisten vaivoja ja mieltä tasapainoon Tampereelta käsin. Olen 
markkinointimerkonomi koulutuksien jälkeen opiskellut kiinalaista lääketiedettä ja 
akupunktiota ja hoitanut sillä lähes kaikkia vaivoja kuntoon hyvin tuloksiin. Nyt haluan 
auttaa sinua videoideni, harjoituksien ja kirjoituksieni avulla.

Miten voin auttaa Sinua ?

Hienoa, että olet löytänyt tutustumaan tehokkaimpaan tunteiden hoitoteknikkaan 
kanssani ja toteuttamaan unelmasi paremmasta elämänlaadusta ja henkisestä 
hyvinvoinnista!

Minun tarkoitukseni on saada sinut voimaan hyvin, pääsemään eroon sairauksista ja 
vaivoista, häiritsevistä tunteista ja itsetunto-ongelmista ja 
tunnelukoista  joko Tampereen keskustan vastaanotolla tai messengervideopuhelun 
avulla, jos olet Pirkanmaata kauempaa. 

Haluan saada sinut voimaan niin hyvin, että voit sanoa olevasi elämäsi kunnossa ja 
pystyväsi saavuttamaan kaikki tavoitteesi ja unelmasi! 
Mikäli kärsit erilaisista psykosomaattisista ja fyysisistä vaivoista, suosittelen 
soittamaan tai jättämään yhteydenottosi niin saat ilmaisen kiinalaisen lääketieteen 
diagnoosin puhelimitse.



Miksi olen tutustunut ja kiinnostunut tekemään EFT-hoitoa?

Kiinalaisen kokonaisvaltaisen lääketieteen 4v. koulutuksien ja käytännön 

akupunktiohoitotyön seurauksena opin huomaamaan, että suurin osa vaivoista johtuu 

stressistä. ”Mietin, että voisiko mistään löytyä nopeata, tehokasta tekniikkaa 

stressinpurkuun.” Tuossa vaiheessa vastaanotollani työskentelevä kollegani vinkkasi 

minun tutustumaan EFT-hoitoon. Tästä tehokkaimmasta työkalusta tulen kertomaan 

sinulle.



Tuon tiedon seurauksena kouluttauduin EFT-hoitoon ja opin hoitomaan asiakkaitani 

tällä tekniikalla kolmella hoidolla mieliä ja kehoa kuntoon mm. seuraaviin asioihin: 

traumaattisiin muistoihin, pelkoihin, riippuvuuksiin, tunnelukkoihin, itsetunnon 

palautukseen ja olen nähnyt todellisia ihmeitä käytännössä.

Olen saanut uskomattomia muutoksia sadoille ihmisille ja haluan saada tekniikan tunnetuksi ja 

käyttöön suomalaisille ihmisille. Ensimmäisien omakohtaisten hoitovuosien jälkeen olen 

opettanut EFT-hoitoa kehittämääni ”Löydä elämänilosi-hoito-

ohjelman” pohjalta EFT-tunnetyöskentely-ohjaaja koulutuksessa Tampereella 

yli sadalle ihmiselle. 

Lisäksi on kehittänyt EFT-itsehoitotekniikkaan perustuvat 

videoverkkokurssit, joiden avulla kuka tahansa on itse voinut hoitaa omia tunteitaan 

erittäin hyvin asiakaspalauttein. 

Mikäli haluat jo lisätietoja voit käydä tutustumassa sivuihini osoitteessa 
www.tunteettasapainoon.fi tai soittaa ja kysyä minulta suoraan numerostani 044-
7279498.

PS. Katsopa sähköpostilaatikkoosi (tsekkaa myös roskapostilaatikko) sillä olet saanut 
ensimmäinen kurssin postisi, jolla autan sinua rentoutumaan.
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