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Estilos de fotografia

Hay muchas técnicas diferentes de fotografia. Autderes deseable capturar los ojos y la cara del
sujeto en un foco cerrado permitiendo a otros ekosemenos importantes que se representen en
un foco suave. Otras veces, las fotografias deithabs tienen que tener el foco en las manos, los
0j0s 0 una parte del torso del sujeto.

Adicionalmente otro estilo, como la fotografia @ea; se ha popularizado como una técnica de
fotografia y se ha convertido en un estilo.

Enfoques de Fotografia

Hay esencialmente cuatro enfoques que pueden eogeta fotografia (el construccionista, el
ambiental, el candido, y el creativo). Cada enfagpiba usado a lo largo del tiempo por distintos
motivos técnicos, culturales y/o artisticos.

El enfoque construccionista es cuando el fotografestruye en la foto una idea dentro de la foto
(una familia feliz, una pareja de enamorados, aowjvo fidedigno). Es el enfoque mas usado en
las fotos de estudio y sociales. También se us@aoneic anuncios y marketing cuando se tiene que
presentar una idea.

Construccionista. Gentileza de stockir:nages

El enfoque ambiental representa al sujeto en suesteh sea el trabajo, de ocio, social o la familia
Se muestran normalmente haciendo algo, un pro&sona clase, un artista en el estudio, un nifio
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en el parque. Con el enfoque ambiental se revetdhamnas del sujeto. Las fotos ambientales
pueden tener gran significado histérico y sociahcduentes primarias de informacion.

|pauewe=="_p

Enfoque ambiental

El enfoque candido es en el que las personas sogréfiadas sin su consentimiento mientras
realizan sus actividades diarias. Este enfoquédioacsiticado y desaprobado cuando era usado por
los paparazzi por razones obvias. Sin embargagifatias poco invasivas utilizando este estilo han
dado al mundo imagenes importantes y magnificggedsonas en variadas situaciones y lugares a
lo largo del dltimo siglo. Al igual que la fotografambiental, la candida es importante como una
fuente histérica de informacién sobre la gente.
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Enfoque cand|do

El enfoque creativo es cuando la manipulacion aligit antiguamente manipulacién en cuarto
oscuro) se lleva a cabo para producir fotos mdosas de la gente. Se esta convirtiendo en la
mayor forma de fotografia ya que las técnicas sas econocidas y utilizadas.
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Enfoque creativo
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Equipamiento esencial requerido para la fotografia

Mucha gente asume que la fotografia s6lo impliocgatofotos de gente, pero por lo general no es el
caso. Mientras que la mayoria de fotografia invalgente, hay algunos fotégrafos que se
especializan en fotos de animales, que como habréginado implica hacer fotos a animales
domésticos y mascotas. Otros se especializan sajgsi y la lista sigue.

La fotografia no requiere miles de dolares en unpagfotografico, sin embargo hay algunos
elementos necesarios que cualquier fotégrafo posfabnecesita. A continuacion exploramos el
equipamiento fotografico esencial requerido paeheetratos profesionales. No te preocupes, aun
si no posees equipamiento profesional podras ldgragrafias magnificas.

Entonces, ¢ Qué equipo fotografico necesitan lassexgtas de la fotografia para obtener buenos
retratos? Un equipamiento fotografico esencial sgyaiente:

1) Objetivo Apropiado

Cualquier objetivo puede usarse para la fotografifeembargo, algunos son mas apropiados que
otros. Tipicamente, un objetivo tendra una longfaghl de 70mm — 80mm que es ideal para fotos
de busto. Su tu camara SLR digital tiene un cededamafio APSC, el factor de recorte se debera
considerar antes de comprarlo. Por ejemplo el C&@®1000D tiene un factor de recorte 1.6, asi
pues, para obtener una longitud focal efectivaGiend — 80mm, un objetivo de 50mm sera ideal.

Al hacer fotos, muchas veces debes aislar al suatimrsionando el fondo y/o sacandolo de la
foto. El modo mas efectivo para difuminar el foredousar una apertura ancha, un nimero f
pequefio, y la Unica forma de conseguirlo es usandibjetivo rapido. Otra ventaja de usar un
objetivo rapido es que permite velocidades de alltursuperior y asi hace posible hacer fotos
nitidas.

2) Decorados fotograficos y fondos fotograficos

Difuminar el fondo usando una apertura ancha reseespre suficiente para aislar al sujeto en la
fotografia. Es importante asegurarse de que ebfodesta saturado y esto se consigue utilizando
decorados y fondos fotograficos.

Los fondos y los decorados fotograficos estan digpes en muchas paginas web de fotografia y
en los minoristas a buen precio. En realidad nesitxs gastarte mucho dinero en fondos y
decorados ya que hay items de uso diario que pusdese para ahorrar algo de dinero. Una
sabana o toalla de color, una cortina de bafioaiigb, una pared de casa, todos pueden usarse
para crear un fondo limpio y libre de saturacion.

3) Un flash

La iluminacion es un area importante en la fotdgrdfluchos fotografos prefieren utilizar la luz
natural pero sin embargo hay veces que no es&b i@aando el sol esta alto en un cielo sin nubes,
creard sombras poco atractivas y discordantes ®njetb. La solucién es mover al sujeto a una
sombra aunque la sombra puede ser demasiado oSougatas circunstancias el truco es dejar al
sujeto en la sombra y usar algun flash para rellasssombras.

Muchas fotografias se hacen en el interior en tudesfotografico y entonces los niveles de luz
natural pueden ser muy bajos. Aqui la luz artifiemesencial para la buena exposicion del sujeto.
De nuevo, en estas circunstancias el flash es pdealiluminar la exposicion correcta del sujeto.

Discutiblemente, los mejores flashes son los flagbenon (para usuarios de Canon) y el Nikon SB
(para usuarios de Nikon) sin embargo, hay muchos diashes de terceros disponibles de
compafias como Metz, Sigma, Sunpak y Vivitar emimehos otros por eso es bueno investigarlos
antes de comprar un flash.
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4) Modificadores de Luz

Los flashes emiten luces discordantes que puedeitaeen sombras desagradables sobre el sujeto,
Para solucionarlo, la luz tiene que ser modifigaaa mejorar la calidad haciéndola mas suave y
favorecedora.

Para hacer la luz méas suave puede rebotar en e @éecho, sin embargo, la mejor forma es
encender una luz en una caja de luz o disparavédide un paraguas. Una alternativa para
encender la luz a través del paraguas es dispamartea el paraguas, que también tiene el mismo
efecto.

Mira cualquier pagina web de fotografia, o ve daquiar tienda que venda equipamiento
fotografico y encontraras una gran variedad de fivadiores de luz, algunos son horrendamente
caros y otros son relativamente baratos. Consesmente, siempre es bueno hacer un poco de
busqueda y preguntar a quienes saben antes delwelagodificador de luz.

5) Reflectores

Un reflector sirve para dirigir la luz hacia eletigj para rellenar las sombras y reducir el cortrast
Los reflectores pueden apuntar simplemente alsdjagiendo mas luz natural hacia el sujeto, o el
flash puede ser disparado con el reflector paraejuate contra el sujeto.

La mayoria de los reflectores son blancos, plateadinrados y cada uno es mejor para una
circunstancia especifica. Si s6lo compras un refteel blanco sera el mas util y versatil.

Los reflectores pueden comprarse en algunas pagietasle fotografia, o puedes hacerlo tl por
poco dinero. Una hoja de cartulina blanca es dépter reflector blanco. Alternativamente, coge
una pieza de cartulina y cubre un lado de papeluwsinio para hacer un reflector plateado. Para
mas versatilidad coge una pieza de cartulina blgrcedore una parte de papel de aluminio, creando
de este modo un reflector dual que sea blancomptado y plateado por el otro. Cuando hagas un
reflector es mejor hacerlo lo mas grande posialque incrementa la superficie del area y suaviza
la luz.
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La esencia del retrato

A la gente le gusta hacerse fotos. Un retrato assemejanza capturada de un sujeto, en este caso
una persona, especialmente de su cara. Sin emib@sgeiratos fotograficos tienen mayor
connotacion que cualquier otra imagen, pues serafgicomo una imagen de calidad que captura el
fisico de un individuo, y expone su caracter. heelacion del carécter es lo principal del retrato.

Por lo menos un elemento distintivo del sujeto dabstrarse en la foto. Entre ellos, la actitud, la
personalidad, manierismos Unicos, y otros rasgeswjiestren la naturaleza Unica de la persona. El
retrato cuenta a quien lo ve, algo que le sugeenedividualidad del sujeto.

Normalmente el espectador esta satisfecho ya qoedgrafo ha capturado muy bien el espiritu del
sujeto, que también tiene relacion al fisico. $nbargo, lo que se dice conscientemente, es que la
foto revela cualidades Unicas que identifican ehci®r del sujeto. Los retratos no son meras
capturas de imagen, sino que atrapan el verdadedioter del sujeto. Asi, un reto para los
fotdgrafos es hacer fotos a personas que no comrcahsoluto.

Entonces ¢ Como se captura el caracter?

Cada individuo tiene caracteristicas, elementdgudes y rasgos unicos. Por tanto, no son todos
iguales en el momento de expresarlos. Sélo hayafyque facilmente pueden mostrar su caracter
con mucha transparencia. Por otra parte, otrageri€ificultad natural para ello.

Para el fotdgrafo, sera mas facil tratar con gdaterimer tipo. Pues para los que no demuestran
cualidades representativas superficialmente sesiteceas trabajo y dominio para el estudio de la
esencia del individuo, y puede ser muy duro lorasencia al retrato.

Hacer retratos no es solo hacer fotos, sino quiesanestudiar tanto el caracter, como observar
sefiales que muestren los manierismos del sujgioegrnes, lenguaje corporal, e incluso
reacciones; el fotdgrafo tendra que tener muchdidiath y comprension, pues se requiere mucha
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para revelar el caracter real del individuo.

Darles conversacion es un modo de conseguirlo.rframauna base comun sobre un tema ayuda a
comenzar el estudio de una persona. Puede seumraltgividuo, mientras que el sujeto coopere y
se abra. Empezar una relacién es otra forma delbagesujeto se le hace mas cdmodo y les hace
ver mas naturales cuando empiezas a hacerles fotos.

¢,Cuando empiezas a tomar fotos?

Puedes empezar nada mas notar que el individuc@sitado y relajado. Si empiezas enseguida
puede conllevar tension en el sujeto, y hacerleptioado calmarse y relajarse. De esta manera,
puedes tomar fotos, pero el resultado del retratecera de la verdadera esencia del sujeto.

Apresurarse con los retratos nunca es una bueaa¥Ydeno ser que conozcas muy bien al sujeto y
ya estén comodos contigo, no puedes comenzar edaefun el caso de los retratos, es mejor tener
buen criterio antes de hacer ninguna foto.

La magia aparece cuando hay una relacion claranpaiderismo entre el fotografo y el sujeto. Esta
es la razon por la que al mirar por el objetivadi® que asegurarte de que eres capaz de conectar
con el sujeto, siente la sinceridad y la sonrisaudjeto, si tiene el cefo fruncido o el vacio da u
mirada distante. Si eres capaz de eso, puedesgiecitas capturado exitosamente el caracter de tu
sujeto.
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Los mejores retratos con tu camara digital

Los camaras digitales han evolucionado en un quariilugio que puedes llevar donde quieras.
Puedes capturar momentos con un simple “clic” erdtaara a diferencia de cuando tienes que
llevar tu camara profesional, que puede ser muynveniente. Si havegas por los diferentes sitios
web encontraras millones de fotos hechas con unareédigital o teléfono mévil que producen
retratos de personas diferentes y atractivas. pigde, la fotografia ha evolucionado y ha ido mas
alla!

iA continuacién algunos trucos de como coger kadnz y convertir algo ordinario como un
motivo comun en un gran evento inesperado!

Con o sin flash

Algunas camaras de teléfonos moviles estan equspamaflash, y aseguran que las fotos se puedan
hacer en la oscuridad y por la noche. Sin embangchas veces obtendras ojos rojos en las fotos si

decides usar la camara del teléfono. ¢ Por quésEstebe mayormente a que estas muy cerca de la
persona a la que fotografias o a ti mismo si teatzes a ti.

Encuentra un sitio donde haya bastante luz paraidissh se desvie. Y si haces las fotos por la
noche, asegurate de que no haya espejos quemedl@jeensifiquen la luz. O mejor aun si puedes
cubrir el flash con material brillante para redwibrillo.

Donde debes mirar cuando el fotografiado eres tu

No tienes que mirar siempre a la cAmara. Buscapace y céntrate en ese espacio. Mira como si
no miraras nada. Irradia las emociones a travéssdgos sin tener que mirar directamente a la
lente para conseguir un efecto mas dramaético.

Utiliza las opciones de la camara

Aumentar el brillo ayuda a conseguir una foto umife, y aumentando la oscuridad, los ojos
guedaran en las partes mas luminosas de la foto casgos especificos de la cara. Siempre puedes
crear fotos con encanto simplemente jugando codifeentes opciones de la camara del teléfono.

Mas cerca, por favor

No tengas miedo de acercarte, esto capturara laei@mde los ojos y los detalles como la textura
de la piel, los pigmentos de los ojos o el brikola piel llamaran la atencion.
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Prueba diferentes caras

Un retrato no tiene porque tener siempre una imégea de sonrisas. Incluso la Mona Lisa apenas
sonreia en su retrato, ¢ recuerdas? Te sorprerat@magie hay muchas cosas que puedes esconder
y al mismo tiempo mostrar de tu personalidad cudratas de poner varias caras y aspectos ante la
camara. Experiméntalo y opina tu mismo.
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Edita cuando sea necesario

Asegurate de que editas las fotos antes de suhbitésspaginas web. Si te salen los ojos rojoaen |
fotos, puedes cambiarlo seleccionando algunos gnogg en la camara. Simplemente ajusta el
brillo y el contraste de la cAmara, o ajusta Ideres en la foto original.

Consigue accesorios, consigue poses

iSe innovador! Recuerda que entre las millonestbs fen las diferentes paginas web accesibles
para nosotros, el 95% de ellas, muestran fotoslsgyprectas de gente sonriendo, ensefiando los
dientes y sin hacer nada inusual. Coge cualquea,qsa donde sea y como sea. jNo seas
mediocre y sal de lo ordinario!
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Lo esencial es capturar lo que es real. Lo prim@pdos retratos es plasmar las emociones y las
acciones de la gente, conscientemente, y consepard toda la vida. No hacen falta clases de
fotografia para desarrollar un concepto de bellerades empezar a aprender el arte de la
fotografia simplemente utilizando un pequeiio ayiduique siempre llevas en el bolsillo, el teléfono
movil.

Simplemente haz fotos desde diferentes angulosiasiiferentes efectos de color. Domina el arte
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de la fotografia practicando con el zoom para exrfoaddesenfocar los fondos. Experimenta con la
luz para aprender cual es el angulo bueno para tte#aerca. Te sorprendera ver lo profesionales
gue quedan tus fotos.

— 16 —
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Como salir natural en un retrato

El problema de los retratos es cuando la persdmae se fotografia se encuentra incomoda,
rigida, nerviosa o simplemente desconcertado cosdarisas forzadas visibles en las fotos.

Un fotografo debe romper el hielo para que el swigettranquilice y coopere. Saldra mas natural y
sera mas facil trabajar con él. El resultado daradg retratos no serd encantador pero intensificara
la esencia capturada en la imagen.

Entonces, ¢,como hace un fotografo para que ebstgeipere y salga lo mas natural posible y
pueda empezar a tomar fotos de la forma mas faatyral? Aqui tenemos cuatro trucos:

Trucon®1

Trabaja en las manos del sujeto. No tienes que fi@stos de sus manos, en cambio, dales algo que
puedan sujetar, para que tengan las manos ocupagéseducir la ansiedad que sufres delante de
la camara. Esto ayudara a hacer una buena fotoeyapgprecera de una forma natural cuando la
imagen muestre al sujeto entero con las manos dasgwciendo algo.
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Es mas facil tomar la foto de una nifia jugando (dere) que tomar la foto de una nifia posando yasoto.
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En esta foto se decidié que la mujer se sentir@sagura y relajada estando con su amado perro.
Truco n® 2

Utiliza siempre una silla. Una silla puede serdaréimienta mas til que puedas tener cuando hagas
una foto. Siempre es eficaz hacer que el indivgRisiente y se sienta comodo y natural. Hay algo
casual en el aire que puedes aprovechar y puedeslha fotos desde diferentes angulos.

Trucon® 3

Aprende el arte de atraer la distraccion. Suenéuson¢ no? Pero aqui esté la idea: distrae absujet
haciéndole hablar sobre algo que le interese, qaiaée sus animales preferidos, familia, aficiones,
o simplemente algo que sepas que le tranquilizeraFde las distracciones, podéis reiros de ello.

A esto se le llama técnicas preventivas, que tiéingn al sujeto y crean el estado de animo que tu
quieres cuando quieres hacer la foto. No solo &&ndna foto mas agil, mas casual sino que puedes
usarlas para hacer fotos con un aspecto divertmmyaura ligera, que haran la foto mas natural y
mas agradable.

Habla cosas graciosas y obtendras un clima agmdabl
Trucon® 4

Recuerda que debes respetar a las personas auel&sbajas. No importa o viejos que sean tus
clientes, siempre es bueno mostrar respeto post&i@stas haciendo fotos a tu propia familia, a
los hijos de tu cényuge, o a clientes que te hatratado, el respeto creara una buena atmosfera y
las sesiones fotograficas seran mas naturales.

Por ejemplo, si el sujeto muestra incomodidad derknsesion, es mejor llevarlos a un sitio donde
haya mas privacidad. Ademas, no te reprimas sgialgo en la mente, se directo y diles tus ideas,
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y conversa con ellos para comprobar que estantabi@icomo tu quieres hacer la foto.

En la fotografia, los cuatro tucos ya mencionadosesenciales si quieres que el sujeto o los
clientes estén mas comodos delante de la cAmara lpsg| resultados sean lo mas naturales

posibles. Asegurate de que llevas a cabo estasstpara ser un fotografo mas efectivo y
productivo.
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La creatividad

Cuando sacas la camara para hacer fotos, ¢ coracds para que sean asombrosas? ¢ Te cifies a las
reglas estandar de la fotografia? ¢ Te pareceotns dburridas y monétonas? Si es asi, ¢ por qué no
rompes las reglas y piensas de forma diferentedountografias esos momentos?

¢ Sabes que sin seguir las reglas al capturarrestoentos las fotos pueden no soélo ser hermosas
sino también sorprendentes? ¢ Quieres probarloh&gmo sigas las reglas por un momento e
inspirate con estos trucos para hacer fotos maes#ntes.

Altera la Perspectiva.

Las reglas tradicionales dicen que debes hacéotlas con la camara a la altura del sujeto mientras
gue este mira a la lente para mostrar un contRet@. ahora, puedes conseguir mejores fotos si
cambias la perspectiva y pruebas algo aleatoricoduaer la foto desde arriba mirando hacia abajo
o desde abajo mirando hacia arriba. Ambos crearamgulo que le interesara a tu cliente.



afica

Fotogr

écnica

7

Manualde T




Manual de Técnica Fotografica

Foto tomada desde abajo

Gentileza de David Castillo Dominici

Juega con el Contacto Visual.

Dos formas aleatorias de jugar con el contactoabisstan a tu alcance. Puedes hacer que el
individuo mire dentro o fuera del marco de la foto.

La primera puede mostrar sinceridad asi como @néstilicito e intriga sobre hacia donde esta
mirando el sujeto. Es particularmente bonito codod ojos del sujeto muestran alguna emocién,
risa, tristeza, sorpresa o diversion. Asegurateag¢urarlo aunque los ojos del sujeto estén fuelra d
objetivo.

Si el sujeto esté dentro del marco, dale un obget@uede crear una historia en la que la relacién
entre el sujeto y el objeto despiertan el inteeds/idor.

— 24—
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Juega con la Luz.

Usar la luz de forma aleatoria es una buena fornaghr con la fotografia. De hecho, se pueden
crear posibilidades ilimitadas cuando sabes comarjoon la luz. Perfilando, a contraluz, y de lado

— 25




Manual de Técnica Fotografica

son algunas de las técnicas que crean drama odestalyunos rasgos del sujeto.

Mover al Sujeto fuera de la Zona de Confort.
Pensar de forma diferente al hacer fotos del sipetaye moverlos de su zona de confort. Esto

— 26 —
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significa que tienes que hacer que el sujeto hagascdiferentes mientras le haces fotos (foto de
abajo). Puedes crear fotos especiales y emociansintgue sean embarazosas, tristes o incomodas.

Usa accesorios.

Los accesorios pueden afiadir drama y estilo atas.fUsa diferentes accesorios que puedan servir
como punto de interés. Recuerda no desviar eldetsujeto principal.

Fotografia de Forma Natural.

Las fotos naturales son, por supuesto, mejoresaguetos posando. Las primeras afiaden un toque
fresco a la foto mientras que las otras puederigidas y sencillas. Fotografia a los sujetos
mientras estan ocupados haciendo cosas. Dispaiiaw@mente o pon la camara para que dispare
rafagas y que continte capturando diferentes aagldbsujeto, de las que puedes elegir las
mejores.

Intenta que los sujetos mantengan una conversadidas que se muevan libremente y dispara
enseguida. Esto hara que las fotos sean muy iatdgessy parezcan sinceras y espontaneas.
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También puedes aprovecharte de estas técnicasachagds fotos a nifios (abajo).

Maximiza la Luz Natural

El flash de la cAmara produce 0jos rojos, paradgitintenta sacar el maximo partido de la luz
natural disponible. Posiciona al sujeto encaradcoatra de la luz para que el brillo ilumine su
cara. En casos inevitables donde no hay luz naginaplemente utiliza el recurso para quitar los
0jos rojos que lo minimizara. La mayoria de las &ia@® digitales vienen con una funcion de
eliminacién de ojos rojos.

— 28—



Manual de Técnica Fotografica

Fotografia a luz natural del sol (photostock)

Enfocandote en el sujeto

El foco de un retrato siempre tiene que estar snjeto y no en el fondo. Asi que asegurate de que
haces las fotos en fondos sencillos 0 haz losegustcesarios en el foco de la cAmara para resaltar
al sujeto, desplazar el fondo o difuminarlo. Redaague el sujeto tiene que destacar siempre sobre
el fondo (abajo). Sino, la esencia del retratoissip.

Ojos Abiertos
— 29 —
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Excepto cuando es necesario, para efectos dramatimatrales, l0os 0jos tienen que estar siempre
abiertos. Un fotografo no puede capturar la imagehespiritu de un sujeto sin ver las emociones
gue irradia con sus 0jos. jIncluso un parpadeadgser fatal para el fotégrafo! Asi que avisa al
sujeto o hazle practicar para acondicionar los ajs flashes de luz.

El blanco y negro es dramatico

¢ Piensas que el negro y blanco no se lleva? ItorfBodavia es muy popular y crea
instantaneamente elegancia y dramatismo.

Maquillaje Instantaneo

No necesitas tener a artistas profesionales deliftgjq para que te maquillen antes de una sesion
fotografica. Cubrir o minimizar los defectos esigehte para la simple sobreexposicion de las
fotos. Hace que la piel parezca luminiscente y tkalas imperfecciones del retrato.

Como ves, hay muchas técnicas que puedes utiBzarqgonseguir fotos sorprendentes. Es bueno
sequir las reglas si tienes miedo de cometer exrpexro pensar de forma diferente serd mas
divertido y util para desarrollar tu creatividadiferenciarte.
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Qué hacer y qué no hacer al tomar retratos familiags

Alo largo de la historia, las familias nobles pagyaa los pintores para que hiciesen cuadros de su
soberbio linaje. Los retratos familiares son unéadenejores maneras de conservar la herencia
familiar. Esta practica ha evolucionado desde ex@®1y hoy en dia, las camaras digitales dan vida a
técnicas mas modernas que facilitan los retratodifaes sin necesidad de contratar a un
profesional.

Aqui hay algunas cosas que hacer y que no hacgrupaen ayudarte a captar grandes memorias
familiares:

QUE HACER: Elige al Fotografo

Si tu familia tiene el lujo de tener tiempo, siempuedes organizar un evento con un fotografo
profesional. Sdlo tienes que preocuparte de cOmesitido para la ocasion y el fotdégrafo se
ocupara del resto.

O bien, puedes hacer las fotos tu mismo. Si tialggs amigo que puede hacer la foto, sélo tienes
gue darle las instrucciones. Si no tienes a nadidahaga, puedes usar el antiguo temporizador.
Las camaras digitales pueden esperar hasta 20d&egutdndote tiempo suficiente para posar,
prepararte y sonreir.

QUE NO HACER: Hacerte fotos sin maquillarte
Si quieres hacer las fotos de cerca, dile a losnimies de tu familia que por lo menos se laven la
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cara y se pongan un poco de maquillaje. Colorétdlg de labios sera suficiente para los hombres,
y para las mujeres, delineador de ojos, colorétarga de labios. Ve a por un look natural a menos
gue lleves ropa formal, entonces necesitaras majguidompleto para las mujeres y resaltar los
rasgos de los hombres con polvos compactos y delanes. También puedes contratar a
profesionales para que lo hagan pero la forma églsefs pedirle a Mama que lo haga.

QUE HACER: Planea lo que vas a Llevar

No hay nada peor que un retrato familiar en elajgeien tenga los pantalones rotos y el resto se
vista de gala. No quieres que nadie sobresalgieciies que todos lleven ropa formal, asegurate
de que todos llevan ropa formal. También hay quedinar los colores. Incluso podéis llevar el
mismo color o vestido, en contraste, en blancogyamepero seguid un tema especifico y
reconocible. Esto mostrara unidad y armonia eatta f

Si buscas una foto menos seria, volverse locoa®mndlores esta permitido. Por ejemplo, si vais a

QUE NO HACER: Disparar cuando alguien esta de Mahbir
— 32 —
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Las sesiones de fotos profesionales estan normedmergramadas, asi que haz un esfuerzo para
hacer felices a los demas antes de la foto. Splaagado hacer las fotos por ti mismo, haz que
todos estén contentos primero. Haz que se riaardefnatural para que muestren su brillo innato.
No quieres que las fotos de tu familia parezcaamlesgadas ni poco atractivas. Si te dicen que no
sonrias en una foto particular, especialmentesfolanales, no significa que seas miserable.
Cualquier vibracion negativa se refleja, asi que aer que quieras que tus retratos familiares
parezcan una foto de un combate de lucha libre,fglimes a los demas!

QUE HACER: Cambia el Escenario

Atrévete a ser diferente. Ya no estamos en la émecheval cuando los cuadros de las familias
eran muy rigidos y formales a no ser que esa sdieelecion en la que quieres ir. Experimenta con
las poses, arrodillate, acuéstate, salta, subgpybpruélvete loco! Saca fotos en la playa, nrasnt
conduces, saltando o cualquier cosa que estédedmanormal y jque te sorprenda lo originales
gue seran tus fotos!

) Imagen de photostock

Realmente, los retratos familiares son facilesvgdidos. Se convirtio en una tradicion no solcapar
capturar las imagenes de los miembros del linaje tsimbién para que sea un momento de reunién
para la familia. Y después de muchos afios, proivedsiee no recordaras que tipo de camara uso el
fotégrafo para hacer la foto 0 en que coche fusktstudio, jpero siempre recordaras las caras y la
risas que tuvisteis en familia cuando os haciafolas!
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Recuerda: No es necesario ser tan formal, estéqa&piedd en el pasado.
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Vestirse adecuadamente

Cuando haces retratos, es normal que la gentprestéupada sobre que ropa llevar durante la
sesidn. Aunque parezca algo insignificante, la qumallevas durante la foto puede producir un
impacto significante en las fotos. Si quieren tdaenejor apariencia posible para salir naturafes e
las fotos, asegurate de aconsejarles sobre quesoggaropiada para la sesion.

Para evitar que los clientes se sientan incOmod@nte la sesion, asegurate de darles trucos sobre
qué llevar durante la foto. Ten en cuenta los siggis consejos:

Siéntete comodo.

Hacer que el sujeto esté relajado cuando la séstidgrafica empieza, es uno de los retos mas
grandes del fotografo, asi que saber que roparléssano de los factores clave para ayudarles a
estar mas naturales. Si llevan ropa comoda aségguarno se quejen mucho cuando empieces a
hacer fotos. Por tanto, indicales que lleven lam@as comoda y presentable que puedan durante la
sesiodn. Si estan contentos y felices con la rogdlguan, hay mas oportunidades de que captures
esas emociones.

La ropa que llevas en los retratos dicen como eres.

Como la gente tiene la costumbre de juzgar a lesopas por la ropa que llevan, es comun que el

espectador forme su juicio basandose en la ropHayzeel sujeto en la foto. La apariencia exterior
habla primero, y es dificil de cambiar ya que ttmque el espectador puede ver en la foto es una
imagen.

Asi que dejar que el sujeto lleve la ropa mas c@eydidara mucho a proporcionar una foto que
transmita su forma fisica e interior. El sujetogieptar por llevar ropa que muestre su lado
divertido o llevar ropa que muestre su lado mas $abajo).
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Su expresién y ropa muestran su lado sensual.

Ropa Simple, Discreta y Oscura

La ropa simple o negra puede ser una buena opar@ngbsujeto en el momento de la foto. No sélo
porque la ropa negra y simple tienden a haceparsona que la lleva méas delgada, sino que
ayudan a que el foco de la imagen sea la caraprdana. Esto es importante en un retrato,
después de todo, lo que quieres es que el visdawwaresion facial y reaccione sobre esto antes
gue sobre otros detalles del retrato.

La ropa discreta y simple tiene buenos efectos ¢otélidad y el fondo de la foto ya que permiten
que el foco esté dirigido hacia el sujeto, y asimdestra facilmente la verdadera apariencia de la
persona.

Por el contrario, una buena foto no es facil desegair si la ropa tiene disefios locos, salvajes y
colores brillantes, puntos, lineas o disefios dexdaslaborados ya que llamaran la atencion antes
gue el sujeto principal echando a perder el olpgtncipal del retrato. Por supuesto, hay quertene
en cuenta la complexion del sujeto. Sin embargoemmnaras colores lisos que se adapten a cada
tipo de complexion.

Pantalones, Mangas Largas y Cuellos

Para los hombres, los cuellos son un detalle gne tjue tener su ropa. Los cuellos son una forma
sorprendente de encuadrar la cara que puede favaneda foto. Ademas, las mangas largas
favorecen mas que las mangas cortas, como los@aggdargos, mas que los cortos. La menos
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exposicidon de piel, piernas y brazos en este edsian la distraccion que puede ser negativa para
un retrato.
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Retratos de bebés

Si nunca has tenido hijos y te preguntas por quénsgas de tu madre te ensefian fotos de sus
bebés cada vez que pueden, o por qué estan olzdasaron tomar fotos a bebés, la respuesta es
simple. jLa fotografia de bebés es un placer fastay divertido!

Los padres y las madres han llevado el arte detdgifafia de bebés a sus propias manos. De hecho,
si eres un padre primerizo, me juego que llevascansara colgada todo el tiempo. Capturar todos
los inesperados primeros pasos, 0 simplementeyrea@l momento apropiado que se presenta, son
las mejores alegrias de un padre.

Los bebés cambian muy rapido, diariamente, pagimgénte los primeros meses. El cambio es
bastante exponencial y es sorprendente descubsrcasnbios. Son las mejores oportunidades para
fotografiarlos y capturar los mejores momentoaguéos. No te pierdas las fotos diarias, pues
puedes tener fotos fantasticas cada dia. Siguerdisgho y no pares aunque el bebé esté creciendo.

Poses en diferentes edades

Sin embargo, también hay un reto al hacer fotos débés, y es que, los bebés no saben posar.
Ellos son inconscientes de lo que les rodea, yitamdrtian de forma impredecible. Asi que lo
correcto seria no esperar tanto de sus habilidzatesposar. Sabemos que los bebés, entre 0y 3
meses, apenas pueden sostener su cabeza o pennemeca pose fija, esa es la razon por la que
tenemos que ser pacientes.

Experimenta como sostener el bebé de la mejor mgrezo asegurate de que el foco de la foto esta
en el bebé y en nadie mas. Debes encontrar la fodencapturar solo al bebé mientras lo sujeta otra
persona.
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Més variedad puedes lograr con bebés de entrerBgs6s. La buena noticia es que ahora los bebés
pueden aguantar la cabeza asi que serda mucho eildsrfér su cara en el perfil. Disfraces y
accesorios son herramientas ideales a esas edadespmar las fotos.
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Los bebés empiezan a sentarse alrededor de lose®&s y es entonces cuando puedes capturar
poses curiosas de los bebés. Como los bebés serumrly activos, es el momento de que
perfecciones con la opcidn de velocidad de la carfapartir de los 10 meses, algunos bebés seran
capaces de reconocer que les estan haciendo fptesdgn mantener su pose un poco mas. Las
mejores fotos espontaneas son durante estas edades.
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Angulos

Encontrar un buen angulo desde donde disparar mpaeed®mplicado ya que los bebés suelen estar
envueltos y abrigados. La clave es: acercarte &tércas tendras angulos que te facilitaran la
captura de la mejor toma del bebé.
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Puedes hacerlo o bien con una lente focal largavoéndote fisicamente hacia el bebé y entonces
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hacer las fotos desde un &ngulo cercano.

Si la camara tiene la opcion de modo macro, puadés cada parte del cuerpo del bebé y
utilizarla como foco para tus fotos. Hacer fotogat¥as las pequefias y bonitas partes del cuerpo del
bebé y coleccionarlas sera un gran rasgo de |grfia.

Factores a considerar cuando tomas fotos de bebés
Familiarizate con el uso de las velocidades ylashes

No tengas miedo de hacer fotos de muy cerca deetuss
Intenta disparar a distancia para capturar el diderla escena
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No hace falta que los bebés vayan disfrazados seemfio asegurate de que estan limpios, a no ser
gue quieras tomarles fotos restregandose choqudate cara, lo cual también es muy adorable.

Intenta disparar en escala de grises. Las fotdagco y negro son muy clasicas y elegantes, asi
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gue si quieres enmarcar las fotos, nunca te eqaige@on estas. La ventaja es que suavizan la foto
y esconden las pequefias imperfecciones de lagr@ enarcas, manchas, arafiazos.
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Acuérdate de que los bebés se distraen facilmgintes a tu bebé haciendo algo muy bonito, se
rapido a la hora de disparar o te perderas el mmmen

Involucra a mas gente. Haz que tus familiares @asiies hagan sonidos como “cu-cu” para que el
bebé se ria o simplemente le hablen para que éltealga contacto visual.

No hay nada mas gratificante que capturar la eselecun nifio en un retrato. Crecen demasiado
rapido asi que querras tener cada maravilloso mmm&prenderas técnicas mas simples de
fotografia para bebés conforme vayas avanzandaegagas satisfecho cada vez que guardes una
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bonita y pequefia sonrisa para la eternidad.
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Retratos de animales

Las fotos de las mascotas son muy populares es @iste. jEs normal! Quieres tanto a tu mascota
gue lo tratas como a uno mas de la familia. Hagdfiatfos expertos en fotografia de mascotas,
aunqgue cualquiera con una guia basica puede hareldocomodidad de su casa. Lo mas
importante: ten siempre a mano tu camara digitajye estos consejos.

Buen disparo

Realmente no puedes esperar que los animales paseti ¢,0 si? Ellos son naturalmente activos y
muy temperamentales. Los animales se basan estiaka asi que, si no son estimulados, habra
muchas distracciones. Tampoco es posible ensd@s@aimales a hacer la pose exacta que tu
quieres que hagan. ¢ Qué hacer entonces? Sé uazmbRillalos haciendo algo bonito, ingenioso
y divertido, o cuando creas que estan a punto der lsdgo muy travieso, muévete sigilosamente
hacia ellos y empieza a disparar. Te sorprendasafotos tan buenas que puedes hacer.
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Haz que tu mascota se vea lo mejor posible

Una mascota bien cuidada siempre es bonita délagrmomentos inesperados de torpeza como
cuando corren hacia un charco de barro, que quizdas recordar. Si tu mascota va a arreglarse
regularmente, tendras mas oportunidades de sataruosjor posible. Pero ten en cuenta que
cuando los perros y los gatos de pelo largo sarc@itpelo, tienden a deprimirse un poco, asi que
hacer fotos justo después justo después de laymiagno dara buenos resultados.

Humor y ritmo

Probablemente estaras familiarizado con el commigeteto de tu mascota, como si se sienten
adormilados después de comer 0 si estan mas jugpsepor las mafianas cuando no hace tanto
calor o tanto frio. Si quieres hacerles una foto wo humor especifico, intenta aprender cuando
exhibe normalmente ese humor.

Tan cerca como sea posible

Las fotos mas bonitas son las que muestran laa@mo las mascotas suelen ser mas pequefas
gue los humanos, tendras que acercarte muchog@aausa buena vista de sus ojos o una foto de
cerca de sus caras. Las lentes de zoom son may piita hacer tomar fotos de mascotas (y sirven
sobre todo cuando no puedes acercarte a ellos)
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Planifica las escenas

Planifica cuidadosamente las escenas. Si a tugagttsta jugar con juguetes, asegurate de que
tienes montones de ellos alrededor. Si a tu pergusta morder, dale huesos para que juegue o
juguetes para perros para que pueda lanzarlos gemhas también.

- LT
o X d

Reparte colores en el area y asegurate de que ésladecuada. Para un efecto mas espacioso,
ajusta el brillo de tu camara, aflade un poco deaste si quieres que la luz se fije en sus ojay. H
mil formas de pillar a tu mascota haciendo cosasté® Tal como son, seguro que son fascinantes
de admirar y eso es exactamente lo que quieresdeeate ellos. Las fotos de las mascotas son
buenos recuerdos asi que jpractica las técniclasfdegrafia para mascotas y experimenta otras
formas de afiadir belleza a las fotos de tus masicota
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Retratos comerciales

Las fotos son historias contadas visualmente. Entelrno mediatico tan rico de hoy en dia, la
primera impresion de la gente esta directamengéeicgiada a lo visual y no tanto a lo oral.
Teniendo esto en mente, cuando se trabaja condomsrciales, es importante que cada imagen
comunique una historia y que lo haga con el m&impacto. La fotografia comercial se utiliza en
infinitos ambitos, algunos faciles de detectarlagoublicidad, las marcas, las revistas, etc.

Si estas pensando en vender tus fotos comercianeergl ambito empresarial ten en cuenta los
siguientes puntos.

Segun una marca muy reconocida, el concepto déritesirme y decidido” puede ser transmitido
a través de una fotografia con efectos muy podsrasofoto deseada es aquella que ponga al
sujeto en un contexto relevante (lugares atradtiyggie capture los “momentos” infundidos con
emocion real comunicando tenacidad, espiritu, degdbgro.

Las fotos con estilo tienen que comunicar unawattiélajada y casual, asi como cierto espiritu
energeético, e incluso a veces, de accion. Losaujetnen que estar rodeados por un entorno
natural en lugar de un estudio con telén de foRtlespectador tiene que ser capaz de captar la
energia en el ambiente asi como el espiritu derksopa dentro del entorno. El entorno tiene que
estar vinculado con el sujeto, si es posible.

Por otro lado, las fotos muy “posadas” pierden giaerital, y muestran un impacto mas debil. La
clave es dejar al sujeto que camine, hable, se mygere sea el mismo, y esté comodo. Como
fotdgrafo, debes capturar a la persona haciendp glgue se vea natural. De este modo, el sujeto
parece no saber que la camara esta alli.

Consideraciones técnicas para fotografias profesiafes
Las fotos tienen que tener gran resolucion.

El tamafio minimo en un mapa de bits tiene quee8rpmllgadas (22’86 cm) de ancho por 12
pulgadas (30’48 cm) de alto, con una resolucioBaBpi (eso es, 2700 x 3600 pixeles)

Los formatos deben de ser uno de los siguientelsivais de alta resolucion JPEG (.jpg), archivos
TIFF (.tif) 0 RAW.

Las fotos deben ser en color, utilizando una prdifiad de 24 bits 0 mas.

No edites ni alteres la foto recortdndola con leiones de la camara. Utiliza un programa como
Photoshop o similar.

No reduzcas la imagen quitando resolucion en laacam
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La luz artificial en el retrato

Cuando las fotos son capturadas y compuestas estunhio, el fotégrafo profesional tiene el
control sobre la luz de la composicion del sujepugde ajustar la direccion y la intensidad. Hay
varias formas de iluminar la cara del sujeto, y Veyos planes de iluminacion comunes que son
faciles de describir.

lluminacioén de tres puntos

Uno de los planes de iluminacion méas basicos ksneado iluminacion de tres puntos. Este plan
utiliza tres (y a veces cuatro) luces para modmdarpletamente (sacar los detalles de la tri
dimensionalidad) los rasgos del sujeto. Las tresdyrincipales usadas en este plan son como
sigue:

1- La luz clave

También llamada luz principal. La luz clave seam@rmalmente a un lado de la cara del sujeto,
entre 30 y 60 grados del centro y un poco magieltaivel de los ojos. La luz clave es la luz mas
brillante del plan de iluminacion.

2- La Luz de Relleno

Situada en contra de la luz clave, la luz de relietiena o suaviza las sombras del lado opuesto de
la cara. El brillo de la luz de relleno es normaiteeentre 1/3 y 1/4 de la luz clave. Esto se egpres
como un ratio en 3:1 0 4:1. Cuando el ratio esa3réces se le llama iluminacion Kodak ya que fue
el ratio sugerido por Kodak en los folletos dernmstiones que acomparfiaban a las primeras
camaras de la empresa.

El objetivo de estas dos luces es imitar la lunnatjue se crea al situar al sujeto en una hadbitac
al lado de la ventana. La luz del dia que cae sallsejeto a través de la ventana es la luz cldae y
luz de relleno es la luz que se refleja de lasdearele la habitacion. Este tipo de iluminacién se
puede encontrar en el trabajo de cientos de pmtdésicos y de los fotégrafos tempranos y se le
llama normalmente iluminacién Rembrandt.

3- La luz Trasera

También llamada luz de borde o luz de cabello,legtéla tercera luz mas importante en el plan de
iluminacion de tres puntos) se sitta detras detsujuera del marco del retrato y normalmente un
poco mas alta que la luz clave o de relleno. Etbl) de la luz de borde es proporcionar la
separacion del fondo iluminando los hombros y & pel sujeto. La luz de borde tiene que ser lo
suficiente brillante para proporcionar la sepamaciél fondo, pero no tan brillante como la luz
clave.

A veces la luz de borde se sitia en un lado, &delde la luz de relleno. Esto puede afadir detall
a la parte sombreada de la cara del modelo.

4- Cuarta luz

La “cuarta luz” en la iluminacién de tres puntasu@a luz pequefia, a menudo con un dispositivo,
conica para limitar su cobertura, que aflade undibnillante en la luz de relleno en la cara del
modelo. La situacion y el brillo de esta luz es anestion de gusto y de técnica. También puede
usarse para empujar otra luz.

lluminacién Mariposa

La iluminacion mariposa utiliza sélo dos luces.llaprincipal se situa directamente enfrente del
sujeto, normalmente arriba de la camara o hacladm y un poco mas alta de lo normal en la
iluminacién de tres puntos. La segunda luz es unaé¢ borde. Normalmente se pone un reflector
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debajo de la cara del sujeto para proporcionatumde relleno y suavizar las sombras.

Esta iluminacion puede reconocerse por la fuedelie cae sobre la frente, el puente de la nariz y
los pomulos, y por las distintas sombras debaja dariz que parecen una mariposay le
proporcionan el nombre al plan de iluminacion. luainacién mariposa era la favorita del
fotografo de Hollywood George Hurrler por lo quéessstilo de iluminacion se suele llamar
iluminaciéon Paramount.

Luces de Accesorio

Estas luces pueden afadirse a los planes basidosnid@acion para proporcionar reflejos o afiadir
definicion al fondo.

Luces de fondo

No forma parte del plan de iluminacion de las fosiiso que esta disefiado para iluminar el fondo
detras del sujeto, las luces de fondo pueden dataltes del fondo, provocar un efecto de aura al
iluminar una porcion del telon detras de la calmktasujeto, o hacer el fondo completamente
blanco llenandolo de luz.
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lluminacién a bajo costo

Muchas de las luces que se usan en la fotografiiema son un flash de cualquier tipo. La luz de
un retrato se difunde normalmente por el rebotelldedentro de un paraguas, o usando una caja de
luz. Una caja de luz es una caja de tela, que maaiea cabeza de luz estroboscopica en una foto,
uno de los lados esta hecho de tela translucidze Hae la luz sea mas suave y se considera mas
atractivo que la luz deslumbrante producida paobstcopicos abiertos. Las luces de fondo no
suelen difundirse. Es mas importante controlasphecimiento de la luz en otras areas del sujeto.

Los conos, los antideslumbrantes y los estandayie$an a centrar las luces exactamente donde el
fotografo las quiere. Las luces de fondo se utilizaareces con gel de colores situado enfrente de la
luz para crear fondos coloridos.

Retratos con luz de ventana

Las ventanas son una fuente de luz para las fo®$g sido usada desde hace décadas antes de que
las fuentes de luz artificial fueran descubierfesacuerdo con Arthur Hammond, los fotografos
amateur y profesionales so6lo necesitan dos cosaslpainar un retrato: una ventana y un

reflector.

Aunqgue la luz de las ventanas limite las opciomela dotografia comparado con las luces
artificiales, da un gran abanico de posibilidadesmue los fotdgrafos amateur experimenten. Un
reflector blanco situado para que refleje la luzagparte mas oscura de la cara del sujeto, igualar
el contraste. La velocidad del obturador debe deneaor que la normal, requiriendo el uso de un
tripode, pero la luz serd més bonita, suave y rica.
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El mejor momento para hacer fotos con la luz dearenes en las primeras horas del dia y las
Ultimas de la tarde, cuando la luz es mas intdrasacortinas, los reflectores y los escudos de
reduccion de intensidad se usan para dar una lazsuave, mientras que los espejos pueden usarse
para intensificar la luz clave. A veces los crissgbintados, filtros y objetos reflectantes pueden
usarse para proporcionar a la foto los efectootie deseados.

La composicion de sombras y luz suave da a loatosticon luz de ventana un efecto distinto a las
fotos hechas con luz artificial. Al usar la luzlderentana, la posicién de la camara pude cambiarse
para conseguir los efectos deseados. Posiciocamara detras del sujeto puede producir una
silueta del individuo mientras que si esta adyaceahsujeto dard una combinacion de sombras y
luz suave. Y encarar al sujeto desde el mismo pyutda fuente de luz producira efectos clave con
menos sombras.
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Para hacer buenas fotografias es importante cotweguipo fotografico, y aprender a usarlo
implica lecturas técnicas que requieren muchaipga®in embargo eso no es lo mas importante, la
clave es aprender de tus errores y tropiezos fener la experiencia necesaria con tu equipo.
Obligate a experimentar en distintas situacionegares sin miedo a equivocarte. En poco tiempo
comprenderas que aspecto necesitas perfecciorslogaar los mejores retratos de tu vida.
jAdelante!



