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Capitulo 1

Introduccion
Si alguna vez sentiste que la Inteligencia Artificial avanza
demasiado rapido, no estas solo.
La realidad es que nadie tiene todas las respuestas, pero
todos podemos aprender a hacer las preguntas correctas.
Este material busca ayudarte a entender, experimentar y
aplicar la |A con criterio y empatia, para que no solo la uses,
sino que la integres a tu forma de pensar y trabajar.
Qué vas a encontrar
En las proximas paginas vas a descubrir:
Conceptos basicos explicados de forma simple.
Herramientas accesibles para comenzar hoy.
Una guia para aplicar |A en tus proyectos, estudios o
emprendimientos.

e Consejos para practicar con constancia sin sentirte

abrumado.

Nota Legal: Este material es exclusivamente educativo e
informativo y esta basado en experiencias y analisis.
No constituye, bajo ninguna circunstancia, asesoramiento
técnico profesional, legal, fiscal ni financiero, ni
recomendacion de inversion.
El autor no asume responsabilidad por el uso o
interpretacidon del contenido y no garantiza resultados ni se
responsabiliza por el uso que terceros hagan de la
informaciéon contenida.




Capitulo 2
COmMo usar este mini-ebook

Micro-ancla humano: Si alguna vez sentiste que “la 1A va demasiado
rapido y yo no”, este mini-ebook es tu punto de partida: sin sobrecarga,
sin tecnicismos y sin promesas ridiculas. Tranquilo: no hace falta ser Tony
Stark para arrancar.
e Queé vas a encontrar: definicion simple, casos reales, mini-proyectos,
prompts clave y un plan de 7 dias.
e Como leerlo: elegi 2-3 ideas y probalas esta semana. Constancia >
intensidad.
e Tu objetivo: “Ahorrar 60-90 minutos por semana en [tarea]”
con IA como copiloto (vos decidis la calidad).
e Brijula de uso responsable (PEACE): Privacidad, Exactitud,
Autorizacion, Claridad, Equidad.




Capitulo 3
Qué es la IA

e Definicion: La |A es software capaz de aprender patrones
desde datos para predecir, clasificar o generar respuestas
utiles. Mas alla de lo técnico, es una herramienta para
ampliar tu potencial, no para reemplazarlo..

e Diferencia clave

o Automatizacion por reglas: si X sucede, hacé Y (procesos
fijos).

o |A: aprende de ejemplos y maneja ambigiliedad (texto,
imagen, audio).

e Mitos y realidades

o “Entiende como humano” = No. Predice patrones; puede
inventar datos.
o “Mas datos siempre = mejor” = No. Calidad > cantidad.

e Micro-caso humano Sofi (docente): pega un texto largo y
la 1A devuelve 5 bullets y un mail claro. Menos ida vy
vuelta, mas tiempo para ensenar.

e Mini-ejercicio (10 min) Escribi en 1 frase: “Quiero que la
|A me ayude a [tarea] para ahorrar [tiempo] por semana.”
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Capitulo 4
Tipos de IA

IA estrecha (narrow): especializada en tareas (resumir,
clasificar, generar). Es la que usas hoy.
AGI/ASI: conceptos tedricos; no los necesitas para
empezar.
Por tarea
o Percepcién (ver/escuchar/leer), Generacion (crear),
Decisién (priorizar).
Multimodal (tendencia clave): combinar voz, imagen, PDF
y texto en un mismo flujo. Ejemplo: dictas una nota de
voz — recibis un mail listo con préoximos pasos.
Reglas vs IA
o Reglas: exactitud (facturas, validaciones).
o |A: ambigliedad/creatividad (texto largo, resimenes,
busqueda por significado).
o Mezcla sana: reglas + |A, siempre con revision
humana.



Capitulo 5
Como funciona y por qué a veces falla

ROCA+ es una estructura de prompting practica que te
ayuda a pensar como creador, no solo usuario.
e El circuito: Objetivo - Contexto - Modelo — Revision —
Plantilla.
e Por qué puede errar: falta de contexto, alucinaciones, sesgos,
datos viejos.
e CoOmo mejorar resultados
o Usa ROCA+: Rol, Objetivo, Contexto, Acciones/Restricciones
+ ejemplo.
o Dividi en pasos: 1) esquema, 2) desarrollo, 3) edicidn.
o Pedi 2 versiones y combina lo mejor.
e Prompt base (copiar/pegar) “Actud como [rol]. Objetivo:
[resultado]. Contexto: [publico/tono/limitaciones]. Entregd en
[formato/longitud]. Si faltan datos, preguntame.”
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Capitulo 6
IA en negocios y trabajo

Comunicacion: resumir audios/chats, responder mails
claros y empaticos.

Estudio: tarjetas Q/A, resiumenes con ejemplos simples.
Trabajo: minutas con tareas/fechas; respuestas a FAQs
con tono de marca.

Emprendimientos: guiones de Reels/Shorts; ideas de titulos y
miniaturas.

Finanzas personales: extraer datos de tickets/facturas (foto —
tabla).

Hogar/vida: menu vy lista de compras desde una foto de la
heladera. Tip multimodal

Audio—“5 bullets + préximos pasos”.
Imagen/PDF—“tabla + 3 conclusiones”.




Capitulo 7
Herramientas minimas

Conversacioén/escritura: ChatGPT o Claude (elegi 1 y domina lo
basico).

Busqueda con fuentes: Perplexity (cita y verifica enlaces).
Organizacion: Notion + Notion Al o Google Docs/Sheets.
Diseno: Canva (Magic Studio) para portadas y posts.

Video corto: CapCut (subtitulos y cortes).

Automatizacion (cuando ya estés comodo): Systeme.io
(formularios/emails) + Make (conectar apps). Seguridad
Activa:2FA en todo. No subas datos sensibles. Usa enlaces
oficiales.

Las herramientas mencionadas pueden actualizarse con el
tiempo; antes de usarlas, verifica sus politicas de privacidad y
evita subir informacion sensible o privada.




Capitulo 8

5 prompts de oro

1.Resumen de audio/chat “Actuad como asistente. Objetivo:
resumir y priorizar. Contexto: nota de voz sobre [temal].
Entrega 5 bullets con fechas en negrita y préximos pasos
en 3 lineas. Si falta algo, preguntame.”

2.Email profesional breve (2 versiones) “Actud como
redactor. Objetivo: responder con claridad y empatia.
Contexto: [motivo], publico |[cliente/proveedor], tono
[cercano/pro]. Dos versiones (120-150 palabras) con
asunto (<60)y 1 CTA”

3.Guion de Short (20 s) “Actud como guionista. Objetivo:
guion de 20 s sobre [tema]. Entrega: hook (22 s), 3
bullets y cierre con CTA. <80 palabras.”

4.PDF/Imagen — Tabla + insights “Actua como analista.
Objetivo: extraer de este documento [campos]. Entrega
tabla y 3 conclusiones. Marca [REVISAR] si hay dudas.”

5.Publicacion segura (antialucinacion) “Revisa
sesgos/errores y cita 2-3 fuentes confiables con fecha. Si
no hay datos sdlidos, deci ‘no sé’ y sugeri 2 fuentes
primarias.”

oy~ =




Capitulo 9
Mini-proyecto

A) Bandeja de entrada inteligente (30-45 min)

Paso 1: copia un mail largo (sin datos sensibles).

Paso 2: pedile “5 bullets + borrador 120-150 palabras, tono
empatico”.

Paso 3: revisa y envia. Guarda en “Plantillas” lo que sirvid.

Meta: reducir 30-50% tu tiempo de redaccién. B) Captura y
bienvenida (Systeme.io) (30-45 min)

Form simple: nombre + email (menos friccion, mas respuestas).

Regla: al enviar = campana “Bienvenida” — email #1 (copia
para vos).

Email #1: gracias + 1 recurso util + préximos pasos (tono cercano).

Meta: tiempo a primera respuesta < 2 horas. Nota humana

Dia 4: algo falla. Es normal. Itera: mas contexto, menos pasos
por pedido, ejemplo de estilo.




Capitulo 10
Etica, plan de 7 dias y como seguir

Uso responsable: Privacidad, Exactitud, Autorizacion, Claridad,
Equidad.
o Semaforo de datos
o Verde: textos publicos, material propio.
o Amarillo: datos internos no sensibles (anonimiza).
o Rojo: Pll/contratos/salud/finanzas. No los subas a servicios
publicos.
e Plan 7 dias (20-60 min/dia)
e D1: objetivo y cuentas con 2FA.
e D2: prompts ROCA (2 tareas reales).
e D3: prueba multimodal (audio—texto; imagen/PDF—tabla).
e D4: mini-proyecto bandeja.
e D5: pieza de contenido 2:16.
e Dé6: bienvenida simple en Systeme.
e D7: revisar, medir y ajustar.




CONCLUSION

Recorda: aprender |A no es un sprint de un dia; es sumar pequenas
victorias.

Si una semana se desordena, volvé a lo simple: 20 minutos, un
prompt, una mejora.

La confianza nace de practicar con empatia y criterio.

Si este mini-ebook de accion rapida te generé valor...

Segui con el Ebook Definitivo: "IA Desde Cero: La Guia Definitiva
para Entender y Aplicar la IA Hoy"

El ebook completo te ofrece plantillas guiadas con flujos para
Systeme/Make, 20+ prompts avanzados para casos de uso
especificos de negocio, y checklists de seguridad para que nunca
cometas un error legal o técnico. Es la inversiéon mas segura en tu
carrera profesional.



