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Ce guide vous invite à explorer 
les fondamentaux d’une méthode 
éprouvée qui révèle le potentiel de chaque 
individu. Vous apprendrez à réanimer, 
réveiller et révéler vos capacités innées.

L’impact des odeurs, les fonctions 
naturelles du corps et, par-dessus tout, 
l’imagination deviendront des alliés 
précieux pour transformer votre vie en un 
véritable succès. 

Êtes-vous prêt(e) à vous aventurer dans  
un cycle qui ouvrira toutes les vannes  
de vos aptitudes pour métamorphoser 
votre existence ?

Claire FILLON

www.superflux.club
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Prologue
Point de recettes miraculeuses dans ce livret, 
mais une invitation à bénéficier de méthodes 
éprouvées qui vous permettront de quitter sans 
effort les ornières et les limitations qui ont mené 
votre vie quotidienne dans des situations délicates, 
qu’elles soient financières, professionnelles, 
familiales ou sociales…

Certaines zones du cerveau sont dédiées aux 
potentiels d’intelligence et d’imagination. En les 
stimulant, votre esprit devient plus vif et vous 
rend plus fort face aux défis inévitables de la vie.

Nul besoin d’être un expert ! Si vous êtes prêt(e)  
à explorer de nouvelles perspectives et à embrasser 
le changement, ce livret est fait pour vous.

Considérez ce guide comme une boussole vous 
indiquant la direction que nous allons emprunter.

Avec toute ma bienveillance, 

Claire Fillon
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Le pouvoir  
de l’imagination

Laissez-moi vous poser une question :  
connaissez-vous la différence entre imagination  
et rêverie ?

• Avec la rêverie, l’esprit divague sans contrôle 
conscient particulier, c’est une déconnexion 
temporaire du contact avec la réalité du moment.

• L’imagination n’est pas réservée qu’aux artistes 
et aux enfants ! C’est l’une des précieuses facultés 
du corps humain.

Je vous propose d’apprendre à cultiver et à exploiter 
votre pouvoir d’imagination. Muni de ce crayon 
magique, vous pourrez surmonter les défis et sauter 
les barrières qui vous séparent de la vie dont  
vous rêvez.

Quels potentiels et quels talents aimeriez-vous 
voir se développer chez vous ?
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À quoi ressemblerait une vie matérielle et 
affective parfaitement adaptée à ce qui vous 
rendrait pleinement heureux(se) et satisfait(e) ?

Quels sont les rêves que vous avez laissés de côté 
et que vous aimeriez voir se réaliser ?

L’imagination, c’est un muscle qui se travaille. 
Comme les abdominaux ! 

Vous apprendrez comment l’entraîner en vous 
amusant avec de courtes routines. 

L’imagination donne une immense relance 
globale dans tous les domaines de votre existence, 
une nouvelle distribution de vos cartes et de tous 
vos atouts sans sacrifier les as que vous avez  
déjà en main !
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L’air vivant

Avez-vous remarqué comme notre langage 
courant est imprégné d’expressions liées  
à l’air et aux odeurs ?  

On dit souvent : 
« Il y a de l’orage dans l’air » quand la tension monte, 
ou « Ça sent le roussi » face au danger. 

Une ambiance joyeuse se traduit 
par « Il y a comme un air de fête ». 

Notre état d’esprit s’exprime par 
« Je me sens bien » ou « Je me sens mal ».

L’antipathie se manifeste par 
« Un tel, je ne peux pas le sentir »,  
tandis que la méfiance s’illustre par 
« Cette affaire sent mauvais ». 

Et quand on a de l’intuition, on affirme  
« J’ai le nez fin pour ce genre d’opportunités ».

L’air est l’élément essentiel, le véhicule essentiel 
de notre ambiance intérieure et extérieure.
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Et si l’air que vous respirez devenait votre allié 
fidèle et sûr pour apporter harmonie et équilibre 
dans votre vie ?  

Imaginez pouvoir transformer votre 
environnement olfactif aussi facilement  
que vous rangez et décorez votre intérieur. 

Laissez-moi vous guider pour apprendre  
à nettoyer, habiller et utiliser l’air ambiant  
pour améliorer votre bien-être.  

Découvrez comment créer vous même une 
atmosphère olfactive sur mesure, parfaitement 
adaptée à chacune de vos activités.

Ne vous contentez plus d’avoir l’air vivant. 
Saisissez le flux vital. Respirez la vie à pleins 
poumons. Insufflez une nouvelle énergie  
à chaque instant de votre quotidien.
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INNOVER 
 en passant par 
 la case OSER

N’est-il pas temps de respirer à pleins poumons ?

De laisser votre imagination prendre son envol 
dans une brise vivifiante, un Superflux ? 

D’ouvrir de nouvelles portes, d’explorer des 
horizons inédits, et d’oser enfin être pleinement 
vous-même ?

Tout le monde est un génie. Mais si vous jugez  
un poisson sur sa capacité à grimper à un arbre, 
il passera sa vie à croire qu’il est stupide.

Albert Einstein

Innover et oser ne signifie pas agir sans 
discernement. Le club Superflux valorise l’unicité 
subtile de chacun. Chacun(e) est l’imaginatif  
et l’aventurier de son destin unique, singulier.
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Imaginez-vous tel un poisson nageant librement 
dans son élément plutôt que de vous épuiser 
 à grimper aux arbres. Et vous suivrez les courants 
de votre créativité innée sans difficulté dans tous 
les domaines de votre existence : que ce soit 
 dans votre carrière, vos relations ou vos projets 
personnels. 

Je vous invite à augmenter de façon concrète  
et mesurable tous vos potentiels, d’une façon 
aussi personnalisée que l’air que vous respirez. 

Dans cette exploration, vous puiserez toutes les 
ressources en motivation, vitalité et intelligence. 
Et ce Superflux, ce trésor d’énergie, deviendra 
votre allié pour façonner une vie alignée  
sur vos aspirations les plus profondes.

Êtes-vous prêt(e) pour cette aventure ? 

Je vous promets des découvertes étonnantes, 
aussi rafraîchissantes qu’une bouffée d’air pur,  
des moments de grâce, des fous rires vivifiants,  
et peut-être même des larmes de joie aussi 
douces qu’une brise légère.
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Claire Fillon est experte et pionnière dans  
le domaine de l’innovation des sciences 
olfactives, avec plus de 30 ans d’expérience. 
Sa maîtrise reconnue de l’impact des odeurs 
sur le comportement et le bien-être, ainsi  
que sa capacité à créer des environnements 
« féeriques olfactifs » entièrement naturels, 
ont considérablement renforcé les potentiels 
et les performances dans divers contextes.

Claire est également célèbre auprès d’une 
élite mondiale et des sportifs de haut niveau 
pour sa promotion de techniques naturelles 
et de solutions innovantes, s’appuyant sur  
une approche globale centrée sur les fonctions 
naturelles du corps pour maximiser le potentiel.

À propos  
de l’auteur


