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MINA QY 2.0

TYOKIRJA

Jos teet aina sita, mita olet aina tehnyt, saat aina sita, mita
olet aina saanut. Ainoa hetki elamassasi, jolloin voit muuttaa
mita tahansa, on nyt!

Albert Einstein & Fred Luskin
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Tama pieni tydkirja on tehty sinulle avuksi ja tueksi matkalla
kohti tavoitteitasi. Tavoitteesi voi liittya mihin tahansa
elaman osa-alueeseen, esimerkiksi tydhodn, perhe-elamaan,
hyvinvointiin tai vapaa-aikaan.

Tayta tydkirja ajatuksella ja kayta siina olevia kysymyksia
selkeyttaaksesi ajatuksiasi. Kirjoitettu tavoite toteutuu

huomattavasti todenndkdisemmin kuin pelkka epatarkka
ajatus!

Muista myds, etta tavoite ilman suunnitelmaa on pelkka toive.

Laadi itsellesi lopuksi toimiva suunnitelma kohti tavoitettasi
ja seuraa sita!

Parhain terveisin,

24444 l/ 44&@&7«;
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Tavoitteesi

Hyva tavoite on konkreettinen, mitattava ja tarpeeksi
haastava.

Mita haluat saavuttaa (yksityiskohtaisesti)?

Koska haluat tavoitteen saavuttaa ja miten se vaikuttaa elamaasi?

Kenen tavoite tama on?
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Nykytilanne

Mieti ja analysoi, etta mika on nykytilanteesi

Milta nykytilanteesi nayttaa? Mitka asiat ovat estaneet sinua tdhan saakka?

Mita askelia olet jo ottanut? Miten toimit, ettei esteet enaa pysayta sinua?

Mika toimii nyt? Mita muuta teet, jotta tavoitteesi tayttyy?
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Vaihtoehdot

Mita vaihtoehtoja sinulla on saavuttaaksesi
tavoitteesi?

Mita asioita voit tehdd enemman? Mita vaihtoehtoja sinulla on?

Miten haluat toimia/tehda/tyéskennella?

Mita tapoja sinun kannattaa aloittaa ja mitka lopettaa?
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Tulevaisuus

Mita aiot tehda ja kuinka suuri sinun tahtotilasi on
saavuttaa tavoitteesi?

Mista aloitat ja milloin?

Mita konkreettisia askeleita otat? Kuka voi tukea sinua?

Miten tiedat, etta olet saavuttanut tavoitteesi?
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