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Laura Roozendaal

Als een soort super-empathische guru (je

weet wel, zo iemand die zich behoorlijk

goed kan inleven en helemaal leeft in de

belevingswereld van een ander), zie ik jou

als een kleurrijk individu. Noem me gerust

een 'ervaringsdeskundige deluxe' op het

gebied van alles en nog wat: ik jongleer

met chronische ziektes (reuma, astma,

chronische vermoeidheid,

darmproblemen), heb een paar keer een

diepe duik in burn-out land gemaakt, en

oh ja, ik ben ook nog eens hoogsensitief

en supertuned-in op het universum.

En, als zeer ambitieuze, wilskrachtige,

ondernemende persoon, ben ik ook

moeder van 3 heerlijke kinderen Maiko

('06), Evana ('09) en Dayvin ('18). 

IIn Zoetermeer wonen we met het gezin,

naast 3 katten, en vanuit huis voer ik mijn

grote passie uit: het helpen van

ondernemers die vastgeroest zitten in hun

eigen worsteling met het leven,

gezondheid, het gezin. Wat dan ook. Ik

geloof er sterk in dat er een weg is, waar

een wil is. En ik geloof niet in opgeven.

Naast dat ik dit zelf heb moeten ervaren,

sta ik ook anderen bij in hun proces. Ik ben

een lifecoach, businesscoach,

ondernemersmentor, maar zie mij vooral

als die sterke vrouw die anderen begeleidt

naar een betere versie van zichzelf. 

Mijn eigen ondernemersreis? Nou, die was

niet bepaald een wandelingetje in het

park. 

OVER DE AUTEUR

“Soms laten beperkingen je
zien, wat je niet meer kunt.
Daarentegen kan het je ook
laten zien, wat je allemaal
nog meer kunt en wat je

zonder die beperking niet
eens zou weten”

– onbekend
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Laura Roozendaal

Eerder een stevige hike door de jungle van

levenslessen, waarin ik genoeg heb

gesparteld om een volwaardige survival-

expert te worden. Tegenwoordig deel ik

met plezier mijn opgedane kennis, als een

soort ondernemers-Shakespeare.

Niet alles heeft een logisch antwoord of

een duidelijke reden. Soms moet je

gewoon leren omarmen wat er misgaat of

ongewenst is. Dat is niet simpel, maar hey,

het is nog altijd beter dan als een boze

ninja tegen die rots te blijven schoppen.

Laat los, luister naar de 'Frozen'-

soundtrack en besef: sommige dingen zijn

gewoon zoals ze zijn.

Wat ik heb geleerd? Je hoeft niet altijd

een eenzame cowboy te zijn. Gebruik de

helpende handen om je heen, pak die rust,

en gooi wat zorgen overboord. Het leven

heeft z'n eigen koers, maar onthoud: JIJ

bent de VIP in deze show. Maak er iets

prachtigs van en omarm de hulp die je

onderweg tegenkomt. Het hoeft niet in je

eentje, lief mens.

@transformatiecoachlaura

OVER DE AUTEUR

“Je hoeft niet altijd een
eenzame cowboy te zijn.

Gebruik de helpende handen
om je heen, pak die rust, en
gooi wat zorgen overboord.

Het leeft heeft z'n eigen koers,
maar onthoud: JIJ bent VIP in

deze show”
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INLEIDING
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DIT EBOOK IS GESCHREVEN DOOR
EEN RUIM ERVAREN ONDERNEMER
DIE DAARNAAST RUIME ERVARING
HEEFT MET DE UITDAGINGEN VAN
HET LEVEN, ZOALS CHRONISCHE
ZIEKTE, OBSTAKELS OP DE WEG,
LEVENS VERANDERENDE
GEBEURTENISSEN EN OOK
FAALANGST. HOE KAN IK DAN
TOCH SLAGEN IN WAT IK DOE?

Door de juiste mindset te vinden en in te zetten heb bepaalde obstakels overwonnen en

ben ik in staat geweest om verder te groeien en bloeien in de wereld van

ondernemerschap. Ik geloof enorm in het omdenken en in het omzetten van uitdagingen

als brandstof om door te gaan en te denken in oplossingen. 

Dus met mijn ervaring op persoonlijk vlak, aangevuld met ‘a whole lot’ of opgedane

theoretische kennis, deel ik met jou mijn inzichten over de essentie van een

ondernemersmindset. Ook zal ik je helpen ontdekken hoe deze mindset kan bijdragen

aan succes, zelfs in de meest uitdagende situaties.

Een ondernemersmindset is een essentieel instrument voor succes in het bedrijfsleven en

in het leven. Het is de mentale houding en het denkpatroon dat een ondernemer

onderscheidt van anderen. Het gaat verder dan alleen maar zakelijke vaardigheden en

kennis; het gaat om de manier waarop je denkt, reageert op uitdagingen en kansen ziet,

zelfs in de moeilijkste tijden.



WAT IS EEN ONDERNEMERSMINDSET

Voordat je jouw mindset gaat omzetten, is

het van cruciaal belang dat je eerst

begrijpt wat het inhoudt. In dit hoofdstuk

haak ik aan op de ondernemersmindset,

zodat je leert begrijpen wat het inhoudt

en bewuster wordt van hoe het bij jou

herkend wordt. 

Een ondernemersmindset is gebaseerd op

bepaalde overtuigingen en principes die

de basis vormen voor het nemen van

risico's en het nastreven van doelen. 

Je kunt een sterke ondernemersmindset
onder andere herkennen aan de

kenmerken hieronder: 

1.  Passie & toewijding
Ondernemers hebben een diepe passie

voor wat ze doen en zijn bereid zich

volledig toe te wijden aan hun visie.

2. Geloof in jezelf
 Ze hebben het vertrouwen in hun eigen

capaciteiten en geloven in hun vermogen

om obstakels te overwinnen.

3. Bereidheid om te leren:
 Ondernemers zijn altijd bereid om nieuwe

dingen te leren en zich aan te passen aan

veranderende omstandigheden.

4. Doelgerichtheid:
 Ze stellen duidelijke doelen en werken

gestaag aan het bereiken ervan, ongeacht

de hindernissen onderweg.

5. Positiviteit:
 Een positieve mindset stelt hen in staat

om tegenslagen te zien als leermomenten

en kansen voor groei.

6. Resilientie:
 Dit vind ik zo'n chique woord, daarom wil

ik hem ook verwerken in dit ebook ;). Maar

de betekenis hiervan is nog waardevoller.

Er zijn verschillende synoniemen, maar

deze vind ik persoonlijk het meest zeggen:

incasseringsvermogen. 

Ondernemers zijn namelijk veerkrachtig en

laten zich niet ontmoedigen door

teleurstellingen; ze blijven volharden.

Vallen, opstaan, saltootje maken, kroontje

rechtzetten en doorgaan.

HOOFDSTUK 1

DE ONDERNEMERSMINDSET
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7. Bereidheid om risico's te nemen:
 Ze begrijpen dat risico's belangrijk zijn in

het ondernemerschap en zijn bereid om

deze te omarmen. En hiermee bedoel ik

simpelweg: als ondernemer is niets zeker,

je moet risico's nemen en door dalen heen

gaan, om jouw succesvolle groei te

ervaren.
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“Een
ondernemersmindset is
gebaseerd op bepaalde

overtuigingen en
principes die de basis

vormen voor het nemen
van risico's en het

nastreven van doelen.”



HOOFDSTUK 2

Tegenslagen en mislukkingen zijn

onvermijdelijk in zowel het persoonlijke, als

in het ondernemersleven. Het is niet de

vraag of je ermee te maken krijgt, maar

het is antwoord hoe je erop reageert. 

HOE TE REAGEREN OP MISLUKKINGEN
EN OBSTAKELS

De meest cruciale aspecten van een

sterke ondernemersmindset is naar mijn

mening: het vermogen om effectief om te

gaan met tegenslagen. Ook ik begrijp als

geen ander hoe uitdagend het

ondernemerschap kan zijn. Net als jij

misschien, heb ook ik te maken gehad met

gehad met obstakels en tegenslagen,

variërend van gezondheidsproblemen tot

zakelijke hobbels. Zo draag ik

verschillende chronische

gezondheidsuitdagingen met mij mee, die

regelmatig voor tegenslag en extra

obstakels zorgen. Maar belangrijker om te

weten is dat ik juist door de juiste mindset

te hebben, deze hindernissen kon

overwinnen om vervolgens nog sterker te

worden dan ik ooit was. 

Nee, dit is geen sprookje. Ik ga jou

meenemen in hoe je dit kunt aanpakken.

OMGAAN MET TEGENSLAGEN
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HIER ZIJN ENKELE CRUCIALE ASPECTEN VAN HET EFFECTIEF OMGAAN MET
TEGENSLAGEN:

Leer van fouten:
Zie mislukkingen als

leermomenten. Je zou niet

menselijk genoeg zijn, als je

geen fouten zou maken. En

het leukste is, het geeft je de

mogelijkheid om jezelf te

ontwikkelen.

 Wat kun je leren van wat er

fout is gegaan? Hoe kun je het

de volgende keer beter doen?

Zoek ondersteuning:
Praat met mentors, vrienden of

mede-ondernemers als je

vastzit. Soms kan een frisse kijk

van buitenaf nieuwe

oplossingen bieden.

Accepteer de realiteit:
Het is belangrijk om de

realiteit onder ogen te zien en

te accepteren dat

tegenslagen deel uitmaken

van de reis. Het ontkennen van

problemen vertraagt de

oplossing. Het vechten

ertegen, brengt alleen meer

rompslomp met je mee. Wat is,

dat is, leuk of niet. 

Blijf positief:
Een positieve mindset kan

zelfs in moeilijke tijden helpen.

Probeer optimistisch te blijven

en geloof te houden in je

vermogen om te slagen.

En nee, niet alle uitdagingen

zijn af te doen met een

positieve mindset. Verlies,

rouw, trauma, maken impact

op je leven, daar is niets

anders over te zeggen. 

Maar de voorzichtige

boodschap hierin is een

positieve mindset uiteindelijk

meer oplevert, dan in de

negatieve spiraal te blijven. 

 Blijf flexibel: 
Wees bereid om je plannen

aan te passen en nieuwe

strategieën te proberen

wanneer dat nodig is.

Flexibiliteit is een troef in

tijden van tegenslag. 

Zie jezelf als een buigbare

twijg. Die buigt mee en veert

terug. Als je dat vergelijkt met

een stevige tak, kun je dan zelf

het verschil voor je zien?

 Doorzettingsvermogen:
Laat je niet ontmoedigen door

tegenslagen. Blijf volharden en

blijf werken aan je doelen.
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RESILIENTIE OPBOUWEN
Resilientie (daar heb je dat mooie woord

weer) is het vermogen om veerkrachtig te

zijn in het gezicht van tegenslagen. Ik

noem het ook wel: incasseringsvermogen.

Alsof je de klappen in een bokswedstrijd,

omzet in kracht en power voor de

volgende klap (disclaimer: doe dit niet in

het echt ;))

Het is een vaardigheid die je kunt

ontwikkelen en versterken. Hier zijn enkele

strategieën om resilientie op te bouwen:

1. Zelfzorg:
 Hoog op de lijst en met stip op één! Jij

moet dit leven leiden, niemand anders zal

het voor je doen. Dus: zorg goed voor je

fysieke en mentale gezondheid.

Voldoende slaap, voeding en

lichaamsbeweging zijn cruciaal.

Daarnaast ontspanning, maar dat komt

hierna.

2. Mindfulness en meditatie:
 Ontspanning zoals mindfulness en

meditatie kunnen je helpen om stress te

verminderen en emotionele veerkracht op

te bouwen. Zelf ben ik fan van EFT. EFT

staat voor Emotional Freedom Technique

en is een vorm van acupressuur die kan

helpen bij het verlichten van emotionele

stress en angst.
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3. Netwerken:
 Bouw sterke relaties op in je professionele

netwerk. Ondersteuning van en

samenwerken met anderen kan je helpen

omgaan met tegenslagen.

4. Zelfreflectie:
 Neem de tijd om na te denken over je

ervaringen en wat je ervan hebt geleerd.

Dit kan je helpen om sterker uit

tegenslagen te komen.



3. Oplossingsgericht
 Positieve denkers zien eerder oplossingen

dan problemen. Ze zijn creatiever in het

vinden van manieren om obstakels te

overwinnen.

4. Aantrekken van kansen:
 Positieve mensen hebben de neiging om

kansen aan te trekken. Anderen willen

graag samenwerken met iemand die

optimistisch en enthousiast is.

5. Gezonde relaties: 
Een positieve houding bevordert gezonde

en productieve relaties met klanten,

medewerkers en partners.

HOOFDSTUK 3

EEN KRACHTIG INSTRUMENT

Positief denken is een krachtig instrument

dat ondernemers in staat stelt om met

meer optimisme en veerkracht naar

uitdagingen te kijken. Ook ik heb

persoonlijk de impact ervaren van positief

denken in mijn reis naar succes. In dit

hoofdstuk ontdek je hoe het hebben van

een positieve mindset de sleutel kan zijn

tot het overwinnen van obstakels en het

bereiken van je ondernemersdoelen.

POSITIEF DENKEN

1.  Stressvermindering
Positief denken helpt stress te verminderen

en verhoogt je veerkracht in stressvolle

situaties. Dit stelt je in staat om helderder

te denken en effectievere beslissingen te

nemen.

2. Zelfvertrouwen
Een positieve mindset versterkt je

zelfvertrouwen. Dit zelfvertrouwen is

essentieel wanneer je beslissingen moet

nemen en risico's moet nemen in het

ondernemerschap.

De kracht van positief denken in zakelijk
succes
Positief denken gaat verder dan simpelweg
een glimlach op je gezicht hebben. Het
heeft diepgaande invloed op je gedachten,
emoties en acties. Hier zijn enkele manieren
waarop positief denken van invloed kan zijn
op je zakelijk succes:
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1. Zelfbewustzijn:
 Word je bewust van je gedachten en identificeer negatieve overtuigingen. Werk aan het

vervangen van negatieve gedachten door positieve.

2. Dankbaarheid: 
Begin en eindig je dag met het benoemen van dingen waar je dankbaar voor bent. Dit

bevordert een positieve mindset.

3. Visualisatie: 
Visualiseer je doelen en succes. Zie jezelf slagen en je zult meer geneigd zijn om stappen

te zetten om dat werkelijkheid te maken.

4. Omring jezelf met positiviteit: 
Kies ervoor om tijd door te brengen met mensen die positief en ondersteunend zijn.

5. Positieve taal: 
Let op je taalgebruik en vermijd negatieve bewoordingen. Gebruik positieve taal om je

gedachten en communicatie te sturen.

6. Leer van fouten: 
Zie mislukkingen als leermogelijkheden en herinner jezelf eraan dat ze deel uitmaken van

het groeiproces.

HOOFDSTUK 3 - POSITIEF DENKEN

Positieve gedachten krijg je niet altijd vanzelf. Sterker nog, soms is het maar ver te

zoeken. Het vergt oefening en vooral bewustzijn. Zonder bewustzijn dat je gedachten  

jouw niet verder helpen, is het des te moeilijker om jouw gedachten te transformeren

naar het positieve.  Hier zijn enkele praktische tips om je te helpen positiever te denken:
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DOELEN EN VISUALISATIES

HOOFDSTUK 4

Het stellen van doelen en het actief visualiseren van je succes zijn essentiële aspecten
van een krachtige ondernemersmindset. In dit hoofdstuk verklap ik jou hoe je deze

technieken kunt toepassen om jouw visies om te zetten in werkelijkheid. Je zult leren hoe
je effectieve doelen kunt stellen en ze kunt bereiken door middel van visualisatie.

ALLEREERST: HET BELANG VAN DOELEN STELLEN
Doelen stellen is als het uitzetten van een kaart voor je ondernemersreis. Ze geven

richting aan je acties en helpen je om gefocust te blijven. Op de volgende pagina som ik
enkele redenen op waarom het stellen van doelen zo belangrijk is. 

Het is een beetje de kracht van herhaling, sommige punten zal je al voorbij hebben zien
komen. 
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STRESSBEHEER & ZELFZORG

HOOFDSTUK 5

Dit hoofdstuk richt zich op de belangrijke rol van stressbeheer en zelfzorg in het
behouden van een sterke ondernemersmindset. Hier lees je de inzichten over het belang

van zorgen voor fysiek en mentaal welzijn, met name in de veeleisende wereld van
ondernemerschap.

Effectieve stressbeheerstrategieën voor ondernemers
Stress is onvermijdelijk, maar het beheersen ervan is van essentieel belang. Hier zijn

enkele effectieve stressbeheerstrategieën:

Lichaamsbeweging: Regelmatige lichaamsbeweging vermindert stress door de productie
van endorfines te verhogen, wat welzijn bevordert.

Meditatie en mindfulness: Deze praktijken helpen je in het moment te leven en je
gedachten tot rust te brengen. Zelfs je thee zal anders smaken als je dit op een

mindfulness manier doet!

Ademhalingsoefeningen: Diepe ademhalingsoefeningen bieden directe ontspanning bij
stress.

Timemanagement: Effectief tijdsbeheer vermindert stress door overbelasting te
verminderen en ruimte te creëren voor rust.

Ontspanningstechnieken: Het ontwikkelen van ontspanningstechnieken, zoals lezen of
een hobby uitoefenen, kalmeert de geest.
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HET BELANG VAN ZELFZORG VOOR DUURZAAM SUCCES:
Zelfzorg is geen luxe, maar een noodzaak voor ondernemers. Hier zijn redenen waarom

zelfzorg essentieel is:

Mentale gezondheid: Zelfzorg bevordert een gezonde mentale toestand, waardoor je
beter omgaat met stress en uitdagingen.

Productiviteit: Rust en herstel zijn essentieel voor productiviteit; uitputting leidt tot
verminderde effectiviteit.

Balans: Zelfzorg helpt bij het vinden van een gezonde balans tussen werk en privé,
waardoor burn-out wordt voorkomen.

Creativiteit en innovatie: Tijd voor jezelf stimuleert creativiteit en innovatief denken.
Begin met het inplannen van me-time, voordat je de rest in je agenda zet.

Fysieke gezondheid: Goede zelfzorg omvat gezonde voeding, voldoende slaap en
regelmatige medische controles. Maar natuurlijk ook beweging! Zeker als je vaak achter
je laptop zit, kun je verschillende fysieke beperkingen ervaren: stijfheid, waterige ogen

en hoofdpijn, zijn er slechts enkele van. 

HOOFDSTUK 5 - STRESSBEHEER & ZELFZORG
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HET PAD NAAR SUCCES

DE KUNST VAN EEN POSITIEVE ONDERNEMERSMINDSET

Inmiddels heb je genoeg gelezen over het ontwikkelen van een positieve ondernemersmindset.
Wel zo fijn als je nu ook weet hoe je dit voor jezelf kunt hanteren en in de praktijk kunt
brengen. Daarom nodig ik je uit om de volgende stappen te volgen: 

Zelfreflectie: verdiep je zelfkennis door zelfreflectie. Ontdek je sterke punten, herken
zwaktes en begrijp hoe je denkt en reageert op uitdagingen.

Doelen stellen: leer effectieve doelen te formuleren, zowel op korte als lange termijn, die
richting geven aan je ondernemersreis.

Visualisatie: gebruik visualisatie om je doelen concreter te maken en je onderbewustzijn te
programmeren voor succes.

Positief denken: ontwikkel de vaardigheid om negatieve gedachten om te buigen naar
positieve en optimistische gedachten, zelfs in moeilijke tijden.

Veerkracht opbouwen: ontdek hoe je veerkracht kunt ontwikkelen om tegenslagen te
doorstaan en sterker uit uitdagingen te komen.

Netwerken en samenwerken: begrijp het belang van sterke professionele relaties en hoe
samenwerking kan bijdragen aan groei.

Zelfzorg en stressbeheer: integreer zelfzorg en stressbeheer in je dagelijkse routine voor
behoud van fysiek en mentaal welzijn.

Blijf gefocust: leer je energie te richten op wat echt belangrijk is voor je onderneming en
minimaliseer afleiding.

HOOFDSTUK 6

In dit laatste hoofdstuk lees je over het pad naar succes en hoe je de principes van een sterke
ondernemersmindset kunt toepassen in de praktijk. Je leest over de belangrijkste stappen en
strategieën die je kunt volgen om je ondernemersdoelen te bereiken, zelfs in de meest
uitdagende tijden. 
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HET VERWEZENLIJKEN VAN DROMEN EN DOELEN

In het hart van ondernemerschap schittert niet alleen het glanzende perspectief van
financieel succes, maar ook de diepere betekenis van het najagen van je passies en
dromen. Ondernemen is niet slechts een zakelijke onderneming, maar het is ook echt

een reis van zelfontdekking, vastberadenheid en vervulling.

Ik moedig je aan om zeker in uitdagende periodes, stevig vast te houden aan je visie.
Begrijp dat de weg naar succes bezaaid kan zijn met hindernissen, wees daar op
voorbereid, maar laat dat juist de bouwstenen vormen van groei en persoonlijke

ontwikkeling.

Door deze principes in de praktijk te brengen, creëer je een levensvatbaar pad naar
succes dat niet alleen financiële beloningen biedt, maar ook een diep gevoel van

persoonlijke bevrediging en vervulling. Onthoud, jouw ondernemersreis is uniek, en elke
stap die je zet, brengt je dichter bij de verwezenlijking van je meest gedurfde dromen en

doelen.

HOOFDSTUK 6 - HET PAD NAAR SUCCES
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STRATEGIEËN VOOR KRACHTIG
ONDERNEMEN

1. DUIDELIJKE VISIE EN DOELEN
Een duidelijke visie en doelen stellen is een belangrijke eerste stap naar succesvol
ondernemen. Bepaal wat je wilt bereiken met je bedrijf op de korte en lange termijn. Een
heldere visie geeft richting aan je acties en helpt je gefocust te blijven, zelfs in tijden van
uitdaging. Onderzoek ook waarom je überhaupt wilt ondernemen. Denk verder dan alleen
vrijheid om te gaan en staan waar je wil of financieel onafhankelijk worden. Wat ga je met je
vrijheid doen? Of wat ga je doen met het geld als je financieel onafhankelijk bent? Denk door
en ga ervoor!

2. MARKTONDERZOEK EN KLANTBEGRIP
Een grondig marktonderzoek en het begrijpen van je klanten zijn essentieel om een succesvol
bedrijf op te bouwen. Analyseer je doelmarkt, identificeer behoeften en pijnpunten van je
klanten en pas je aanbod hierop aan. Het kennen van je klanten stelt je in staat om
waardevolle producten of diensten te leveren die aansluiten bij hun behoeften.
En als je de pijnpunten hebt ontdekt, ga daar dan nog even op door. Onderzoek de gevolgen
ervan, zodat je daarmee juist je doelgroep gericht kunt aanspreken. 

3. INNOVATIE EN CONTINU LEREN
Blijf innoveren en leer continu. De zakelijke wereld evolueert voortdurend, en als ondernemer
is het belangrijk om jezelf en je bedrijf aan te passen aan veranderende omstandigheden. Sta
open voor nieuwe ideeën, technologieën en trends en wees bereid om te experimenteren en
te evolueren.

HOOFDSTUK 7

Na het lezen over van alles over positieve mindset en praktische tips, ben je vast benieuwd
naar de strategieën die er zijn om krachtig te kunnen ondernemen. In dit hoofdstuk ga ik
dieper ingaan op enkele essentiële strategieën die je kunt gebruiken om je bedrijf naar
succes te leiden. Succesvol en krachtig ondernemen vereist meer dan alleen een goed idee;
het vereist een doordachte aanpak, doorzettingsvermogen en effectieve strategieën om
obstakels te overwinnen en groei te stimuleren.
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4. EFFECTIEVE MARKETING EN BRANDING
Een effectieve marketingstrategie en sterke branding zijn onmisbaar voor het succes van je
bedrijf. Bouw een sterk merk dat zich onderscheidt van de concurrentie en communiceer
duidelijk de toegevoegde waarde van je producten of diensten aan je doelgroep. Gebruik
verschillende marketingkanalen om je bereik te vergroten en potentiële klanten aan te
trekken.

5. FINANCIEEL BEHEER EN PLANNING
Goed financieel beheer en planning zijn cruciaal voor het succes en de groei van je bedrijf.
Zorg ervoor dat je een duidelijk financieel plan hebt, inclusief budgettering, cashflowbeheer
en investeringsstrategieën. Houd nauwlettend toezicht op je financiën en pas je strategieën
aan waar nodig om financiële stabiliteit en groei te waarborgen.

6. BOUW STERKE PARTNERSCHAPPEN EN NETWERKEN
Het opbouwen van sterke zakelijke relaties en netwerken kan van onschatbare waarde zijn
voor je onderneming. Werk samen met andere bedrijven en professionals in jouw branche,
zoek mentorschap en advies van ervaren ondernemers, en bouw een waardevol netwerk op
van contacten en connecties die je kunnen ondersteunen en helpen bij je groei.
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HOOFDSTUK 7 - STRATEGIEËN VOOR KRACHTIG ONDERNEMEN

Het implementeren van deze strategieën vereist toewijding, consistentie en hard werken, maar ze kunnen je helpen om je
bedrijf naar nieuwe hoogten te leiden. Onthoud dat succesvol ondernemen een reis is, geen eindbestemming. Blijf leren,

groeien en aanpassen, en laat je visie je leiden naar succes.
En sowieso: vermijd dat je te lang of verkeerd bezig bent, door direct hup in te schakelen. Van bekenden die een bedrijf

hebben, concullega's, of een coach -> Ik bijvoorbeeld!



CONCLUSIE

RECAP VAN DE BELANGRIJKSTE
PUNTEN
In dit laatste hoofdstuk ronden we onze reis door het ontwikkelen van een sterke

ondernemersmindset af. Je hebt ontdekt hoe je als ervaren ondernemer, persoonlijke

uitdagingen kunt overwinnen en hoe je de kracht van mindset kunt benutten om succes t

behalen. Nu is het tijd om de belangrijkste inzichten en lessen samen te vatten en je aan

te moedigen om actie te ondernemen op je eigen pad naar ondernemerssucces.

Ik neem je nog een allerlaatste keer mee in de belangrijkste punten die uit de

voorgaande hoofdstukken voorbij zijn gekomen. De kracht van herhaling - een sterk

fenomeen!

1. Ondernemersmindset:
 Een sterke ondernemersmindset omvat eigenschappen zoals passie, geloof in jezelf,

positiviteit, doelgerichtheid en veerkracht.

2. Omgaan met tegenslagen: 
Tegenslagen zijn onvermijdelijk, maar je reactie erop kan het verschil maken. Leer van fouten

en blijf veerkrachtig.

3. Positief denken: 
Een positieve mindset kan stress verminderen en je helpen creatiever en oplossingsgericht te

zijn.

4. Doelen en visualisatie: 
Het stellen van duidelijke doelen en het actief visualiseren van succes zijn krachtige manieren

om je ondernemersreis te sturen.

5. Stressbeheer en zelfzorg:
 Zorg goed voor je fysieke en mentale gezondheid, want dit is essentieel voor duurzaam

succes.

6. Het pad naar succes:
 Het ontwikkelen van een positieve ondernemersmindset vereist zelfreflectie, doelen stellen,

visualisatie, positief denken, veerkracht, netwerken, zelfzorg en stressbeheer.
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NAWOORD: KRACHTIG ONDERNEMEN MET EEN POSITIEVE MINDSET

Gefeliciteerd! Je hebt nu echt de laatste pagina van "Krachtig ondernemen met een

positieve mindset" bereikt. Ik hoop dat dit e-book je niet alleen heeft geïnspireerd, maar

ook de nodige tools en inzichten heeft gegeven om je ondernemersreis met vertrouwen

en vastberadenheid voort te zetten.

Ik moedig je aan om actie te ondernemen

De belangrijkste boodschap van dit e-book is dat je, ongeacht je achtergrond of

omstandigheden, de kracht hebt om je ondernemersdromen waar te maken. Het begint

met het ontwikkelen van de juiste mindset en het nemen van concrete stappen.

Ik geloof in jouw mogelijkheid om een succesvolle en vervullende ondernemersreis te

maken. Laat dit e-book een bron van inspiratie en een gids zijn om je te helpen bij elke

stap op je pad. Onthoud dat de kracht van een positieve mindset je grootste troef is. 

Bedankt dat je dit e-book hebt gelezen. Ik wens je veel succes en voldoening op je

ondernemersavontuur. Ga ervoor, en maak je dromen waar!

Met krachtige groet,

Laura Roozendaal

Transformatiecoach Laura

Advies • Consulting • Training
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CONCLUSIE - RECAP VAN DE BELANGRIJKSTE PUNTEN

Dit e-book zal hopelijk hebben bijgedragen aan het begrijpen dat een positieve mindset absoluut
meetelt met het behalen van succes. Maar alleen de kennis hierover is soms niet genoeg, om de juiste

stappen ook echt in de realiteit te zetten.
Als dank voor het lezen van dit e-book wil ik je daarom uitnodigen om met mij een gratis strategiesessie

in te plannen, zodat je echt kunt starten met krachtig ondernemen.
Dat kan via de volgende link: https://www.transformatiecoachlaura.nl/strategiesessie/

https://transformatiecoachlaura.nl/
https://www.transformatiecoachlaura.nl/strategiesessie/

