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:ES SEGURO EL ACCESO
A TU INSTAGRAM?
AQUI TE MOSTRAMOS
cOMO HACERLO &

G
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PARA HACER MAS SEGURO
EL ACCESO A TU CUENTA DE
INSTAGRAM, TIENES QUE
CONFIGURAR LAS
SIGUIENTES OPCIONES DE
SEGURIDAD:
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HABILITA LA VERIFICACION

EN DOS PASOS

Esto afnade una capa extra de seguridad, solicitando un
codigo adicional que recibirds por SMS o mediante una
aplicacion de autenticacidén cada vez que inicies sesion.

Para activarla:

e Ve a Configuraciéon y Actividad
(en la hamburguesa =).

e Luego a Centro de Cuentas >
Contrasefias y Seguridad.

e Busca Autenticacion de dos
pasos.

e Aqui puedes elegir que te envien
un codigo por mensaje de texto,
por Whatsapp o usar una app de
autenticacién (la mejor opcion
para mi).

e Puedes usar Google
Authenticator que es gratis y
facil de usar.

<  Autenticacion en dos pasos

Aumenta la seguridad de tu
cuenta

Mas informacion
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GUARDA LOS CODIGOS DE

RESPALDO

Los codigos de respaldo te permiten iniciar sesion en
Instagram sin usar un cédigo por SMS o app de
autenticacion. Son una excelente opcidn para evitar
quedar bloqueado si pierdes tu teléfono o método de
autenticacion. Para obtener tus codigos de respaldo ve a:

* Ve a Configuracién y Actividad (en la hamburguesa =).

e Luego a Centro de Cuentas > Contrasefias y Seguridad.

e Busca Autenticacion de dos pasos y Métodos
Adicionales, alli estan los cddigos de respaldo.

Te cuidado donde los guardas!
Te recomiendo que sea un
lugar muy seguro como una
caja fuerte o donde guardes
tus documentos mas
importantes. Y recuerda que
solo puedes usarlos una vez
cada cédigo.

<« Recuperacion de la cuenta

Cddigos de recuperacion

N u 7

18 1 ian
Captura de pantalla + Obtener nuevos cadigos
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REVISA LOS DISPOSITIVOS
CONECTADOS A TU CUENTA

Revisa los dispositivos desde los que se ha iniciado sesion
en tu cuenta. Si ves algun desconocido, ciérralo
inmediatamente.

e Ve a Configuracién y Actividad (en la hamburguesa=).

e Luego a Centro de Cuentas > Contrasefias y Seguridad.

e Busca Autenticacion de dos pasos y al final,
dispositivos de confianza.

Si ves algun dispositivo que
no reconoces, hazle clic y

luego busca el botén eliminar
dispositivo & Actividad de inicio de sesion

Miraflores de la Sierra

iSi  esto llegara a pasar,
cambia la clave de Instagram Q-
Inmediatamente, vya que
alguien mas la tiene!

He sido yo Mo he sido yo

Donde has iniciado sesion

Q Palma De Mallorca, Spain

a) ahora + Este

O Madrid, Spain

@ Milan, Italy

0 Alhaurin de la Torre
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ACTIVA LAS ALERTA DE
INICIO DE SESION

Activa las notificaciones de seguridad para recibir alertas si
alguien intenta iniciar sesion en tu cuenta. Esto te permite
reaccionar rapidamente.

Ve a Configuracion y Actividad (en la hamburguesa=).
Luego a Centro de Cuentas > Contrasefias y Seguridad.
Elige Alertas de inicio de sesion.

Verifica que este habilitado y que el correo donde te
envian las notificaciones esté actualizado.

East Pakol
Alto
Atherton
Palo Alto

Lo
Apr 30, 12:03AM ]
Mountain View, Califormia

-
Mountain View

Coamrraala

Hemos detectado un intento de
inicio de sesidn inusual

Web | Apr 30, 12:03AM
Mountain View, California

Para proteger tu cuenta, dinos si has sido t.

He sido yo
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DESHABILITA LA OPCION DE
SESION GUARDADA

Cuando desactivas la sesion guardada, Instagram no
almacena tus credenciales, lo que significa que tendras que
iniciar sesidon manualmente cada vez. Esto reduce el riesgo
de que alguien acceda a tu cuenta si obtiene acceso fisico
a tu dispositivo o si este es robado o perdido.

Ve a Configuracién y Actividad (en la hamburguesa=).

Luego a Centro de Cuentas y Contraseias y seguridad.

ve a Inicio de sesion guardada

Deshabilita la opcidon

Seguridad
Sequridad de inicio de sesidn
(f Contrasefia
() Actividad de inicio de sesion
ﬂ Informacian de inicio de sesidon guardada
[@ Autenticacien
E Correos electrdficos de Instagram

Datos e historial

|:|]:| Acceder a datos

4 Descargar datos

Lo Aplicaciones y sitios web

Q) Borrar historial de bisqueda
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¢UTIL CIERTO?

iCOMPARTE CON TU EQUIPO Y
FAMILIA PARA QUE TODOS ESTEN
MAS PROTEGIDOS!

Este descargable te guiaré paso a paso
para que tu cuenta de Instagram esté
mas segural




