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Informatii Utile

Categoria CE cuprinde ansamblul de
vehicule constdnd intr-un vehicul trigdtor din
categoria C si

o0 remorcd sau semiremorcd a cdrei masd totg
autorizatd
este mai mare de 750 Kg.

Dupd ce urmati pasii de mai sus, va trepli sd

faceti scoala de soferi.
Cursul pentru obtinerea permisului

auto categoria CE dureazd 2’sdptdmani, timp in
care se efectueazd 10 ore de prégdtire teoreticd si
10 ore de pregdtire practicd.
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Marith investit
cas

in aceste calificiri. pentru o veti putea
9= mai bine pe bara acestora.

Exista posibiiitatea de rambursare
nerea unul Penmis de conducarns.
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Odatd ce aveti un permis de conducere, e timpul sa gdsiti un loc de
muncd. Nu uitati cd sunteti intr-o pozitie privilegiatd. Existd un deficit

de 100 000 de locuri de muncd pentru sofer in prezent.

Primul pas in cGutarea unui loc de muncd ar trebui sd fie reprezentat de
recomanddirile din partea familiei si a prietenilor -in acest fel, puteti

gdsi o companie de incredere. Cu toate acestea, dacd nu aveti o astfel de
posibilitate, existd o multime de optiuni de luat in calcul.

Un prim pas este sa creati un cont pe TransJobs.eu. O companie
interesatd v-ar putea contacta astfel

mult mai rapid pentru a stabili un eventual interviu.

Pe de altd parte, faptul cd nu existd suficienti soferi pe
piata
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Iaticateva sfaturi care vvor ajuta sa treceti cu bine de interviu:
« fiti punctual

bricati-viingrijit (nu este nevoie sipurtati un costum, este suficientio cimass)
« luati o copie a CV-ului si alte documente care siconfirme experienta si calificirile
anterioare

formati-viiin prealabil despre companie: conditii de angajare, flot, etc.
Acest lucru poate sifacio impresie bun3asupra angajatorului
« iti sincer in conversatie -nu mintiti cu privire la experient3; companiile sunt adesea
gata siangajeze persoane firiexperientd
lacisunteti stresat -o stare usoaride friciin astfel situatii este normali.

Virecomandim totusi s3aveti un stil conversational natural si degajat -acest luc
semnaleazi

experienta dvs, cat de
scurt in cadrul comp:

Puneti accent pe faptul cisunteti gata

sistemul de salarizare, taxe, sistemul de lucru
-dacaveti posil

companie.

0‘\
P

Map data

SULNSeen o —0P £
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Este posibil ca angajatorul s vd intrebe care sunt asteptdrile
dvs salariale -este important sd va ganditi la acest aspect
inainte -dacd aveti posibilitatea, vorbiti inainte cu alti soferi
care lucreazd deja pentru aceastd companie.
Puteti, de asemeneaq, sd aflati cat se castigd

in gIJ/te companii, pe rute similare sau intr-un sistem de lucru
similar.

Un sofer de camion poate céstiga, in medie, intre 2500 RON si
17.750RON ,,in mand’”.

Cu toate acestea,veniturile reale depind de trasee, de numdarul
de kilometri parcursi si de compania angajatoare.
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VIATA IN CABINA UNUI CAMION.
-CE TREBUIE SA ITI ADUCI CU TINE

-LUCRURILE NECESARE PENTRU DRUM !!

-Pregdtirea pentru primul traseu...

¥
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tttsta

Dupée ai obinut toate autorizaiile necesare i ai gsit prinful loc de munc,
este timpul pentru primul traseu.
a

£
Noul tu angajator va fi cel care va oferi toate informaiile necesare.

Cu toate acestea,merii pregititi -mai ales cdnd vine vorba de viata de zi

cu zi pe drum.GPS cu hdrti -in cazul in care camionul nu esteechipat cu GPS, meritd
sdinvestiti in propriulGPS -

soferii recomandécel mai adesea:cu un afisaj de 5 inch:

GARMIN DZL 780 PT UK IL POTI COMANDA DE AICI SAU AICI

OVERLANDER EUROPE 7 INCH IL POTICOMANDA DE AICI

TOM TOM6200 IL POTI COMANDA DE AICI

ALTE VARIANTE MAI IEFTINE DAR NE TESTATE DE MINE PERSONAL POTI COMANDA
DE AICI
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Hartile sub formd de aplicatii sunt foarte necesare.
Cele mai populare sunt:

tomtom,
go,
automapa

ATENTIE! Navigarea cu ajutorul GPS-ului si a hdrtilor ar trebui sd fie doar informativd
pentru sofer.

Soferul trebuiesd acorde o atentie deosebitd mediului inconjurdtor -ldtimii drumului,
santului, indltimii ramurilor de copacicare aratd cd drumul este/nu este frecventat de
camioane
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FRIGIDERUL AUTO

Multe camioane, in special cele noi, au un frigider incorporat.
Dar dacd in vehicul nu exista unul, meritd sd faceti aceastd investitie.

Cu atat mai mult daca veti cdldtori pe mai multe rute internationale. Conducdtorii
auto recomandd de obicei modelele Waeco tropicool TC35 FL, Waeco cdf-

18 si W 0l TC 21FL. Preturile incep de la 700 RON. Nu este o sumd
micd, dar dacd, de exemplu,veti conduce timp de doud sdptdmani in vestul
Europei, veti economisi bani pe méncare.

Pentru o scurtd rutd de doud zile, este suficientd o ladad frigorificd obisnuitd, in
care poate fi pusd gheatd sau cartuse congelate.

P,

st w
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Urmtoarele sunt de asemenea utile:
« aspirator de main,
« lanternd,
« un laptop cu o placdde retea fdrdfir,
« un incdrcditor de masinédcu doudsau trei intréiri,
« un splitter de brichetd,
« 0 cameriivideo (din ce in ce mai populardin caz de atacuri),
« un smartphone cu incérciitor si un al doilea telefon de urgentdi(poate fi chiar unul vechi),
« un incarcator de laptop la 24 / 12v.
IMPORTANT!

Fiti atenti la ceea conectati la priza brichetei si la céte receptoare de alimentare existé. Prea multe
dispozitive pot provoca un scurtcircuit!
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Asigurati-vdcdsunteti familiarizati cu echipamentulde la bordul

gllvmionului cu care plecai pe traseu.

= = TAparatele video de inregistrare suntstrict interzise in unele téiri -
" de exemplu in Austria sau Luxemburg.
VM. I~
# < 'ﬁ De asemenea, regulamentele nu sunt foarteclare in Germania sau
“SPortugalia.
wPrin urmare, verificai cuatenie ce norme se aplicinté-olard ¢
anume, inainte de a utiliza aparatul de inregistrare video.
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Pentru orice eventualitate, descdrcati héirfi offline pe smartphone, pentru cd acestea functionea:
rd 0 conexiune la internet -unele dintre cele mai bune sunt cele gratuite de la Here Map:
In plus fatd de echipamentele electronice veti avea nevoie decarte de identitate (sau pasaportul)

permis de conducere dovada inregistrarii unei inspecti tehnice valide

torizafie de leasing
olante ecologice (Austria, Franta) asigurare, cabotaj) -meritd & avefi doud dosare pentru
stfel incat sd nu se piardd nimic

cagnet d
Hoda T rtie pentru tahograf;
zul containerelor),

telor internationale -dicfionarul englez (in cazul unui traseu specific se re
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sigurante

becuri

curele de fixare

banda izolatoare

ciocan

chei fixe

cleste si surubelnita platd si in cruce
o0 bucata de sarma

niste suruburi si piulite

un triunghi de avertizare -unele dintre aceste lucruri ar putea fi deja in camion

Dacd nu verificati aceste lucruri inainte, puteti regreta mai tdrziu.
Verificati de asemenea validitatea stingdtoarelor de

incendiu din camion, inainte de a pleca.
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necesare pentru caldtorie:
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« slapi pentru duse doudiprosoape (ar trebui sdfie din microfibre cu uscare rapidé)
« sampon
 gel de dus
« kit de ras
« parfum
« deodorant

« foarfeca de unghii

« betisoare de bumbac pentru urechi
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« spray de tanari

- acsiati

« kit de prim ajutor, medicamente de bazii-analgezice (de exemplu, paracetamol, ibuprofen)

« vitamina €
- calciu
- magneziu
« prosop de hértie
« servetele umede
« detergent pentru vase

lichid de spéilat vase o - "
< Chitavetet voastra ves fi un ( bicon (de preferintéicu un robinet metalic)
« brichetd/ chibrituri

« castron din plastic »
gel antibacterian
« pieptene
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« o pilotd
« 0 pernd
« 0 pernd micd
« un sac de dormit

« aproximativ 100 de euro pentru cheltuieli (bilete, parcdri, alimente etc.).
Nu este recomandat sdai mai multi bani la tine.
Gdtitul si mancatul in cabina camionului
Lucrurile pe care trebuie sd le iei cu tine pe traseu depind si de durata
acestuia, dacd este vorba de

cateva zile in tara sau de cateva sdptdmani in strdindtate.
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Este de la sine inteles cd NU poti face cumpdrdturiin mod regulat, sau
poti manca in restaurantele si barurile de pe traseu..

Cu toate acestea, dacd esti pe drum timp de mai mult de doud zile,
meritd sd ai cu tine lucrurile necesare.

Cu sigurantd vei avea nevoie de un aparat de gtit -aici, soferii cu
experientd recomandd un

mini aragaz cu butelie.Il poti

« 0 cand termicd (pentru cafea, ceai,

-In plus, mai ai nevoie de:

tacamuri

« o farfurie si un pahar
* un vas cu un capac

- o tavd

- un suport pentru tdiat (puteti cduta si seturi de cdldtorie speciale in Decathlon).
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sosuri instant sub formd de prafuri, in functie de ceea ce vd place

Dacd avefi frigider:
carne
mezeluri
legume
fructe
mancéruri gata preparate de casé
sendvisuri
orez
macaroane
mei sau cuscus
paine (pastrati in frigider)
supe instant
conserve

apd minerald
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Nu mdncati niciodatd alimente expirate! Traseul este ultimul loc unde iti poti permite sd ai
probleme

de stomac.

Din cauza dorintei de a ajunge cat mairepede la destinatie, batoanele
dietetice nesdndtoase sitentantele mancdruri fast-food par o alegere bund.

Unregim adecvat si un pic de activitate fizicd va vor protejaimpotriva diabetului zaharat, a
hipertensiunii arterialea,atacului de cord si a obezitdtii:
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planificati -va traseul -calculati in avans cat de departe veti cdldtori si locurile unde puteti opri
pentru o masd sdndtoasd si nutritivd.

mdancati regulat un mic dejun sdndtos -aceasta este cea mai importantd masd a zilei. Ea
a 26
concentrare oferd energia necesard pentru a incepe ziua.

‘nu mancati prea mult. O masd prea copioasd provoacd somnolentd s, astfel, incetineste

prelungind timpul de reactie si fdcand dificild concentrarea!
gustdri sdndtoase -luati nuci nesdrate, fructe uscate sau anumite mezeluri

hidratati-va -beti 1,5-2,5 litri de apd pe zi!

QERE L

\v T
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* 0 cind sandtoasd ar trebui sd fie cea mai micd masd a zilei. Nu mancati cu 1-3 ore inainte de culcare,

acest lucru va face corpul s digere in plus si astfel nu va veti odihni suficient.

« evitati mancarurile tip fast-food -mesele rapide pot fi tentante, dar nu uitati cd, evitdndu-se, veti

economisi bani, dar veti avea grijd si de sandtate.

Informatii utile! Nu conteazd dacd sunteti pe un traseu
international sau national, de mai multe zile.
Nu trebuiesd aveti totul de la inceput -o parte dintre lucruri le puteticumpdra in timpul pauzelor, atat in

strdindtate cat si in tara,din magazine precum LIDL. Verificati in prealabil dacd existdastfel de magazine
pe traseu sau dacd poate fi gasitunuldeschis in zilele de sdarbdtoare sau duminica.
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Soferul de camion si s@ndtatea sa in timpul traseului

Cum sd aveti grijd de sdndtate, ca sofer de camion? Activitatea unui sofer profesionist este asociatd cuo
cantitate uriasd de ore petrecute in spatele volanului, intr-o pozitie asezatd. Pentru a putea cdldtori

pe parcursul a cat mai multor ani, trebuie sd aveti grijd de sdndtatea si de conditia fizicd.
Includeticateva minute de exercitii fizice in agenda zilnica. Lipsa de spatiu si timp pentru a practica pe
drumsunt doar scuze.

Puteti exersa in pauze, utilizand echipamentele de antrenament din cabind

gantere mici cu greutdti

banc rabatabil.

Atentie! O pauzd de 5 minute pentru exercitii fizice este la
fel cu bdutul unei cdni de cafea neagrd

Dacd nu aveti o saldde gimnasticd la indemand, puteti practica o forma simplade miscare in fata
camionului. Puteti face 20 de genuflexiunisi 20 de flotari. Va veti imbundtdti circulatia si va veti oxigena
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Sportul este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, sapte zile pe
sdptamand. Acesta va va ajuta sa ramaneti

in formd, va contribui la stimularea muschilor, a oaselor si

functionarea inim

Dacd va simtiti obositi, nu riscati -opril pentru o scurtd pauzd.
Asa-numitul somn energizant (de 15-

30 min) va va permite sd vd recastigati rapid forta. Dacd, insd, dupd
scurtd pauzd incd mai simiti starea

de somnolentd -NU continuati drumul. Siguranta este cea mai
importanta.

Ce alte forme de miscare mai poti sa faci?
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Sportul este disponibil gratuit 24 de ore pe zi, sapte zile pe
sdptdmand. Acesta va va ajuta sd rdmaneti

in formd, va contribui la stimularea muschilor, a oaselor si
articulatiilor, imbundtdtind concentrarea sifunctionarea
inimii.

Dacd vd simtiti obositi, nu riscati -opriti-vd pentru o scurtd
pauzd. Asa-numitul somn energizant (de 15-30 min) va va
permite s vd recastigati rapid forta. Dacd, insd, dupd scurtd
pauzd incd mai simtiti stareade somnolentd -NU continuati
drumul. Siguranta este cea mai importantd.

Ce alte forme de miscare mai poti sa faci?
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pentru caldtoriile lungi -acestea sunt stocatefie in cabind, fie in

Multi soferi iau cu ei greutdti si o bancdde exerciti
remorcd. Meseria de sofer nu inseamndca nu trebuie si avem
grija de aspectul fizic. Totul depinde de organizator.

Timpul de lucru al soferului de camion

Un alt factor important in munca unui sofer de camion este
timpul de lucru.

Condusul unui camioneste o mare responsabilitate -este vorba de
sdndtatea si viata nu numai a soferului, ci si a altor personae
implicate in traficul rutier.

In aceastd profesie nu-i pofi permite sd faci greseli, pentru cd
acesteapot duce deseori la consecinte grave.

Oboseala se traduce printr-o scddere a abilitatilor psihofizice -de
exemplu, a receptivitdtii si a reflexelor.
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In acest sens, legislatia este foarte clard, aplicand amenzi mari pentru astfel de abate:

Trebuie sd monitorizati cu atentie orele de condus si
de odihnd

Contorizarea lor are loc in perioade: zilnice si sGptamanale.

Ciclul diurn este de exact 24 de ore.

In acest timp, soferul trebuie sd conducd, sd lucreze la incércaresi descdrcare, pe langd alte sarcini si sd aibd o
perioada de odihna.

Cel mai lung timp de conducereneintrerupt este de patru ore si treizeci de minute. Apoi soferul trebuie s aibd o

pauzd care s durezecel putin 45 de minute (cel mai bine este sd faci 0 pauzd ded6-47 de minute, precum
9h01’sau11h02).

In cele doudzeci si patru de ore poti conduce cel mai mult 9 ore in total.

Desigur, timpul deconducere poate fi schimbat in functie de ruta si indatoririle.
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Combinarea condusului cu alte indatoriri

Responsabilitatea soferului nu este numai cea de a conduce -indatoririle sale incluzand uneori
incdrcarea

si descdrcarea bunurilor, completarea documentelor, reparatiile minore ale camionului etc. -in

tahograf aceste indatoriri sunt marcate corespunzator.

Cand vine vorba de combinarea sarcinilor, soferul este obligat sé ia 0 pauzé dupd 6 ore de lucru
(de

exemplu, de condus si de incércare). De exemplu, de dimineatd, timp de o jumdtate de ord, el
va indeplini

diferite sarcini, apoi va conduce timp de patru ore, iar apoi se va ocupd cu descdrcarea
incdreatur i

timp de o ord, pentru a ajunge la parcare pentru ultimele 30 de minute din program -cumuland
ast fel

un total de 6 ore. Apoi TREBUIE sd ia o pauzd de 30 de minute, dacd va lucra sub 9 ore si 45 de
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Odihna zilnica

Viata conducdtorului auto nu reprezintédoar partea de condus, de pauze scurte si de alte
responsabilité t i.

Tn cele din urmd, este timpul siodkihniti -astfel incét si camionul séaibétimp pentru el.
Prin

lgge, aceastdodihntrebuie sﬂe‘;fegulativsi sddureze unsprezece ore, sau sdfie scurtési
sdurezeminimum nouciore.

a
£g! mai important lucru este sse incadreze intr-un ciclu de 24 de ore. Trebuie amintit faptul

timpul total petrecut la muncd (impreund cu pauzele scurte si alte responsabilitati) nu
poate depdsi

cincisprezece ore.
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Ciclul de lucru saptamanal

Gestionati bine timpul si ganditi-va daca trebuie sa beneficiati de cele 10ore de condus la
inceputulsaptamanii, deoarece acestea pot fi utile mai tarziu. Trebuie sa va amintiti cd saptamana
de lucru asoferului incepe de luni de la ora 00:00 si dureazd exact pand duminicd, ora 23:59.

Intr-un ciclu sdptaméanal cel mai important este timpului de lucru total -in aceastd
perioadd, soferulpoate petrece maximum 56 de ore la volan.

Cu toate acestea, este important ca intr-un ciclu de doud saptamani sa nu conduceti mai mult de
90de ore. Prin urmare, dacd conducei 56 de ore in prima sdptdmand, in urmdtoarea puteti
conduce doar 34 de ore.

Dupd ce a lucrat timp de 6 zile, soferul are nevoie de o pauzd saptamanala -desigur, o poate face
si
mai devreme. Pauza saptamanala trebuie sd dureze cel putin patruzeci si cinci de ore.

2 178009.3%km @
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Amintim insdcd existd si cea de-a doua forma de odihna saptdmanald, care dureazd
minim 24 de ore.

In acest caz,dupd luarea unei astfel de pauze scurte, urmdtoarea pauzd saptamanala
trebuie sd dureze in mod obligatoriu45 de ore. In plus, in acest caz, trebuie sd
utilizati orele lipsd printr-o scurtd pauzd, mai tarziu

-dar cel tarziu in timp detrei saptamani.

Timpul de lucru este controlat printr-un dispozitiv special -un tahograf care inregistreazda
nu numaitimpul de condus, timpul de odihna si alte activitdti ale soferului, dar i viteza
si distanta parcursa.

inaintede a pleca la drum, vei face cu sigurantd un curs despre folosirea tahografului.

Dupd oprirea vehiculului, poti verifica cum este inregistrata activitatea pe tahograf.
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PLANIFICAREA RUTELOR SI ORIENTAREA IN TEREN

Planificarea rutelor se fac de obicei de citre dispecerii
firmelor de transport,acestia va dau informatiile de care
avefi nevoie cu privire la destinatia unde trebuie sa
ajungeti,data si ora la care trebuie sa fiti la destinatie iar
dvs in functie de acestea va calculati distanta si programul
de lucru si pauzele de condus.

Intotdeauna verificati adresa dacd este buna pe google maps
dupda care trebuie sa verificati si cu un GPS de camion sa

vedeti care sunt restrictiile de tonaj si daca este accesibila sau
nu adresa respectiva.

Stabiliti rutele pe care trebuie sa mergeti dupd care calculati-va
nr de km pe care o sa ii faceti/ziua de lucru si verificati cu
atentiardide descarcdrii pt a fi sigur ca

descarcat.

Orientarea in teren cand sunteti in trafic trebuie sa fie doar

pt rute accesibile pt camioane cu tonaj mai mare de 7.5t i
respectate cu foarte mare atentie din momentul din care ati
plecat din firma si pind la intoarcere inapoi
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VTAREANNE

TEREN

TREBUIE SA LUATI IN CONSIDERARE LOCATIA DE

UNDE PLECATI SI TARA IN CARE VA AFLATI.

DE EXEMPLU DACA PLECATI DIN ROMANIA IN

SPANIA AVETI CATEVA TARI PE CARE TREBUIE
SA LE TRANZITATI SI CATEVA PUNCTE DE
CONTROL VAMAL.

F‘g/IARTE IMPORTANT

ATENTIE DEOSEBITA LA DOCUMENTELE DE
TRANSPORT CMR SA FIE COMPLECTATE IN
MOD CORESPUNZATOR SI SA CORESPUNDA
CU MARFA INCARCATA IN CAMION + SA NU
LIPSEASCA NUMARUL DE CAMION SI
ADRESELE DE INCARCARE SI DESCARCARE
géﬁg/\E/ﬂ:A TREBUIE SA FIE STAMPILAT SI

IN PUNCTELE VAMALE TREBUIE SA LUATI IN
CONSIDERARE CEL PUTIN 2H PT CONTROLUL
VAMAL,UNEORI CHIAR SI CATE 9H MINIM
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Securizarea si fixarea incdrcdturii.
Principii de bazd si sfaturi

Potrivit Comisiei Europene, pand la 25% din
accidentele in care sunt implicate camioane au drept
cauza

securizarea si fixarea inadecvatd a incdrcdturilor.
Subiectul este extrem de complicat si chiar soferii
experimentati au adesea probleme cu familiarizarea
cu principiile fizicii, care sunt importante in cazul
sigurantei -nu numai a incdrcdturii, ci si a soferului
si a altor participanti la trafic.
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Securizarea si fixarea incdrcdtu

Cu toate acestea, meritd sa vorbim aici despre informatiile de baza si regulile cu privire la

incarcare:
Expeditorul este in primul rand responsabil pentru distributia
corectd a incdrcaturii in timpul transportului.
Cu toate acestea, transportatorul este responsabil pentru asigurarea bunurilor pe
timpul transportului.
Prin urmare, soferul ar trebui sd participe la incdrcare si sd furnizeze informatii cu privire la
parametriivehiculului, sarcina pe osie, fdcand eventual orice schimbdri necesare.

Dacd nu este posibil sd participatila incdrcare, trebuie sd completati acest lucru in CMRST
SA SPECIFICATI IN MOD CLAR MENTIUNEA CA SOFERUL NU A PARTICIPAT LA
INCARCARE/DESCARCARE
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Evitati spatiile goale intre paleti, cutii, pungi etc. Un aranjament compact al marfurilor este, de
asemenea,

0 mdsurd de sigurantd. Plasati produsul pand la peretele frontal al remorcii (notati incdrcdtura pe osie);
« Asigurarea incércéturii transportate este obligatorie indiferent de greutate;

* Nu este adevdrat faptul cd, cu cdt incarcdtura este mai grea, cu atat mai putin trebuie asigurata!

* Nu este suficientd doar fixarea incdrcaturii cu centurile corespunzdtoare din remorcd. Pentru a o
imobiliza complet, aveti nevoie si de alte instrumente, decdt curelele sau grinzile, precum covorasele

antiderapante.
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Regulile detaliate pentru securizarea incdrcaturilor pot fi gasite pe pagina de internet IRU.

Cu toate acestea, transportatorul este responsabil pentru asigurarea bunurilor pe timpul
transportului.

Prin urmare, soferul ar trebui s participe la incdrcare si sd furnizeze informatii cu privire la
parametriivehiculului, sarcina pe osie, facand eventual orice schimbdri necesare. Dacd nu este
posibil s participati

la incdrcare, trebuie s completati acest lucru in CMR.

Daci este ceva in nereguld cu bunurile sau incdrcarea acestora,

trecefi aceste informatii in documentul CMR!

Bepeasiensoestrofaptulotacgreutatea totala a camionului sa nu

incarcatura,asta ar insemna ca incarcatura propiu zisa sa nu depaseasca mai mult de
maxim 25 t in cazul in care camionul are 15t.

De ft multe ori veti vedea ca greutatea camionului este de peste 15 t neincdrcat respectiv 17 t iar
in acest caz incarcatura nu trebuie sa depaseasca 23t si total de 40 t

jemy™®
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cum distribui greutatea pe axe in momentul incarcarii.
Aceasta ar trebui distribuita dupa cum urmeaza :

Din cele

Dacd veti avea situatii in care vei incarca bobine de tabla de cate 23t-25t cu o lungime
de 3-4m maxim acestea pot fi incdrcate la jumatea trailerului  exact la jumdtatea
distantei pe care o are lungimea bobinei.
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Mai devreme sau mai tarziu, fiecare sofer va
trebui sd treacd printr-un control, fie efectuat

de cdtre

politie, fie de Inspectoratul pentru Transportul
Rutier. Este bine sd stii cum sd te comporti,

care sunt

drepturile si obligatiile soferului in timpul
controlului -acest lucru va evita sanctiunile si
amenzile aplicate

dvs si angajatorului dvs.
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O atentie deosebitd trebuie
acordatd controalelordin partea
Inspectiei Transportului Rutier.
Iatd

cateva informatii utile:

In cazul acestorinspecii, soferul
este obligat sd pund vehiculul la
dispozitia inspectorilor,

sd prezinte documentesi toate
informatiilesolicitate,sd furnizeze
explicatiiverbale sau scrise,sd facd
posibild realizareade copii ale
documentelor, aleinregistrdrii video
sau ale documentatiei
FOTOGRAFICE
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IMPORTANT! In cazul controalelor rutiere, soferul
reprezintd angajatorul, adicd transportatorul. De aceea, ca
sofer, trebuie sd fiti prezent in fiecare etapd a inspectiei

si sd faceti eventuale remarci la intocmirea raportului
final -datoritd acestui fapt, angajatorul poate contesta
sanctiunea. De asemenea, aveti posibilitatea de a nu
semna un raport de inspectie dacd nu sunteti de acord cu

continutul sdu sau dacd credeti cd este incorect.

In principal este verificaté documentatia.
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In principal este verificatd documentatia.

Soferul camionului este obligat sd prezinte:

« toate documentele referitoare la marfa transportatd,

« cartea de conducdtor auto,

« inregistrdrile tahografului,

« extrasul din licentd

« permisul necesar pentru transportul rutier international,

« documentele obligatorii necesare pentru transportul mdrfurilor periculoase (dacd le
transportati)

« permisul pentru un vehicul nestandard (de ex., dacd aveti un astfel de vehicul)

« certificat care sd dovedeascd indeplinirea cerintelor de sigurantd sau a conditiilor de
punerein functiune,

« documentele necesare pentru transportul animalelor si deseurilor (de asemenea, numai

atunci cdnd le transportati).
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IMPORTANT! Inspectorii au atributii foarte ample -similare cu cele ale Politiei. In timpul
inspectiei,
acestia pot:
- sd intre in vehicul,
- sa verifice toate documentele,
- sd verifice cartea soferului,
- sd verifice tahograful,
- sd verifice sistemul radio,
- sd verifice incdrcdtura pe osie si dimensiunile vehiculului;

- sd ceard conducdtorului auto sd pdrdseascd vehiculul si sd dirijeze vehiculul controlat
pentru

a verifica starea sd tehnicd;
- sd identifice soferul si alte persoane, -
- sd verifice tipul de combustibil utilizat,

- sd audieze martorii (férd participarea pdrtilor implicate),
- sd efectueze un test de alcoolemie.

Pagina 58 din 83



Adauga un antet

GHIDUL SOFERULUI PROFESIONIST

IMPORTANT!

1n cazul unei nereguli, inspectorul poate refinepermisul de conducere, cartea de inmatriculare, permisultemporar si cardul
soferului, poate interzice conducereaautovehiculului de cdtre un sofer depistat cu alcoolemie(nu uitati sd nu conducefi
niciodatd sub influenfa alcoolului,avnd in vedere cd si a doua zi dupd consum, alcoolulrdmane in

séngel), de cétre orice persoand care nu posedd.

documentele necesare (inclusiv asigurarea obligatorie derdspundere civild pentru terfi), pot interzice conducerea unui

vehicul a cdrui stare tehnicd, masd sau presiune a osieisi incarcaturii pericliteazdi siguranfa sau incalcd
cerintele

protectiei mediului, putdnd chiar sd retragd, pe cheltuialaproprietarului, vehiculul care amenintd siguranta sau care rédméne

stationat intr-o zond unde stafionarea este interzisdsi impiedicd circulatia, aplicand o amenda care va fi
supusd

executdrii imediate.
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Taxele pentru transportul cu camionul

Aproape toate autostrdzile europene si sectiunile majore de drumuri nationale
functioneazd pe

sistemul achizitiondrii de roviniete ca modalitate de achitare a taxelor de trecere. Din ce in
ce mai mult,

vehiculele au in cabinele lor montate dispozitive speciale care inregistreazd numdrul de
kilometri pe

un drum cu taxd si pe aceastd bazd transportatorul pldteste o taxd dintr-un cont special.

Taxele de trecere variazd de la o tard la alta,
dar foarte des depind de factori similari:
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Taxele de trecere variazd de la o fard la alta,

dar foarte des depind de factori similari:

Lungimea rutei si

numdrul de kilometriparcursi

Tipul de drum
Nivelul emisiilor

de gaze de

esapament
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Greutatea vehiculul
In mod separat, se pléteste pentru trecerea pe anumite poduri, viaducte si tuneluri. Unele {dri
oferd

reduceri diferite -de exemplu, atunci cand optati pentru o platd in avans, va puteti instala un
dispozitiv

electronic in locul unei viniete de hartie.

Un sistem tipic european de taxare este valabil in tara noastrd, unde soferii de camion pldtesc
taxe

pe sectiuni selectate de drum, pe soselele de centurd si autostradzi. Lista exactd a acestor sectiuni
este
actualizatd constant pe pagina de internet a CNAIR.
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Atentiel. Suma si sistemul de taxare $é
imbd frecvent

S| legislatia ,N
“ Existd.amenzi mari pentri

iar controalele sunt foarte precise si frecvenTE
-de aceea

nu este recomandat sd cdldtoriti fdrd rovinietd
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Interdictii permanente si temporare

In toate tdrile europene existd reglementdri care interzic circulatia in anumite ore si zile.

De obicei, acestea sunt weekend-urile, sdrbtorile sau perioadele de vacantd. In fiecare tard se
aplica
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diferite date si regulamente. fncd din etapa de planificare a traseului.

verificati pe unde puteti merge sipe unde nu.
Fiecare sofer trebuie sd se ocupe de acest lucru individual.

Acest lucru va permite sd evitatiamenzi considerabile si stationarea fdrd sens intr-o
parcare de frontierd, pand in momentul candcirculatia va fi posibild.

Interdictia de deplasare cu un camion pe drumurile publice nu se referd adesea la anumite
tipuri detransport (sau la incdrcarea acestor bunuri).

Interdictia nu se aplicd in cazul:

Transportului de alimente
perisabile (cereale, fructe,
legume, produse lactate,

carne si produse semipreparate);

Pagina 65 din 83



Adauga un antet

Transportului de animale

(pesti vii, porci, cai);
Camioanelor pentru transportul
echipamentelor

pentru evenimente ample,

sau pentru organizarea

acestui tip de evenimente

Transportului de medicamente si

consumabile
medicale,

Transportului de beton

ADR
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Desigur, lista marfurilor permise in fiecare tara este diferita si trebuie verificat exact cand
puteti circuld,

in ciuda interdictiei.

In plus, pe drumdirile din Romania, inizileleldesinterdictie, camioanele care se intorc.din
straindtate pot .

Ji conduse in scopul fi
are sediul pe

teritoriul tarii noastre.
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Soferii petrec pauzele zilnice in principal in locuri de parcare -acolo au timp liber, de odihnd, se

spald, iau masa si se pregdtesc pentru continuarea traseului. Gdsirea locului de parcarea potrivit
este

o chestiune foarte importantd. Adesea, seara, pe autostrdzile europene aglomerate, nu exista
suficient

spatiu pentru a parca camionul, tahograful calculand inutil timpul de lucru. Vorbeste cu
angajatorului

despre posibilitatea de a parca in locuri de parcare pladtite si de a primi o rambursare pentru
parcare.
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Cand sunteti pe drum, trebuie sd va ganditi
destul de devreme la locul de parcare:

« puteti intreba colegii despre locuri de parcare
prin intermediul statiei;

* puteti utiliza aplicatia TransParking,
datoritd cdreia in cdteva secunde veti gasi
spatiu

liber pe o sectiune selectatd a traseului.
www.TransParking.eu
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Atentie! Aplicatia TransParking oferd informatii despre
facilitdtile locului de parcare (dus, restaurant, benzindrie,
securitate). Puteti evalua fiecare loc de parcare si puteti
lasa un comentariu, cu fotografii. Datoritd inregistrarilor de

la alti soferi, veti putea gasi cele mai bune locuri.

Pe lGngd gasirea unui spatiu de parcare gratuit, este important sd fii in siguranta! in camioane, nu
nnumai ca sunt incdrcaturi in valoare de sute de mii de euro transportate, dar, recent, acestea au devenit

o fintd pentru refugiati mai ales in ultima perioada.

latd cateva principii cheie:
+ Pentru a minimaliza riscul de atacuri, trebuie sé aveti in vedere mereu sa parcati departe de locurile
aglomerate: pe drumurile de acces, pe marginea drumului, in cartierele industriale (in care

dsesc numai agenti de pazd), precum i in suburbiile oraselor si metropolelo
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|ANIRE! géind al egéfaun loc de parcare, evitati le pe cele goale. Nu parcati in spate, in locuri izolat}
N Y

cidoar 0 le i nlsxul[efurmuune’#lmmbu , intr-un spatiu monitorizat, langd
7 3

Nu paweati in spate, in locuri

.
¢l doar acolo unde‘u sunt si alte camioane. Cel mai bine, intr-un spatiu monitorizat, langd
benzindiri

sestaliftinte nti si alti oameni; A

glocati usa din interior. Echipati-va cu o alarmd acusti
dispozitiv care emite un semnal sonor pute
oameni si sd sperie hotul

« Dacd stafi. intr-un hotel, asigurati-vd vehiculul: activati alarma,vblocafi cutia d
asemenea, ) A AL
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Utilizati principiul increderii limitate. Atributiile conducdtorului auto sunt specifice

-dupd cdteva trasee veti realiza cd va lipseste contactul cu alte persoane. Aveti grijd,
pentru cd acest

lucru poate fi inseldtor. Hotii se folosesc de astfel de situatii. Bineinteles, nu trebuie sa
exagerati si

sd evitati discutiile cu oricine. Totusi, trebuie sd ramaneti vigilenti. Mai intdi de toate, nu

intrati in

contact cu oameni care par suspiciosi si care nu sunt din categoria celor care frecventeazd

parcdrile
de camioane.

-
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Cadrul juridic care permite folosirea de spray
cu piper, a armelor paralizante, bastoanelor, cutitelor,
pistoalelor cu gaz, diferd in functie de tard, nu numai din
punct de vedere al tipului, ci si a modelelor specifice.
Sfatul nostru este sd nu detineti astfel de obiecte dacd
vreti sd treceti frontierd. Cu toate acestea, dacd decideti sd
achizitionati o astfel de metoda de protectie, verificati cu
atentie dacd modelul este legal in TARA DE DESTINATIE si IN
TARILE PRIN CARE TRECETL
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n timpul incéircarii, soferul trebuie sd-si aminteasca cateva reguli importante:

« Reprezentati compania, asa cd avefi grija la aspectul fizic, astfel incat sd facei o impresie bun

« Inlocul de incdrcare trebuie sd purtafi o vestd reflectorizantd si haine de lucru (in multe locuri, de
asemenea, cizme de protectie, ochelari de protectie -uneori, sunt necesare costume de protectie);

« Citifi regulamentul depozitului / reglementérile din fabricd;

- Asteptafi permisiunea de a va deplasa pand la rampd de incdrcare si asigurafi-vd cd nu exist
aceasta si camion;

- Desi nu este responsabilitatea soferului, meritd s verificafi securizarea si fixarea marfurilor. De
exemplu, nu pozitionati o incdrcéiturd mare la inceputul remorcii (putefi deteriora autovehiculul)

- Asigurai-vii cd podeaua remorcii este curatd

« Verificati conformitatea exactd a mérfurilor cu informatiile confinute in scrisoarea de transport; »

Verificati dacd incdredtura nu este deferioratd;

« Asigurafi-vii cdi pentru remorcd este trasd frina de mand
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Colaborati cu cei de la depozit si urmati
instructiunile acestora. In nici un caz, insd, nu
utilizati
vehicule de incdrcare pentru care nu aveti
permisiuni, chiar dacd vi se spune sd faceti acest
lucru!

« Dupd incdrcare / descdrcare, asigurati-vd cd
toate echipamentele, rampele, platformele
portabile

au fost indepdrtate.
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Fiecare punct de incdrcare si descdrcare este diferit. Procedurile stricte se aplicd, de obicei,
companiilor

mari. Se folosesc intrdri si iesiri separate. Mai intdi trebuie sd va inregistrati in sistem, la

birou, inainte de a putea merge la rampd. De asemenea, veti obtine o hartd imprimatd cu cele

mai importante puncte. In astfel de locuri, traficul este strict organizat -de exemplu, va
puteti

deplasa strict pe rutele marcate (atat cu camionul, cdt si pe jos). Cu toate acestea, in cazul
companiilor

mai mici se intdmpld deseori ca activitdtile sd fie organizate mai spontan -in astfel de locuri,

trebuie acordatd o atentie deosebitd sigurantei.
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Drumurile sunt periculoase si, din pdcate, se
intdmpld adesea accidente. Trebuie sd vd
amintiti cd acordarea

primului ajutor -chiar dacd sunteti doar un
martor -este responsabilitatea fiecdrui sofer si
acest

lucru este valabil si pentru soferii de camioane.
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Cénd va aflati la locul unui accident, asigurati-vd mai intdi dvs:

« parcati vehiculul in sigurantd pe marginea drumului sau pe autostradd si aprindeti
luminile de

urgentd. Camionul trebuie sd fie parcat la o distantd adecvatd de locul evenimentului, astfel
incdtsd nu provoace o coliziune,

« imbrdcati o vesta reflectorizantd,
« luati cu dvs telefonul, trusa de prim ajutor si extinctorul,

« asigurati locul accidentului prin amplasarea unui triunghi de avertizare (in zona imediatd
din spatele
vehiculului, la 60 de metri de acesta, sau la 100 de metri pe autostrdzi si drumuri expres).
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« Verificati starea persoanelor rdnite intr-un accident. Victimele nu trebuie miscate de la locul
accidentului DACA NU ESTE CAZUL UNEIA dintre cele trei optiuni: vehiculul se poate aprinde,

existd riscul de coliziune cu un alt vehicul, ranitii trebuie resuscitat.

« Dacd este posibil, acordati primul ajutor fdrd a schimba pozitia rdnitilor -coloana vertebrald sau
vertebrele cervicale pot fi afectate. Asigurati-vd cd ei pot respira, sustinandu-le gatul si capu

« Dacd trebuie sd scoateti victimd din masind, puneti mdinile sub antebrat, ldrgiti centurd de
sigurantd,

apoi trageti usor torsului din scaunul masinii, in timp ce il sprijiniti exclusiv pe corpul dvs.

Asezati rdnitul intr-o pozitie laterald fixd -astfel incat sd nu se sufoce cu snge sau sd vomite si sd

poatd respira liber.
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« Verificati dacd existd contact cu victima si dacd aceasta
respird. Dacé victima nu respird, trebuie

sé-i faceti procedura de respiratie artificial

inimii. Acestea constau in comprimarea

centrului pieptului cu mainile pliate (baza mai

addncime de aproximativ 5 centimetri,

alternativ cu respiratia gurd la gurd a victimei, tindndu-se
nasul inchis. Verificafi in prealabil cd

victimé sé nu aibd nimic in gurd. Tineti cont de faptul ci
secventa este de 30 comprimate pentru

2 respirat

- Repetati respiratia artificiald si masajul inimii pdnd cand
victimd incepe sd respire sau soseste 0

ambulantd. Apropiati obrazul mai aproape de gura victimei
si observafi dacd existd miscdri ale

pieptului. Datoritd acestui procedeu, pot creste sansele de
supravietuire cu pénd la cateva zeciDE PROCENTE

Pagina 80 din 83



GHIDUL SOFERULUI PROFESIONIST

« Dacd victimd este constientd si doreste sd pdrdseascd locul accidentului, nu o puteti ldsa sd
plece

siva trebui sd astepte ca ambulanta sd ajungd, deoarece aceasta poate fi intr-o stare de

soc pe

care nu o constientizeazd.

« Dacd victima are hemoragie, trebuie sd puneti presiune si sd ridicati membrul rdnit.
Utilizati un

pansament steril din trusa de prim ajutor si puneti tifon pe rand.

7

)
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BONUS DE UNDE POTI INVATA CA SA OBTI CATEGORIILE PT CAMION
https://www.scoalarutiera.ro

SUCCES VA ASTEPT !!!
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