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Szukasz pomysłu na niszę, w której mogłabyś działać?
Chcesz stworzyć produkt, który ma szansę na sukces,
ale nie wiesz, od czego zacząć?

Dobrze trafiłaś!

Poniżej znajdziesz 50 uniwersalnych, ponadczasowych
tematów, które ciągle są na czasie. Możesz je potraktować
jako punkt startowy i dopasować do swojej wiedzy,
doświadczenia, pasji albo po prostu aktualnego popytu.

50 Ponadczasowych Tematów, Które Możesz
Dostosować i Wykorzystać Jako Swój Produkt Cyfrowy

Ważne: Zawężaj temat!

Każdy z poniższych tematów jest dość szeroki. Żeby Twój
produkt był bardziej atrakcyjny i dopasowany do konkretnej
grupy klientów, warto „zejść głębiej”, czyli zawęzić niszę.

O co chodzi?
 Zamiast ogólnego tematu „odchudzanie”, możesz wybrać
„odchudzanie poprzez post przerywany”.

 A następnie zawęzić jeszcze bardziej:
„Post przerywany dla zapracowanych mam”.

Im bardziej dopasowany temat do konkretnej grupy,
tym lepiej!
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Jak zarabiać pieniądze
 Sprzedaż produktów cyfrowych, afiliacja, franczyza,
handel antykami

Jak oszczędzać/inwestować pieniądze
 Oszczędzanie na emeryturę, inwestowanie w akcje,
nieruchomości

Jak wyjść z długów
 Budżet domowy, spłata kredytów, unikanie bankructwa

Jak schudnąć
 Sokoterapia, dieta low-carb, post przerywany dla kobiet

Jak zostać kulturystą
 Amatorski trening, zawody, budowanie sylwetki dla utraty
tłuszczu

Jak zwiększyć produktywność i oszczędzać czas
 Praca biurowa, obowiązki domowe, outsourcing

Jak się zmotywować
 Motywacja do działania, osiąganie celów, motywacja dla
przedsiębiorców

Jak być szczęśliwszym człowiekiem
 Praca nad sobą, szczęście w relacjach, przebaczenie

Jak poprawić swoje małżeństwo
 Komunikacja, naprawianie relacji, wspólne wychowywanie
dzieci

Jak przetrwać rozwód
 Psychika, finanse, zabezpieczenie siebie i dzieci
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Jak wyglądać i czuć się młodziej
 Pielęgnacja anti-aging, ćwiczenia, stylizacja

Jak pozbyć się trądziku
 Dla nastolatków, kobiet w ciąży, osób z chorobami skóry

Jak poradzić sobie z lękiem lub depresją
 Terapia, farmakologia, praca z traumą

Jak pozbyć się bólu
 Ból pleców, stawów, zębów; pomoc dla starszych psów

Jak negocjować
 Pracownik z szefem, właściciel firmy z dostawcą, rodzic z
dzieckiem

Pomysły na podróże i wakacje
 Backpacking, luksusowe podróże, z dziećmi, solo, USA,
Europa

Jak i gdzie chodzić po górach
 Dla początkujących, rodzin, survivalowców

Bezpieczeństwo wodne dla rodzin
 Łodzie, basen przy domu, pływanie w oceanie

Jak mieć zdrową i szczęśliwą ciążę
Pierwsza ciąża, tęczowe dziecko, zdrowe odżywianie

Jak wychowywać dziecko z niepełnosprawnością
 Autyzm, opóźnienia rozwojowe, zaburzenia zachowania
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Jak adoptować dziecko z zagranicy
 Adopcje z Chin, pierwsza adopcja, kontrole domowe

Jak wychować szczeniaka
Nauka czystości, socjalizacja, posłuszeństwo

Jak trenować konie
Ujeżdżanie, wyścigi, konie do jazdy dla dzieci

Jak żyć w kamperze (podróżowanie Vanem)
Na pełen etat, budżetowo, z dziećmi, trasy USA i UK

Jak zostać homesteaderem
Uprawa warzyw, przetwórstwo, hodowla zwierząt

Jak robić własny alkohol
Domowe wino, piwo, chmiel z ogrodu

Jak robić biżuterię
 Dla siebie, na Etsy, naszyjniki, biżuteria pamiątkowa

Jak wyceniać i kolekcjonować antyki
 Militaria, szkło, mapy, sztuka

Jak zostać artystą
Rysunek, malarstwo, rękodzieło

Jak grać na instrumencie
 Gitara, pianino, skrzypce, harmonijka, ukulele etc.
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Jak poprawić bezpieczeństwo w domu
 Alarmy, psy stróżujące, zabezpieczenia

Samoobrona: porady i techniki
 Sztuki walki, dla kobiet, uważność sytuacyjna

Jak zaplanować ślub
 Motywy, DIY vs. wedding planner, zero stresu

Jak zaplanować udane przyjęcie
Tematy przewodnie, kulinarne porady, urodziny dla dzieci

Jak przejść na wegetarianizm lub weganizm
 Dla zdrowia, środowiska, etyki

Jak napisać powieść
 Romans, thriller, kryminał. Wydanie tradycyjne lub self-
publishing

Jak zrobić remont lub naprawy w domu
 Kuchnia, łazienka, ogród

Jak założyć ogród
 Warzywniak, hydroponika, kwiaty, ekologiczny

Jak dbać o ryby akwariowe
 Akwarium morskie, słodkowodne, oczko wodne

Jak zdobyć wymarzoną pracę
 CV, rozwój kariery, rozmowa kwalifikacyjna
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Jak zostać lepszym fotografem
 Na wakacjach, fotografia dzikiej przyrody, zarabianie na
zdjęciach

Jak odrestaurować klasyczny samochód
 Auto z lat 50., kabriolety, wnętrze i lakier

Jak zbudować dom z bali
Planowanie, konstrukcja, wykończenie

Jak przygotować się na katastrofę
Huragan, pożar, wojna

Jak zredukować stres
Medytacja, joga, duchowość

Jak poprawić pamięć
Dla seniorów, studentów, pracowników, po urazach

Jak nauczyć się magicznych sztuczek 
Iluzje sceniczne, dla dzieci, magia uliczna

Jak nauczyć się programowania
Aplikacje mobilne, freelancer, UX/UI

Jak wyglądać modnie
Makijaż, stylizacje do pracy, aktualne trendy

Jak dbać o środowisko
 Oszczędzanie prądu i wody, segregacja śmieci, ekologia w
biznesie



 Weź kartkę lub dokument i wypisz:

Tematy, które najbardziej Cię interesują,
Tematy, które znasz,
Tematy, które wydają Ci się obiecujące
finansowo.

Następnie:
1. Zawęź wybrany temat do konkretnej

niszy.
2. Sprawdź, czy w tej niszy jest popyt.
3. I zacznij działać!

To narzędzie może dać Ci kilkanaście, a
nawet kilkadziesiąt pomysłów na produkty
cyfrowe, które możesz zacząć tworzyć już
dziś!

Teraz Twoja kolej...

www.KlaudiaStawiarska.pl


