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GZESC, TU KLAUDIA

Ciesze sig, ze widzimy sie po tej stronie!
Gratuluje Ci podjecia decyzji o konsekwentnym
budowaniu swojego biznesu przez internet!
Mam nadzieje, ze ten przewodnik znaczaco utatwi Ci
codzienng prace w Social Mediach, i juz nigdy nie
bedziesz zwlekac¢ z udostepnianiem postow dla
swoich odbiorcow!

Korzystaj na maxa i baw sie dobrze!
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SPIS TRESCI

KLIKNII W TYTUL,
ABY PRZEJSC DO DANEGO ROZDZIALU

Q WPROWADZENIE

9 JAK TWORZYC DOBRE TRESCI DO SM

e JAK UZYWAC SKRYPTOW Z EBOOKA

e SKRYPTY POSTOW : BRANZA COACHINGOWA
e SKRYPTY POSTOW : BRANZA USLtUGOWA

@ SKRYPTY POSTOW : BRANZA PRODUKTOWA
@ LISTA 60 POMYStOW NA POSTY DO SM

@ LISTA 50 CHWYTLIWYCH NAGLOWKOW

Q PLAN ROZWOJU MARKI W SOCIAL MEDIA

@ PODSUMOWANIE

W TYM EBOOKU OTRZYMASZ
GOTOWY PRZEPIS NA SKUTECZNE
POSTY DO SOCIAL MEDIA.
DOSTOSUJESZ SZABLONY
SKRYPTOW DO SWOJEJ MARKI |
ZACZNIESZ ZDOBYWAC KLIENTOW
ORGANICZNIE!

© COPYRIGHT | KLAUDIA STAWIARSKA W WWW . KLAUDIASTAWIARSKA.PL


http://klaudiastawiarska.pl/

o1 |

WPROWADZENIE

Ten przewodnik jest przeznaczony
dla 0sdb, ktére buduja marke w
Social Media.

Bez wzgledu na to, czy jest to Twoja
marka osobista, czy jest to marka
Twojej firmy, lub marka firmy
Twojego zleceniodawcy, w kazdym
przypadku skrypty z tego ebooka,
beda idealne do uzycia w postach i
rolkach na Facebooku i Instagramie.

W tym rozdziale dowiesz sie co
znajduje sie w ebooku i jak z niego
korzystac.
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GRATULAGJE!

Od dzis Twdj problem z pisaniem postow na Instagrama
czy Facebooka, znika na zawsze!

Jesli miates dotychczas blokade twdrcza albo po prostu
brakowato Ci ciggle pomystow na kolejne posty,

ten przewodnik bedzie Twoim ulubionym narzedziem,

stosowanym w codziennych dziataniach na Social Media.

Dzieki gotowym skryptom na tresci, z tatwosciag bedziesz
pisa¢ angazujgce posty na Facebooku i w opisach do rolek
na Instagramie, dzieki czemu pozyskasz nowych
obserwujacych, a co za tym idzie, potencjalnych klientow!

Dzieki pomystom z tego przewodnika, nigdy nie zabraknie Ci
inspiracji na teksty do postow i rolek na IG, i z pewnoscia
poczujesz sie znacznie pewniej, tworzac kolejne tresci na

swoje konta w mediach spotecznosciowych.

Korzystaj i staraj sie dziata¢ zgodnie z filozofig swojej marki.

772 W 20U Goaéw

folne ,é&(/w,é (/_/
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JAK KORZYSTAC Z TEGO EBOOKA

150 SKRYPTOW NA POSTY: KATEGORIE

W ebooku znajduja sie skrypty dla trzech gtéwnych branz: coaching, branza
ustugowa, branza produktowa. Pomimo, ze posty zostaty podzielone miedzy
tymi trzema kategoriami, to wcigz mozesz korzystac z pomystow z kazdej z
nich, na zasadzie miksuj i dopasuj. Nie ograniczaj sie tylko do swojej kategorii
postow. Zobacz propozycje pomystow z innych kategorii i parafrazuj tresc tak,
aby dopasowac jg do swojego biznesu.

GEL POSTA

Zrozum cel swojego posta

Skrypty tresci, ktore dla Ciebie przygotowatam to 5 kategorii postow, majacych na
celu:

o Zwiekszenie zasiegdw i widocznosci konta na Instagramie lub Fb
e Zachecenie do zaangazowania i komentowania pod postami

e Leads - budowanie listy potencjalnych klientow

o Pokazanie swojej oferty, posty sprzedazowe

o Losowe - budujace Twojg autentycznosc i relacje z odbiorcami

Zanim udostepnisz post, zadaj sobie pytanie: co chcesz osiggna¢ danym tekstem.
Jaki jest cel Twojego posta? Chcesz zwiekszy¢ zasiegi? Zaangazowac odbiorce?
Budowac liste potencjalnych klientéw? Sprzedawac? Budowac relacje ze swoja

spotecznoscia?

Zapoznaj sie ze stownikiem Skarbca Skryptow i odpowiednio uzupetniaj
nawiasy kwadratowe [ XXX] , zgodnie ze swoimi danymi, doswiadczeniami,
historiami, faktami, etc.

SEOWNIK SKRYPTOW
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60 POMYSEOW NR POSTY

W siddmym rozdziale, dodatkowo udostepniam dla Twojej dyspozycji, 60
extra pomystow na posty do Social Media, odpowiednich dla kazdej branzy.
Posty podzielitam na 6 kategorii: 0 mnie, edukacyjne. angazujace,
zwiekszajgce zasiegi, budujace relacje, sprzedazowe. Kazda kategoria, zawiera
10 pomystow na post. Zatem jesli wykorzystasz juz wszystkie skrypty tekstow z
tego ebooka, to wcigz bedziesz miec kolejne 60 pomystdw na nowe teksty!
Zastosuj zasady pisania dobrych tekstow, tak jak Ci pokazuje w tym ebooku i
rozwijaj swoj biznes, bez ograniczen :)

50 POMYStOW NA CHWYTLIWE NAGEOWKI

Dodatkowo udostepniam dla Ciebie propozycje na chwytliwe tytuty postéow
do Instagrama i Facebooka. Chwytliwe tytuty postow i rolek, maja za zadanie
przyciaggnac¢ uwage konkretnego odbiorcy i zacheci¢ go do zapoznania sie z
dalsza trescia.

A z racji tego, ze masz ok. 2-3 sekund na ztapanie zainteresowania czytelnika
scroolujgcego tablice, to wazne jest, aby tytut nagtowka byt naprawde dobry!
Skorzystaj ze sprawdzonych taktyk, stosowanych przez najlepszych
copywriterow!

P.S. Przyktadowe nagtowki, moga rowniez postuzyc, jako kolejne pomysty na
posty (to kolejne 50 pomystow)!

W ostatnim rozdziale, przygotowatam liste pytan pomocniczych, ktére
postuza Ci jako przewodnik, do ustalenia w ktérym kierunku zmierza Twoja
marka, jak chcesz zeby byta odbierana w sieci i kto konkretnie ma sie nia
interesowac.

STRATEGIA ROZWOJU MARKI W SOGIAL MEDIA

Jesli jeszcze nie masz ustalonych tych waznych kwestii w swoim biznesie, to
zrob to najlepiej teraz, zanim przejdziesz do pisania postow do Social Media.
Majac ustalony plan rozwoju marki, Twoje dziatania beda przemyslane,
strategiczne i przede wszystkim skuteczne!
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ZANIM ZRCZNIESZ UDOSTEPNIAG POSTY...

ODPOWIEDZ SOBIE NA TE 2 NAJWAZNIEJSZE PYTANIA

DLA KOGO TWORZYSZ TRESC

Osoby, ktdre czytajg nasze teksty w réoznych mediach, moga
znajdowac sie na roznych etapach interakcji z naszymi markami, i
mMmogag Mmiec rézne oczekiwania.

Na przyktad ktos, kto czyta post na Instagramie, ma inne
oczekiwania co do tonu komunikacji niz ktos, kto czyta nasza oferte.
Podczas gdy pierwszy moze spodziewac sie lzejszej tresci, drugi
oczekuje bardziej konkretnych i szczegdtowych informaciji.

Dlatego przed przygotowaniem tresci zastanow sie nad tymi
pytaniami:

1. Kto jest odbiorca tej tresci/ kim jest Twdj klient?
2. Czego oczekuje od tej tresci?

3. Jakie ma problemy?

4. Jakie ma potrzeby?

5. Co jest dla niego wyzwaniem?

6. Jakie ma obawy / obiekcje?

JAKI JEST CEL TEJ TRESCI?

Co chcesz osiggnac dana trescia? Jakie uczucie ma wywotywac ta tres¢? Co
jest fundamentem tego przekazu? Doprecyzowanie tych aspektow pozwoli
Ci nie tylko na stworzenie dobrego nagtéwka, ale i pomoze w
przygotowaniu tej tresci, ktore bedzie sie pod nim znajdowac.

e Informowac e Zwracac uwage
e Edukowac e Wyjasniac
e Budowac relacje Obala¢ obiekcje/mity

e Budowac autorytet e Upraszczac
e Zachecac e Inspirowac
e Sprzedawac e Zachwycac
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JAK TWORZYG
DOBRE TRESCI DO
SOCIAL MEDIA

Krok po kroku naucz sie pisac
dobre i skuteczne teksty na
Instagrama i Facebooka.

Dobry tekst to taki, ktory trafi do
odpowiedniego odbiorcy i przekaze
wartosciowe informacje, dzieki
czemu czytelnicy nabiorg zaufania
do marki i zbuduja relacje z twérca
tresci.

WWW.KLAUDIASTAWIARSKA.PL
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JAK PISAC ANGAZUJACE POSTY
DO SOGIAL MEDIA

Zanim przejdziesz do gotowych skryptow tresci, zapoznaj sie z
kilkoma prostymi poradami, dobrych praktyk w pisaniu postow.
Aby pozyskac nowych obserwujacych i przyciggnac potencjalnych
klientéw dla swoich ustug czy produktow, wazne jest, aby tworzyc
dobrej jakosci tresci, ktore wzbudza zainteresowanie i zaangazuja

spotecznosc skupiong wokot Twojej marki. Jak to robic?

#1 ZADAWAJ (SMIALE) PYTANIA SWOIM OBSERWUJACYM

Jesli chcesz zacheci¢ Twojego obserwatora do interakcji lub polubien

Twoich postow, popros go o opinie, rekomendacje, a nawet osobiste
historie.

Na przyktad, jesli prowadzisz profil o projektach wnetrz na Instagramie,
popros swoich fanow, aby skomentowali Twoj najnowszy post na temat
ich ulubionych designow lub trendéw w branzy.

Lub jesli promujesz swoj produkt lub ustuge, popros przy okazji swoich
followersow, aby skomentowali, co chcieliby zobaczy¢ w Twojej ofercie,
np. problem, ktory chcieliby rozwigzad, w jakims istotnym dla nich
temacie. A nawet pdjdz o jeszcze jeden krok dalej i smiato publicznie
zapytaj o opinig, jak Ty czy Twoja firma, pozytywnie na nich wptyneta
(Jakie s3 ich dotychczasowe doswiadczenia z Toba).

#2 STOSUJ NA KOHCU TEKSTOW, CALL TO ACTION (WEZWANIE DO KONKRETNEGO DZIALANIA)

Jesli promujesz swojg oferte, produkt lub bezptatny lead magnet
(np.ebook), nie zapomnij dodac jasnego i zachecajgcego, CTA (call to
action).

Nie chodzi o to, zeby caty post byt trescig wzywajaca do dziatania, ale
umieszczenie krotkiego komunikatu na koncu opisu posta moze
sprawic, ze po prostu Twoi followersi, beda wiedzieli co dalej zrobic,
np: po prostu polubig Twoj post; odwiedzg Twojg strone www, lub
napisza wiadomosc¢ na priv.
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Prawdopodobnie wiekszos¢ ludzi zobaczy Twoj komunikat i nic ztym
dalej nie zrobi, ale bedzie tez sporo 0osdb, ktore wrecz czekaja na sygnat
od Ciebie, co maja dalej zrobic. Nie wstawiajac zadnego tekstu z CTA,
tracisz duzo okazji pozyskania potencjalnego klienta, a bez CTA Twoi
odbiorcy beda po prostu btadzi¢ jak we mgle ;).

Dlatego smiato, bez zadnego skrepowania, umieszczaj CTA w kazdym
swoim tekscie, biorgc pod uwage cel swojego posta.

Przyktady (skutecznych) CTA:

e Skomentuj pod postem "Xxxxx"

e Polub; Zapisz; Udostepnij; Oznacz {kogos)
e Zdobadz darmowego e-booka

e Uzyskaj darmowy dostep

e Dodaj do koszyka i odbierz 10% rabatu

* Napisz do mnie wiadomosc¢ na priv, porozmawiajmy jak moge pomaoc
e Zobacz nagranie jeszcze przez kolejne 3 dni

e Umow sie na bezptatng konsultacje

* Wyprobuj przez 14 dni bezptatnie

» Dotacz i odbierz prezenty / rabaty, etc.

#3 DOLACZ ODPOWIEDNI HASHTAG # W POSTACH NA INSTAGRAMIE #

W typowym poscie na Instagramie mozesz uzy¢ maksymalnie 30
hashtagow, ktdre dajg wiele mozliwosci przyciggniecia konkretnych
odbiorcéw w oparciu o temat, lokalizacje, branze, produkt lub
ustuge. Nie czuj presji, ze musisz dodac wszystkie 30 #, ale postaraj
sie wybrac te, ktdére uwazasz za niezbedne w temacie posta, ktory
udostepniasz. Dobrym pomystem jest tez wymyslenie swoich
wihasnych hasztagow, promujacych swojg marke, np. ja mam po
prostu #klaudiastawiarska :)

#4 WYRAZAJ SWOJE EMOCJE, UCZUCIA | PRZEKAZ ZA POMOCJA EMOJI = T & &

Nawet jesli tresc posta jest dobrze napisana, warto dodac do niegj
"wzmacniacze" przekazu, za pomoca mini obrazu;) ! W dzisiejszych
czasach, dzieki bogactwu emotikon, mozemy nadawac naszym tekstom
jeszcze wiecej emocji, uczuc i charakteru. Emoji doskonale wptywaja na
zwiekszenie czytelnosci oraz wyrdznienie przekazu, co jest szczegodlnie
istotne, zwazajac na zageszczenie informacji publikowanych w Social
Media. po za tym, emotikony nie tylko sprawiajg, ze tresci maja bardziej
atrakcyjna forme, ale rowniez zmniejszajg dystans pomiedzy np.
potencjalnym klientem a dana firma.
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SZNBLON DOBREGO TEKSTU
NA INSTRGRAMIE

Jak sprawié, zeby wpis na Instagramie byt nie tylko ciekawy,
przyciggajacy uwage naszych odbiorcéw, a zarazem skuteczny?

Skorzystaj z tego "Szablonu Dobrego Tekstu", aby przyspieszy¢ czas
pisania postéw i przy okazji zwiekszy¢ zaangazowanie odbiorcow.

Klauds: .
aud:astaw:arskabiznes

1.NAGEOWEK

W pierwszej kolejnosci napisz chwytliwy
nagtéwek, ktéry przyciggnie uwage Twojego

odbiorcy. Nagtéwek jest kluczowy, poniewaz : JAK WYB .
tylko pierwsze 1do 2 wierszy tekstu sg RAC
wyswietlane jako podglad w aktualnosciach
Twoich obserwujacych. Do SW[]]EGU
BIZNESU ony
E
. > »
POMYStY NA NAGLOWKI : ®ay .
B , k‘fu::::t;owzi:jlaod.klawiatury;27 innych us . N
e Doktadna wartos¢ (np. 9 Szablonéw FALY g,ZWN;lS(agllsz,:st P05 o g NT;’;‘:V':n:kéw
Canvy, ktére powinienes znacd) — WOE POTRZER 1
* Lista konkretnych wskazéwek, ktérymi
bedziesz sie dzieli¢ (na przyktad: 10 \
pomystow na Reels produktowe) &) Kaulastawiarskatiznes o 5305,
* Wezwanie konkretnych odbiorcéw: (np.: rienes znac, jesi budujes; bfffeﬁ%"fnfﬂg{:‘?’e
"Jeste$s mama 2 latka, ktéra...") ZOIZCZ"S“?: N
e Intrygujaca zapowiedz, czegos co 55;5;/%
wydarzy sie wkrétce (np: "Nie moge sie ;miffanczauncwns
juz doczekacd...") Estons o1k edukacyjng
» Wiecej pomystéw na chwytliwe nagtéwki, Blaruzels
zobacz w rozdziale 8. Proves oy o PO, a2
'Sig przy kolejnym Dlanowraieis iozsfgfvy?wme

% Wpadnij do mp;
: Nie na YouTube @
tut . UTube ® )
Oriale z Canvy j biznesy online ST.UGOS‘fx‘Dﬂlam dtuzsze
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2. ZLAPANIE UWAGI, PRZEZ KROTKIE STRESZCZENIE KONTEKSTU

Po nagtdéwku, opisz w skrécie, co Twoj Odbiorca, musi wiedziec
natychmiast - najlepiej, jesli bedzie to intryga zachecajaca do
dalszego czytania, typu "chce dowiedziec sie wiecej!"

Wiekszos¢ oséb robi btad, pomijajac zupetnie ten krok. Musisz
wiedzieé, ze Twdj Odbiorca szuka powodu, dla ktérego powinien
kontynuowac czytanie Twojego posta.

CZY MOy B
NiSZyz s S ONLINE Nap RAWDE POTRZER,,
' JE

TAK IT wig
2 U poczatky;. .
blogerOWm o LCZAtKUjaeych twdrad., :
o Orcéw
bloga i po 3/031, 28 Mogg zatozy& bich] Internetowycp czy

-, Prostu pisag ; nalG/F
) Popadnie, i jakog tap biz(r?:g rglnv;l-aC) 0 Wszystki/m ic/, YT czy
© Ine rozwinje gj
€ W czasije

Sukcesywne profija /e, PraWie wszystki
3. KLUCZOWY CONTENT PEETSKE, e sk i e O 1 ity o
ajq jeden focus!

Po krotkim streszczeniu, przejdz bezposrednio do wartosci, ktéra
chcesz sie podzielic:

* Wskazéwki lub informacje (tak jak moje przyktady)

e |Inspiracja (opisz zycie, ktére prowadzisz, a Twdj odbiorca tez tak
chciatby miec)

e Rozrywka (masz inspirujaca historie do podzielenia sie?)

3£ Jesli weigz szukasz pomystu na siebie, zainspiruj sie
SN moimi dzisiejszymi 5 tipami, jak wybrac¢ najlepsza i
najbardziej skuteczng nisze do swojego biznesu online (9

4. POLAGZENIE

Po podzieleniu sie swoim contentem, nie zapomnij o potagczeniu.
To znaczy, dlaczego miatoby to w ogdle obchodzi¢ Twojego
Odbiorce? Co w tym jest dla niego? Jak to wptynie na jego zycie?

Kilka przyktadow, zwrotéw "taczacych" tkz. "tacznik contentu z
Odbiorca", ktérych mozesz uzyc:

e "Dlatego..."
e ,Dziele sie tym z Tobg, poniewaz..."
e ,Codla Ciebie to oznacza..."
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9. WEZWANIE DO DZIREANIA [GALL TO AGTIONI

Teraz, gdy Twoj Odbiorca pochtonat juz caty, wartosciowy i bezptatny
content — co chcesz, zeby zrobit dalej?

Daj mu przynajmniej jedno zadanie do wykonania, np:

e ,Przejdz do linku w moim bio..."
e ,Udostepnij ten post, jesli...”

\J e ,Skomentuj ponizej..."
e ,Zapiszten post.."

Zajrzyj do mnie na bloga i przeczytaj caty artykut: "Jak
wybrac nisze do swojego bloga"

Zapisz post na pézniej Zs

Obserwuj Klaudia Stawiarska po wiecej tipdw!
Udostepnij dalej!

@» Pamietaj o darmowym ebooku! link w bio il

GOTOWE!

| to wszystko!
Nastepnym razem, gdy bedziesz pisa¢ posta na Instagramie,
postepuj zgodnie z "Szablonem Dobrego Tekstu'".

NAGLOWEK
STRESZCZENIE
CONTENT
POLRCZENIE

WEZWANIE DO DZIALANIA
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JAK UZYWAG
SKRYPTOW Z
EBOOKA

Zobacz jak w prosty sposdb
mozesz zaadoptowac przyktady
skryptow, do swojej branzy i
tematyki profilu. Te same
skrypty mozesz uzyc¢
kilkukrotnie, parafrazujac
niektore stowa, lub zmieniajac
kontekst tresci.
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SEOWNIK SKARBCA SKRYPTOW

W skryptach gotowych postéw do Social Media, zostaty uzyte
stowa w nawiasach kwadratowych [ XXX ], ktére wskazuja na
udostepnienie Twoich informacji w tym miejscu. Ponizej
znajduje sie stownik, z wyjasnieniem, co oznacza dane stowo
kluczowe, uzyte w nawiasie.

TWOJA NISZA

grupa odbiorcow i konkretny segment Twojej branzy,
w ktorym sie specjalizujesz i na ktorym sie koncentrujesz

TWOJA OFERTA

produkty i ustugi, ktore oferujesz swojej grupie docelowej

NAZWA PRODUKTU

nazwa konkretnego produktu, o ktérym maowisz

PRODUKT

0golne okreslenie rodzaju produktéw, ktére oferujesz

Twdj gtowny lead magnet/ bezptatny prezent, do ktérego mozesz
przyciggnac odbiorcodw w celu zebrania maili, potencjalnych klientow

PROBLEM NISZOWY

Wyzwanie nr 1, z ktérym zmaga sie przecietna osoba w Twojej
niszy. Na przyktad: braku czasu, brak pomystow na xxx, brak
klientow, praca na etacie, walka z kilogramami, itp.

ODBIORCA/KLIENT

potencjalny klient Twoich produktéw i ustug

PODZIEL SIE HISTORIA

Twoje doswiadczenia (lub Twojego klienta), dotyczace konkretnego
watku w tekscie

SYMBOL PRZY NUMERZE SKRYPTU

symbol oznaczajacy, ze na kolejnych stronach, znajdziesz
przyktad zastosowania tego tekstu w praktyce
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SKRYPTY ZAWARTE W TYM EBOOKU

Kazda tresc¢ udostepniana w Social Media, na blogu czy w filmie na
YouTube, powinna miec¢ swdj cel. Wazne jest, aby na tym etapie
rozumiec jak Odbiorca buduje swiadomosc¢ Twojej marki i na jaki
etapie wtasnie sie znajduje.

W SKARBCU SKRYPTOW, POSTY ZOSTALY PODZIELONE NA 5 KATEGORII:

o Chcesz budowac zasiegi i widocznosc¢ swojego konta na
Instagramie lub Facebook? Zacznij od postow z kategorii
Widocznosé [Visibility] « «

e Chcesz zaangazowac swoich odbiorcow do komentowania i
interakcji pod postami? Wybierz pomysty z kategorii
Zaangazowanhie [Engagement] ,/

o Chcesz przyciagnac potencjalnych klientow, ktorzy
automatycznie beda pytac Cie w wiadomosci na priv o
Twoje produkty i ustugi? Wybierz pomysty z kategorii
Potencjalni Klienci [Leads] D

o Chcesz budowac sprzedaz online - wybierz skrypty z
przyktadowych postow promujacych Ciebie, Twoje ustugi
lub produkty, Sprzedazowe [Sales] %s,

o Chcesz budowac relacje ze swoimi odbiorcami i dac sie
bardziej poznac - wybierz pomysty z kategorii posty losowe-
budujace relacje i autentycznosé, Relacje .'
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Dla dodatkowej inspiracji, w ebooku zawartam kilka przyktadow,
skryptow tekstu, zastosowanego w praktyce, w réznych branzach.
Zobacz ponizej przyktady, jak w prosty sposdb korzystac¢ z gotowych
szablondw do postow .

PRZYKLAD STOSOWANIA SKRYPTOW W PRAKTYCE

SKRYPT Z EBOOKA

JAK PRZESTAC MARTWIC SIE NA ZAPAS. Nie jestem perfekcyjna, i
pomimo, ze jestem Coachem, rowniez zdarza mi sie czasem martwic
na zapas.. Z mojego doswiadczenia wynika, ze sg 3 sposoby, ktore
pomagajg mi pozbyc sie zmartwien niemal natychmiast! Sg to
[UDOSTEPNIJ]. Dziele sie z Toba tymi wskazdéwkami, abys przestat
zamartwiac sie na zapas i mogt skupic sie na tym, co jest tu i teraz.
Jesli chcesz natychmiast poczuc roznice, skup sie ha moment na
chwili obecnej i odpowiedz sobie szczerze na pytanie, czego tak
naprawde pragne dla siebie w tym momencie? Wiecej wskazdwek
otrzymasz w moim [FREEBIE]. Napisz do mnie na priv, abym mogta
wystac Ci prezent.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

PRZYKLAD NA NASTEPNEJ STRONIE
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C.D. SKRYPT ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

JAK PRZESTAC MARTWIC SIE NA ZAPAS m

Nie jestem perfekcyjny i pomimo, ze jestem Coachem, rowniez zdarza mi sie
czasem martwic na zapas.

= Z mojego doswiadczenia wynika, ze sg 3 sposoby, ktore pomagajg mi
pozbyc sie zmartwien niemal natychmiast!
S3a to:

#® Uswiadom sobie, ze Twoje zmartwienia to tylko iluzja, ktéra nie istnieje. Skup
sie na terazniejszosci i na tym, za co mozesz dzisiaj by¢ wdzieczny

#® Postaraj sie wyluzowag, przeciez w tej chwili nie dzieje sie nic ztego. Nie
wyprzedzaj przysztosci. Jezeli tylko mozesz, staraj sie omijac sytuacje, ktore
moga by¢ Twoim zmartwieniem.

#Zadaj sobie pytanie ,Co najgorszego moze sie stac?" i napisz, co wtedy
zrobisz. Co musiatbys zrobi¢ w takiej sytuacji? Pomoze Ci to oswoic sie ze
strachem przed takim stanem rzeczy. Zobaczysz tez, ze ta sytuacja nie
oznacza konca swiata i bedziesz sobie w stanie z nig poradzic.

Wyprobuj te proste taktyki i przekonaj sie, ze Twoje zmartwienia nie maja z
Toba szans!. Dziele sie z Toba tymi wskazdwkami, abys przestat zamartwiac
sie na zapas i Mogt cieszyC sie zyciem, ktore jest tu i teraz.

Jesli chcesz natychmiast poczuc roznice, skup sie na moment na chwili
obecnej i odpowiedz sobie szczerze na pytanie, czego tak naprawde pragne
dla siebie w tym momencie?

Wiecej wskazowek otrzymasz w moim darmowym ebooku:

"20 sposobow na zycie petne pasji w tu i teraz" *é’,"

Napisz do mnie na priv, abym mogt wystac Ci prezent lub wejdz w link w bio
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PRZYKLAD STOSOWANIA SKRYPTOW W PRAKTYCE

SKRYPT Z EBOOKA

AH! CZUJESZ TO? To zapach swiezych pierniczkdw, w potaczeniu z
cynamonowym Latte i ciepetkiem z kominka. Tak! To juz jest ten
czas!.. tapcie grube swetry, bo nasza kolekcja zimowa bedzie
dostepna juz w nastepnym tygodniu! Niezmiernie cieszymy sie, ze
mozemy podzieli¢ sie z Wami tg wyjatkowa kolekcja, w tym
[PRODUKT], ktéry pomaga w [KORZYSC], [PRODUKT] ktéry zawiera
[CHARAKTERYSTYKA] oraz [PRODUKT] ktéry znow jest w sklepie, na
Wasza prosba! Na co najbardziej nie mozesz sie juz doczekad
Skomentuj ponizej.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

CZUJESZ TO? ww

To zapach swiezych truskawek zmieszany z morska bryzg, i z filtrem
przeciwstonecznym @@ (€

Tak! to juz jest ten czas!... tapcie okulary przeciwstoneczne, bo
wiasnie wystartowata nasza letnia kolekcja!

w® Niezmiernie cieszymy sig, ze mozemy podzieli¢ sie z Wami ta
wyjatkowa kolekcjg, w tym naszym body z okragtym dekoltem,
ktore pasuje do wszystkich ksztattow, nasza kolekcja sukienek
plazowych, ktére maja cudowne zakonczenie rekawkow, oraz
naszymi niezastgpionymi strojami kapielowymi, ktére zndw beda w
sprzedazy na Wasza prosbel!

Na co najbardziej nie mozesz sie juz doczekaé? &

O Skomentuj ponizej ¥
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PRZYKLADY STOSOWANIR SKRYPTOW W PRAKTYCE

SKRYPT Z EBOOKA

NIE MASZ BUDZETU/ JESTES POCZATKUIJACY? TO JEST DLA CIEBIE.
Nie wiem, gdzie jestes dzisiaj, jesli chodzi o Twoje doswiadczenia
[TWOIJA BRANZA]. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy
masz ograniczony budzet, wcigz mozesz podjac kroki w celu
"rozwigzania problemu" [np. ZRZUCIC KG / ODSTRESOWAC SIE /
ZAROBIC PIENIADZE, etc] juz dzis. Jak? Dzieki [np. wiedzy z ksigzek].
Oto 3 najlepsze ksigzki, ktdre polecam, jesli dopiero zaczynasz
przygode ze $wiatem [TWOJA BRANZA]: [UDOSTEPNIJ, oznaczajac
@NAZWE kazdego autora). Daj zna¢ w komentarzu ponizej czy

czytates juz ktéras z nich?
ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

NIE MASZ BUDZETU NA KOSMETYCZKE? TO JEST WIADOMOSC DLA
CIEBIE! ‘e

Nie wiem, co robisz dzisiaj, jesli chodzi o Twoja pielegnacje skory. Ale
niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy masz ograniczony budzet,
wcigz mozesz podjac kroki w kierunku zadbania o jakos¢ skory swojej
twarzy juz dzis! (.

Jak?
Dzieki sile nawykow

Oto 3 najwazniejsze wskazowki, ktore polecam Ci zastosowac, jesli
dopiero zaczynasz dbac o kondycje swojej skory:

1) Pij wiecej wody, zdrowo sie odzywiaj i uzywaj dobrych suplementow!
Polecam sklep @NAZWA z najlepszymi produktami XYZ

2) Codziennie stosuj krem z witaming C. Uwielbiam [@oznacz produkt]

3) Doktadnie wieczorem oczyszczaj skore z kurzu, martwego naskorka i
nadmiaru sebum. Polecam Ci uzywac ptyn micelarny [@oznacz produkt],
ktory Swietnie nadaje sie do mycia twarzy i do demakijazu.

“ Daj znaé¢ w komentarzu, czy probowates juz ktdérejs z tych wskazéwek?
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SZABLONY TRESCI
W BRANZY
COACHINGOWEJ

Skrypty przyktadowych tresci
do postéw dla coachdéw i
treneréw specjalizujacych sie w
konkretnym temacie.

Jestes coachem, trenerem lub
ekspertem w danej branzy?

Dostosuj te skrypty do
odbiorcdéw, niszy i okreslonego
stylu coachingu - aby rozwijaé
swojg marke/biznes
coachingowy!

~ ny
RODZAJE POSTOW: 7Y posy.
(¢]

e ZASIEG | WIDOCZNOSC 1-20 4)
o ZAANGAZOWANIE 21-32
POTENCIJALNI KLIENCI 33-46

e SPRZEDAZ 47-55

o BUDUJACE RELACIJE 57-62

¢, L@\ .
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POSTY ROZWIJAJAGE TWOJE NA INSTAGRAMIE

WIELKIE SLOWA UZNANIA DLA WSZYSTKICH MOICH KLIENTOW, v @

1. «kToRrzY DZIALAJA NAWET WTEDY, KIEDY NIE WSZYSTKO IDZIE
ZGODNIE Z PLANEM! Dzis chce podzieli¢ sie historiag mojego klienta
[@NAZWA], ktory osiggnat [WYNIKI] pomimo wyzwan takich jak
[PODZIEL SIE HISTORIA]. Dziele sie z Toba historig [@NAZWA
KLIENTA], poniewaz chce, abys wiedziat, ze [PODZIEL SIE, CO JEST
MOZLIWE]. Wyslij do mnie wiadomos$¢ na priv, jesli masz podobnie i
chciatbys porozmawiac.

NAJLEPSZY TRENER Z KTORYM MIALAM OKAZIE PRACOWAC. Dzisiaj

2. chce opowiedziec o najlepszym doswiadczeniu coachingowym, jakie
kiedykolwiek miatam jako klient. [PODZIEL SIE krotka historie,
oznaczajac @NAZWE swojego trenera). Jakiego trenera podziwiasz lub
z ktorym uwielbiasz wspoétpracowac? Oznacz go w komentarzu
ponizej!

StUCHANIE DOBRYCH PODCASTOW POTRAFI UZALEZNIAC! Ostatnio

3. 2 zapartym tchem stuchatam podcastu prowadzonego przez
[@NAZWA]. Do tej pory nauczytam sie 3 kluczowych rzeczy od
[@NAZWA]: [PODZIEL SIE 3 tipy z podcastu, ktdrego stuchasz]. Podziel
sie w komentarzu ponizej... od kogo ostatnio sie uczytes? | co
najbardziej utkwito Ci w pamieci?

LUBIE DZIELIC SIE TYM, CO DOBRE, BEZ OBAWY O KONKURENCIE.

4. Pomimo, ze jestem Coachem [W BRANZY] i mam tez znajomych,
ktorzy rowniez sg niesamowitymi trenerami, nie mam nic przeciwko,
by dzieli¢ sie dalej, jakimi sg wspaniatymi Coachami — poniewaz kazdy
Z nas, daje zupetnie inne korzysci dla ludzi. Na przyktad [@NAZWA],
ktory jest fantastyczny w [PODZIEL SIE]. Albo [@NAZWA], ktory jest
niezastapiony w [PODZIEL SIE]. Wejdz na ich profile i zainspiruj sie :) A
czy Ty masz swoich ulubionych Coachoéw na Instagramie? Oznacz ich
w komentarzu ponizej ;)

5 OSTATNIO NAPRAWDE DALAM SIE WCIAGNAC. Ktéregos dnia
odkrytam kanat YouTube uzytkownika [@NAZWA] i godzinami nie
mogtam oderwac oczu od ekranu, poniewaz zaczetam ogladac po
kolei, wszystkie jego/jej filmy. Dostownie jak w serialach na Netflix.
Szczegodlnie podobaty mi sie filmy na tematy: [PODZIEL SIE]. Dziekuje
[@NAZWA] za stworzenie tylu wartosciowych tresci! Podziel sie... kogo
ostatnio najbardziej lubisz ogladac na YouTube? Co Cie najbardziej
inspiruje? Czego uczy?
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NAJLEPSZA RADA JAKA KIEDYKOLWIEK DOSTALAM. Ta rada akurat
nie ma nic wspolnego z branza, w ktdrej dzisiaj trenuje ludzi. Ale dzieki
[@NAZWA] otrzymatam kilka swietnych rad, ktére catkowicie zmienity
moje zycie. [PODZIEL SIE]. Kto w Twoim zyciu daje Ci najlepsze rady, w
tematach w ktérych najbardziej tego potrzebujesz? Oznacz te osoby
(osobe) w komentarzu ponizej!

7. CHWILA PRAWDY! PRZYZNAIJE, ZE JESTEM UZALEZNIONA OD
INSTAGRAMA. A doktadniej, jest kilka kont na IG, ktore zawsze ogladam
—czy to dla Smiechu, ptaczu, czy matej inspiracji. Sprawdz konta
[PODZIEL SIE, oznaczajac ich @NAZWA]. Wskazdéwka: koniecznie
obejrzyj ich Stories. Tam znajdziesz cate bogactwo contentu!

SAMOROZWOQOJ | EDUKACIA SA DLA MNIE BARDZO WAZNE. BEDAC

8. COACHEM, NIE ZAWSZE NAUCZAM. Inwestuje swdj czas, rowniez na
nauczanie siebie. Zgadza sig, jestem coachem w swiecie [TWOJA
NISZA], ale ucze sie tez od innych w mojej przestrzeni. Tak naprawde,
istniejg 3 wazne dla mnie nazwiska, od ktérych wcigz sie ucze. Jesli
jeszcze nie obserwujesz tych kont, powinienes zaczac to robic:
[@NAZWA] dla _, [@NAZWA] dla _ i [@NAZWA] dla _. ATy od kogo
najwiecej sie uczysz w Twojej branzy?

TWOJ SUKCES TO PROCES, KTORY TRWA JESZCZE DLUGO PO MOIM

9. COACHINGU. Niedawno spotkatam sie z moim bytym klientem,
[@NAZWA], i jego przemiana jest niesamowicie inspirujgca! Oto gdzie
[@NAZWA] byt, kiedy zaczynaliSmy razem pracowac: [PODZIEL SIE]. A
tutaj [@NAZWA] jest dzisiaj, [#] [MIESIACE / LATA] pdzniej: [PODZIEL
SIE]. Niesamowita robota, [@W@NAZWA]! Psst, polecam Ci obserwowac
[@NAZWA], jesli jeszcze tego nie robisz!

PROGRESS, NIE PERFEKCIJA! Dzi$ czuje sie jak dumna [MAMA/TATA]

10. swoich wychowankow. Jest kilku klientow, ktorzy dopiero zaczynaja
SWoja przygode ze mng jako prowadzacym coachem w temacie
[JAKIM], ale juz podjeli duze dziatania. Chce pozdrowi¢ [@NAZWA] za
_, [@NAZWA] za _ i [@NAZWA] za _. Zachecam do zagladania naich
konta i obserwowania ich!
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MOWI SIE, ZE BLOGI UMIERAJA...CZYZBY? By¢ moze nie jestem zbyt

1. dobra, jesli chodzi o pisanie bloga. Ale wcigz uwielbiam czytac blogi!
Dosc¢ czesto przewijam do pdznej nocy, czytajac blogi kilku
niesamowitych blogerow, ktoérych sledze od jakiegos czasu. Uwielbiam
ich historie, strategie i filozofie. Wezmy na przyktad [@NAZWA], ktory
jest absolutnym ninja w _. Lub [@NAZWA], ktory jest ekspertem w __.
A blog, ktory totalnie zmienit moj punkt widzenia na [xx] ? To ten
autorstwa [@NAZWA]. Czy nadal czytasz blogi? Kogo sledzisz? i jakie
tematy najbardziej Cie interesuja?

JATEZ KUPUJE KURSY ONLINE... DOKLADNIE TAK JAK TY. Szok, wiem.
12. Nie jest tajemnicy, ze kursy online eksplodowaty w ciggu ostatnich
kilku lat i uwielbiam sie z nich uczyc¢ tak samo jak Ty. Szczegdlnie
podobajga mi sie przerdozne tematy kursow, takie jak: [PODZIEL SIE].
WHtasciwie to jestem bardzo podekscytowana, bo wtasnie zapisatam sie
na kurs prowadzony przez [@NAZWA] i byto to [PODZIEL SIE]. Smiato,
polecam Ci obserwowac [@NAZWA|], jesli jeszcze tego nie robisz!

DLACZEGO MOZESZ MI ZAUFAC. Chociaz zyjemy w czasach, w ktérych

13. kazdy moze nadac¢ samemu sobie tytut Coacha, chciatabym zebys$
wiedziat, ze zainwestowatam w swojg edukacje i certyfikaty, aby byc dla
Ciebie najlepiej wykwalifikowanym trenerem, jak tylko to mozliwe. Dzis
chce podzieli¢ sie [GDZIE / Z KIM] trenowatam, aby zosta¢ czotowym
Coachem w $wiecie [TWOJA BRANZA]: [PODZIEL SIE, oznaczajac
miejsca/ ludzi z kim trenowateg]. Dziele sie tym z Toba, aby$ wiedziat, ze
nie masz do czynienia z trenerem wykreowanym ,z dnia na dzien”! Ze
mna dostajesz to, co najlepsze w biznesie. Daj zna¢ w komentarzu, co dla
Ciebie jest najwazniejsze, kiedy wybierasz Coacha?

CZAS SWIETOWANIA! Dzisiaj chce publicznie pogratulowad i wyrdznic

14. mojego wyjatkowego klienta, ktory wiasnie ukonczyt [NAZWA
TWOJEGO PROGRAMU]. To szczegolny dzien, poniewaz kiedy
[@NAZWA] przyszedt do mnie w [DATA], miat problemy z [PODZIEL
SIE]. Dzi$ osiggnat [PODZIEL SIE]. Smiato, réwniez pogratuluj
[@NAZWA] juz dzis!
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DZIEN, W KTORYM ZATRUDNILAM PIERWSZEGO COACHA.

13. Pamietam to dosc¢ dobrze, poniewaz w tamtym czasie byta to
[NAJTRAFNIEJSZA / NAJCENNIEJSZA] inwestycja, jaka kiedykolwiek w
siebie poczynitam. Zdecydowatam sie zatrudni¢ [@NAZWA] i wow —
patrzac wstecz na to doswiadczenie, widze, jak wiele zyskatam, w
[PODZIEL SIE]. Dzis chce podziekowac [@NAZWA] za postawienie
mnie na sciezce, na ktorej jestem dzisiaj. Daj zna¢ w komentarzu, czy
miates juz okazje wspotpracowac z Coachem?

JAK ,\WYKORZYSTAC"” COACHA, ABY UZYSKAC REZULTATY. Czesto
zdarza sig, ze pracuje z osobami, ktore nigdy wczesniej nie byty
coachowane. Nie tak dawno klient zapytat mnie: ,Jak moge w petni
wykorzystac cie jako mojego coacha? Nie jestem pewien, czy wiem, jak
pracowac z coachem”. Mysle, ze to bardzo wazne pytanie, na ktére
warto znac¢ odpowiedz. Oto, co polecam, jak najlepiej pracowac z
coachem: [PODZIEL SIE]. Zapisz ten post na wypadek, gdybys
nastepnym razem pomyslat o pracy z Coachem. Udostepnij dla tych,
ktorzy tez by¢ moze sie wahaja...

3 NAJWAZNIEJSZE LEKCIE. Ostatnio stuchatam wywiadu z [@NAZWA]

17. poczutam, ze chce podzieli¢ sie z Wami, waznymi lekcjami, ktore
wycigghetam dla siebie. [PODZIEL SIE]. Jak myslisz... czy ktoras z tych
lekcji rezonuje z Toba? Jesli chcesz wystuchac catego wywiadu, po
prostu przejdz do [PODZIEL SIE].

WIADOMOSC DO WSZYSTKICH MOLI KSIAZKOWYCH. Wtasnie

18. skonhczytam czyta¢ [NAZWA KSIAZKI] i oto 3 najwazniejsze wnioski,
jakie z niej wyniostam: [PODZIEL SIE 3 WNIOSKAMI]. Skomentuj
ponizej: jaka jedna ksigzke powinnam dodac¢ do mojej listy ksigzek do
przeczytania? i dlaczego wtasnie t3?

PRAWO PRZYCIAGANIA, FIZYKA KWANTOWA CZY AFIRMACIE? W
Swiecie coachingu mogtes zauwazy¢ duze zainteresowanie tematami
,zoderwanymi od rzeczywistosci” — takimi rzeczami jak mantry,
astrologia, afirmacje, fizyka kwantowa, Prawo Przyciggania itp. W
swoim coachingu wykorzystuje narzedzia [PODZIEL SIE], aby
poprowadzi¢ moich klientéw tam, gdzie chcag dotrzec. Jestem
ciekawa... czy uzywasz takich narzedzi w swoim codziennym zyciu?
Daj mi zna¢ w komentarzu ponizej.

19.
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3 NAJWAZNIEJSZE LEKCIE. Ostatnio stuchatam wywiadu z [@NAZWA]
i poczutam, ze chce podzieli¢ sie z Wami, waznymi lekcjami, ktore
wyciggnhetam dla siebie. [PODZIEL SIE]. Jak myslisz... czy ktorys z tych
lekcji, rezonuje z Toba? Jesli chcesz wystuchac catego wywiadu, po
prostu przejdz do [PODZIEL SIE].

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

3 NAJWAZNIEJSZE LEKCIE: TANIE PODROZOWANIE

Ostatnio stuchatam wywiadu z [@NAZWA] i poczutam, ze chce podzieli¢ sie z

Wami, waznymi lekcjami, ktdre wyciggnetam dla siebie w temacie taniego
podrdozowania.

%Jak zaczgC tanio podrézowac:

1.Elastycznie wybieraj daty i kierunki podrozy. Unikaj podrézy w wysokim
sezonie. Czasami przesuniecie wyjazdu nawet o jeden dzien, np. zamiast
pigtek - niedziela na czwartek - sobota moze skutkowac oszczednoscig na
biletach rzedu kilkuset ztotych...

2.0granicz bagaz i spakuj sie minimalistycznie. Pakujemy sie
kompulsywnie, probujac zabezpieczycC sie na wszystkie przypadki - a to
okazuje sie zupetnie niepotrzebne.

3.Poswiec czas na poszukiwanie idealnego noclegu. Pamietaj, ze nocleg,
ktory bedzie kosztowat najmniej, w ostatecznym rozrachunku moze
wcale nie okazac sie najtanszych. Wez zawsze pod uwage koszty dojazdu
do centrum i czas, ktory bedziesz musiat na to poswiecic.

Jak myslisz... czy ktoras z tych wskazowek rezonuje z Toba?

« « Jesli chcesz wystuchac catego wywiadu, przejdz do YouTube'a i poszukaj

tytutu: "Jak zaczac tanio podrozowac po swiecie", autor kanatu @QNAZWA
(oznacz). Polecam mitosnikom podrézy! %,
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8 POWODOW DLACZEGO... warto zainwestowac czas i pienigdze w
Coacha. Jesli nigdy wczesniej nie zatrudniates Coacha, wiem, co czujesz.
Jesli w przesztosci zatrudniates Coacha i Twoje oczekiwania nie zostaty
spetnione, rowniez wiem, co czujesz. Jednak jest jeszcze jedna rzecz,
ktora na pewno wiem, to to, ze... zatrudnienie Coacha MOZE BYC
najlepsza inwestycja, jaka kiedykolwiek zrobites. Oto 8 powodow:
[PODZIEL SIE]. Zapisz ten post na pdzniej, gdy bedziesz zastanawiac sie
czy pracowac z Coachem, czy nie...

20.

POSTY ZAGHECAJACE DO
V4

CO WYBRAC? Potrzebuje Twojej pomocy. Jestem w trakcie /

21. podejmowania waznej dla mnie decyzji. Zastanawiatam sie nad [nazwa
kursu / ksigzki / logo / imie zwierzaka / zdjecie profilowe itp.]. Pomozesz
mi? Podziel sie prosze w komentarzu: co lepiej wybrac A czy B?

99 PYTANIE DLA CIEBIE ZA 100 PKT.... Dostajesz propozycje wystapienia
publicznego za 100 O00<€ ..Gdybys miat moéwic¢ na jeden temat przez
30 minut bez przygotowania, jaki bytby to temat? Dla mnie bytoby to
[PODZIEL SIE]. ATy, co wybierzesz?

23 JESTES TEAM COFFEE CZY TEAM GREEN TEA? a moze jeszcze jakis
inny? Sok? Matcha? Woda z cytryna? Jaki jest Twdj ulubiony, poranny
napdj w dzisiejszych czasach, ktory daje Ci paliwo do dziatania?
Skomentuj jaki jest Twoj sekret na dobry poczatek dnia?

KIEDYS MOJE PRZEKONANIA NA TEMAT PIENIEDZY BYLY DO D***,
Moze nie prowadze coachingu specjalnie w tym temacie, ale badzmy
szczerzy — pieniagdze sg dla nas wszystkich wazne. Mam by¢ naprawde
szczera? W przesztosci miatam problemy z wiarg w to, ze pienigdze
mMoga dawac szczescie. Kiedys myslatam, ze pienigdze sg [PODZIEL
SIE... na przyktad: ograniczone, tylko dla bogatych, trudno dostepne
itp.], ale dzis wiem na pewno, ze pienigdze to [PODZIEL SIE]. A Ty?
Jakie miates kiedys przekonania na temat pieniedzy, ktére blokowaty
Cie przed dalszym rozwojem i zarabianiem?

24,
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POSTY ZACHECAJACE DO y.

Vs

POSTANOWIENIE PUBLICZNE. Tak, tak! jako Coach, nawet ja potrzebuje
2. konsekwencji w dziataniu i odpowiedzialnosci za swoje decyzje. Wiec dzis
postanowitam publicznie podzieli¢ sie, moim ambitnym celem na
kolejne 90-dni: [PODZIEL SIE]. Zajrze tu ponownie za 90 dni, aby
poinformowac Cie, jak mi poszto! A czy Ty podzielisz sie tym, co masz
nadzieje osiggnac¢ za 3 miesigce? Daj znac¢ w komentarzu ponizej.

NAJPIEKNIEJSZE MIEJSCE, JAKIE KIEDYKOLWIEK ODWIEDZItAM, TO
26. [PODZIEL SIE]. Wcigz pamietam dzien, w ktorym wyladowatam w
[MIASTQ]. To byto jak [PODZIEL SIE]. W tym miescie byto cos, co
sprawiato, ze czutam sie jak w domu. Gdybym mogta przeniesc sie tam
jutro, zrobitabym to! A czy Ty masz takie miejsce, w ktorym chciatbys
zamieszkac — na chwile lub na state? Gdzie to jest? Skomentuj.

DZIEN, W KTORYM uswiadomitam sobie, ze jestem ekspertem w

28. $wiecie/branzy [TWOJIA NISZA]. [PODZIEL SIE DOSWIADCZENIEM].
Choc dzielenie sie tym moze by¢ niewygodne, chce, zebys wiedziat, ze
zatrudniajac mnie jako swojego Coacha, jestes w dobrych rekach. A Ty
W Czym uwazasz sie za eksperta? Skomentuj.

KIEDY NIE PROWADZE COACHINGU, JESTEM... Chociaz czesto widzisz,

29. jak moéwie o coachingu na moim [KONCIE IG/FB/ kanale YT], mam
rowniez inne zainteresowania w zyciu lol! W weekendy catkowicie
odtgczam sie od mojej dziatalnosci coachingowej i lubie spedzac czas
[PODZIEL SIE]. Niezbyt ekscytujace, wiem, ale te zajecia tadujg mnie
na nadchodzacy tydzien. A Ty jak spedzasz czas na tadowanie swoich
baterii? Skomentuj

NIE MAM WIELU TRIGGEROW, Z WYJATKIEM JEDNEGO. Uwielbiam

30. Dbyctrenerem i pomagaé ludziom w [PODZIEL SIE]. Ale w Swiecie
coachingu panuje jedno przekonanie, ktére naprawde mnie
denerwuje. Bo to po prostu nie prawdal! | nie chce, zebys NIE
decydowat sie na prace z Coachem z powodu tego mitu. Oto, z czym
catkowicie sie nie zgadzam w Swiecie coachingu: [PODZIEL SIE].
Skomentuj ponizej... czy styszates lub wierzytes w ten mit wczesniej?
Jakie jeszcze znasz mity na temat Coachingu?
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PRZYKLADY STOSOWANIR SKRYPTOW W PRAKTYCE

SKRYPT Z EBOOKA

NIE MAM WIELU TRIGGEROW, Z WYJATKIEM JEDNEGO. Uwielbiam
byc¢ trenerem i pomagac ludziom w [PODZIEL SIE]. Ale w Swiecie
coachingu panuje jedno przekonanie, ktére naprawde mnie
denerwuje. Bo to po prostu nie prawda! | nie chce, zebys NIE
decydowat sie na prace z Coachem z powodu tego mitu. Oto, z czym
catkowicie sie nie zgadzam w sSwiecie coachingu: [PODZIEL SIE].
Skomentuj ponizej... czy styszates lub wierzytes w ten mit wczesniej?
Jakie jeszcze znasz mity na temat Coachingu?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

PRZYKELAD NA NASTEPNEJ STRONIE
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PRZYKLADY STOSOWANIR SKRYPTOW W PRAKTYCE

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

NIE MAM WIELU TRIGGEROW, Z WYJATKIEM JEDNEGO & &

Uwielbiam byc¢ trenerem i pomagac ludziom w podnoszeniu ich kompetencji
zawodowych i osobistych

Ale w Swiecie coachingu panuje jedno przekonanie, ktére naprawde mnie
denerwuje. Bo to po prostu ktamstwo! | nie chce, zebys NIE decydowat sie na
prace z Coachem, tylko z powodu tego mitu.

X Mit, ktoéry panuje w swiecie coachingu to to, ze: "Coachem moze sie
nazwac kazdy: Kowalski, podrézniczka, sportsmenka, aktor, itd; to nie jest
prawdziwy zawod"

Fakt: Praktyka coachingowa rzeczywiscie nie jest licencjonowana.
Wiasciwie kazdy z nas moze utytutowac sie specjalistg w tym zakresie i
rozpoczac przyjmowanie klientéw, w odréznieniu od lekarzy medycyny.
Jednak istnieja sciezki edukacyjne przygotowujace profesjonalnych coachdéw
do zawodu: szkoty, kursy czy studia, a takze systemy certyfikacyjne.

Jedna z gtdwnych organizacji zajmujacych sie wyznaczaniem standardow i
certyfikacja, International Coach Federation, okresla zasady nie tylko
uzyskania akredytacji przez coacha, ale tez pdézniejszej praktyki. Naleza do
nich podstawowe kompetencje coacha, dotyczace miedzy innymi budowania
relacji z klientami, uwaznosci, aktywnego stuchania, odpowiedniej
komunikacji i stwarzania warunkow do rozwoju.

¥ Czy to oznacza, ze kto nie identyfikuje sie z zadng miedzynarodowa
organizacjg ani systemem certyfikacyjnym nie moze by¢ dobrym coachem?
Oczywiscie, ze moze. Lecz zdecydowanie nie kazdy powinien sie nim
nazywac, a organizacje jak ICF oferuja nam bardzo cenne punkty odniesienia,
jak to zweryfikowac.

zréodto: nowewidoki.com/5-mitow-na-temat-coachingu

Skomentuj ponizej... czy styszates lub wierzytes w ten mit wczesniej? Jakie
jeszcze znasz mity na temat Coachingu? Daj zna¢ w komentarzu lub napisz
do mnie wiadomos¢ na priv, porozmawiajmy.
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POSTY ZACHECAJAGE DO /

Vs

COACH NIE JEST ODPORNY NA PORAZKI, ODRZUCENIA ANI WSZELKIE
BOLE. W rzeczywistosci twierdze, ze wielu ludzi zostaje trenerami wiasnie
Z powodu przeciwnosci losu, ktore pokonali. Dzisiaj chce opowiedziec o
szczegdlnym momencie, w ktorym zostatam odrzucona — i wydawato mi
sie, ze to upokorzenie zrujnuje moje [ZYCIE / KARIERE / ZWIAZEK / itp.]:
[PODZIEL SIE] Od tego momentu dowiedziatem sie o sobie: [PODZIEL
SIE] . Daj zna¢ w komentarzu ponizej: czy miateé/czutes kiedykolwiek
podobnie?

31.

TERAPIA A COACHING - JAKA JEST ROZNICA? Jesli zastanawiates sie
32. - .. . :

nad zatrudnieniem Coacha, by¢ moze zastanawiasz sie nad tym

pytaniem. Oto 3 réznice miedzy coachingiem a terapig [PODZIEL SIE].

Dziele sie tym, aby po zatrudnieniu kolejnego trenera byto jasne, jaka

bedzie dynamika. Skomentuj ponizej, jesli myslisz o zatrudnieniu

Coacha... Jakie sg Twoje najwieksze obawy/obiekcje?

POSTY D

33 CZAS, W KTORYM ZARYZYKOWALAM WSZYSTKO. No dobrze, moze

" nie ,wszystko". Ale naprawde duzo ryzykowatam. Dzisiaj chce podzieli¢
sie z Wami historig, kiedy podjetam ogromne ryzyko i wcale nie
skonczyto sie to tak, jak najbardziej sie tego obawiatam [PODZIEL SIE].
Dlatego chce, abys zrobit krok naprzéd - juz dzis. Poniewaz
niedoskonate dziatanie, bije doskonata bezczynnosc kazdego dnia
(znasz to: progress, nie perfekcja"?). Jest tez takie powiedzenie: “Lepiej
z btedem zaczac, niz perfekcyjnie zwlekac”! Wiec jaki bedzie Twaj
kolejny krok do zrobienia na przod? Wyslij do mnie wiadomosc¢ na priv,
zobaczymy czy moge Ci w tej drodze pomaoc.

5 FAKTOW O MNIE, KTORYCH PRAWDOPODOBNIE NIE WIESZ .

34.  Mozesz by¢ zdziwiony, gdy dowiesz sig, ze jestem [PODZIEL SIE 5
faktami osobistymi i biznesowymi o sobie]. Wiesz co to oznacza dla
Ciebie? ... to, ze otrzymujesz Coacha, ktory jest [PODZIEL SIE JAKIM
JESTES]. Jesli chcesz zobaczyé, czy jestemn dla Ciebie odpowiednim
trenerem, przejdz do linku w moim bio, aby umowic sie na bezptatna
rozmowe [lub napisz na priv].
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POSTY D

JAK TO JEST PRACOWAC Z TOP COACHEM. Dzisiaj chce opowiedzieé
o0 moim najlepszym doswiadczeniu coachingowym, jakie kiedykolwiek
miatam jako klient. [PODZIEL SIE, oznaczajac @NAZWA swojego
treneral. Dziele sie tym z Tobg, poniewaz chce, abys wiedziat, ze
rozumiem obawy, ktére prawdopodobnie masz teraz, gdy rozwazasz
prace z trenerem... obawy takie jak [PODZIEL SIE]. Powiedz mi... czy
ktoras z nich chodzi Ci wiasnie po gtowie?

3 NAJLEPSZE CECHY MOICH NAJLEPSZYCH KLIENTOW. Chcesz ze
36. mna wspotpracowadé? Swietnie, porozmawiajmy! Ale zanim
porozmawiamy, najpierw musimy sprawdzic, czy pasujemy do siebie.
Bo chodzi o to, ze moj sukces jest TWOIM sukcesem. Juz wyjasniam!
Nie przyjme Cie jako klienta, jesli nie wierze, ze moge Ci pomoc. Wiem
natomiast, ze moge Ci pomac, jesli posiadasz jedna z tych cech, ktére
maja moi najlepsi klienci: [PODZIEL SIE]. Masz ktdras z tych cech, ktoére
wymienitam na liscie? Jesli tak, wyslij mi wiadomosc na priv!

[post karuzelowy na IG] PRZESUN W LEWO, ABY ZOBACZYC

37. TRANSFORMACIE MOJEGO KLIENTA. Poznaj mojego klienta
[@NAZWA]. Pracujemy razem od [#] miesiecy. Przesun palcem, aby
zobaczyc, jak [@NAZWA] wygladat przed rozpoczeciem naszej
wspotpracy. Roznice moga nie by¢ widoczne, ale oto, co [@WNAZWA]
0siggnat od czasu wspotpracy ze mna: [PODZIEL SIE]. Chcesz miec
podobnie? Wyslij mi wiadomosc¢ na priv lub kliknij link w moim bio,
aby zarezerwowac bezptatng konsultacje telefoniczna.

CZY WIESZ, DLACZEGO WCIAZ TAK CIEZKO PRACUIJESZ? Czasami

38. krecimy sie w kotowrotku zycia, niczym chomik, i zapominamy o
naszym ,dlaczego” — naszym gtownym celu, do czego wtasciwie
dazymy. Ja ustalitam bardzo jasny cel koncowy, jaki chce osiggnac.
Wiem czego chce i dostownie, juz to widze. M¢gj idealny dzien, do
ktorego daze, to: [PODZIEL SIE]. Potrzebujesz pomocy w wyobrazeniu
sobie, co chcesz osiggnaé/doswiadczyé/mieé w swoim zyciu?
Porozmawiajmy. Wyslij mi wiadomosc na priv.
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POSTY D

CZARODZIEJIKI Z KSIEZYCA NIE ISTNIEJA, ALE ISTNIEJE JA! Hokus, pokus,

39. abrakadabra, bum! | tak po prostu osiggnates swoje marzenie [ZYCIE /
BIZNES / ZDROWIE / ZWIAZEK] jednym machnieciem rézdzki. Ok,
badzmy realistami, wiesz, ze takie czary sg niemozliwe, ale wyobraz sobie,
ze sg mozliwe za X miesiecy? Widziatam to juz wiele razy! Na przyktad
historia @NAZWA [PODZIEL SIE]. Napisz w komentarzu ponizej... gdybys
mogta machnac magiczna rézdzka i miec swoje wymarzone zycie za X
miesiecy, jak by to wygladato?

a0 PRZED | PO, KTORE DZISIAJ MUSISZ ZOBACZYC. Wiem, to bardzo
© odwazne stowa. Ale *musisz* ustysze¢ historie [@QNAZWA] o tym, jak

zaczynat jako [PODZIEL SIE] i w ciggu [#] miesiecy byt w stanie
[osiagnac / zdoby¢ | [PODZIEL SIE]. Dziele sie tym z Tobg, aby$ wiedziat,
ze dla Ciebie tez jest to mozliwe! Na serio. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci co do witasnego potencjatu, wyswiadcz mi i sobie
przystuge, i wyslij mi dzis wiadomosc¢ na priv — porozmawiamy, co
mozemy razem zrobic!

JESLI MOJ [PARTNER/SYN/CORKA/ZWIERZE] OBSERWOWALBY MNIE

M. Z BOKU i chciat opisac pokrdtce, czym sie zajmuje... to pewnie bytoby
to mndstwo tekstow, typu ,pije kawe”, ,caty dzien rozmawia przez
Zoom" i ,chodzi w dresach od poniedziatku do pigtku”. Ale wiesz co?
Nie mam nic przeciwko temu obrazowi. Bo to, jak wygladam, nie jest
odzwierciedleniem efektow, ktére pomagam osiggnacé moim
klientom. Wyniki takie jak... [PODZIEL SIE]. Chcesz niektdre z tych
wynikow dla siebie? Wyslij mi wiadomos¢ na priv. Porozmawiajmy w
dresach ;)

19 3 POWODY, DLA KTORYCH LUDZIE NIE ZATRUDNIAJA COACHA.
Postuchaj! Jesli zwlekates z zatrudnieniem Coacha, aby [rozwinac¢ swdj
biznes / poprawic¢ swoje zdrowie / wzmocni¢ zwigzek / zarabiaé wiecej
itp.], przyczyna moze nie byc¢ czas czy pienigdze. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze ludzie sabotuja sie na 3 sposoby, aby nie
dostac tego, czego naprawde chca: [PODZIEL SIE]. Dziele sie tym z
Tobg, abys mogt zobaczyc, czy identyfikujesz sie z jednym z tych
powodow. Daj mi znac co Cie powstrzymuje? WYyslij wiadomos¢ na
priv, porozmawiajmy.
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8 POWODOW DLACZEGO DZIS JEST TYM WYJATKOWYM DNIEM, BY
NAPISAC DO MNIE WIADOMOSC. Jesli obserwujesz mnie od jakiegos
Cczasu i jeszcze nie rozmawialiSmy ze sobg na priv, to dzis jest Twoj
szczesliwy dzien! Zarezerwowatam kilka godzin wolnego tylko po to, zeby
pogadac z ludzmi z mojej spotecznosci, w wiadomosciach na priv. | tak
dla zachety, przedstawiam Ci 8 powoddw, dla ktérych powinienes teraz
wystaé mi bezposrednig wiadomosé prywatna: [PODZIEL SIE]. Smiato,
wyslij mi szybka wiadomosc... Obiecuje, ze bedzie fajnie!

43.

4 SPOSOBY, ABY DOWIEDZIEC SIE, ZE DANY COACH

4. pPRAWDOPODOBNIE NIE JEST DLA CIEBIE. Uwazam, ze relacja miedzy
Coachem a klientem jest sSwieta. To musi by¢ naprawde dobre
dopasowanie. Oto 4 sposoby, aby dowiedziec sig, ze ten Coach, moze
nie byc¢ dla Ciebie: [PODZIEL SIE]. Dlatego przed podjeciem wspotpracy
prowadze bezptatne 30-minutowe rozmowy z kazdym potencjalnym
klientem. Tyle wystarczy! Wyslij mi wiadomosc, jesli chcesz sie
dowiedzied, czy pasujemy do siebie.

MOJ IDEALNY DZIEN. Gdybym mogta stworzy¢ swdj idealny dzien, ten,
w ktorym tryskam energia i wdziecznoscig za to, ze zyje, wygladatby
tak: [PODZIEL SIE szczegdtami swojego poranka, dnia, zajec, relacji
itp.]. Dziele sie tym z Tobg, bo taka jest moja wizja. Wiem, dokad
zmierzam. | czasami, to najtrudniejsza czes¢ wszystkiego; po prostu
wiedziec, czego chcesz i dokad chcesz is€. Jesli wcigz szukasz
odpowiedzi na te pytania, wyslij mi wiadomosc¢ na priv i zobaczmy, co
mozemy razem zrobic.

45.

4 PRZYKLADY TRANSFORMACII KLIENTA. Najlepszym sposobem, w

46. Jjaki moge przekazac, w jaki sposob pomagam moim klientom, sg
historie i przyktady. Oto 4 klientdw, z ktérymi pracowatam, przez
ostatnie X [miesiecy, tygodni]. Zobacz gdzie zaczynali i gdzie s3 dzisiaj:
[PODZIEL SIE]. Rezonujesz z ktoras z ich historii? Chcesz tez miec takie
wyniki dla siebie? Kliknij link w moim bio, aby zarezerwowac bezptatna
rozmowe ze mna juz dzis!
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PRZYKLADY STOSOWANIR SKRYPTOW W PRAKTYCE

SKRYPT Z EBOOKA

CZARODZIEIKI Z KSIEZYCA NIE ISTNIEJA, ALE ISTNIEJE JA! Hokus,
pokus, abrakadabra, bum! | tak po prostu osiggnates swoje marzenie
[ZYCIE / BIZNES / ZDROWIE / ZWIAZEK] jednym machnieciem
rézdzki. Ok, badzmy realistami, wiesz, ze takie czary sg niemozliwe,
ale wyobraz sobie, ze sg mozliwe za X miesiecy? Widziatam to juz
wiele razy! Na przyktad historia @NAZWA [PODZIEL SIE]. Napisz w
komentarzu ponizej... gdybys mogta machna¢ magiczng rézdzka i
miec swoje wymarzone zycie za X miesiecy, jak by to wygladato?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

CZARODZIEJIKI Z KSIEZYCA NIE ISTNIEJA, ALE ISTNIEJE JA!
Hokus, pokus, abrakadabra, bum!

| tak po prostu wtasnie osiggnates swoje marzenie: "mieszkasz w
cieptym kraju, nie pracujesz na etacie, i zarabiasz z przyjemnoscia
duze pienigdze przez internet", Wszystko to, za jednym machnieciem
rézdzkil /

Wow, to by byto cos! %

52 Ok, badzmy realistami, wiesz, ze takie czary sg niemozliwe, ale

T

wyobraz sobie, ze s3 mozliwe za ok. 6 -12 miesiecy? =
Widziatam to juz wiele razy!

Na przyktad historia @NAZWA, ktdéra w 7 miesiecy od startu w moim
zespole, zarobita wiecej niz na etacie przez ostatnie 2 lata i
wyprowadzita sie na Teneryfe. Teraz tam pracuje zdomu i cieszy sie
zyciem! &

= ATy o czym najbardziej marzysz? Napisz w komentarzu ponizej...
gdybys mogta machnac¢ magiczna rézdzka i mie¢ swoje wymarzone
zycie za 6 -12 miesiecy, jak by to wygladato?
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17 3 FAKTY DOTYCZACE MOJEGO PROGRAMU COACHINGOWEGO.

* Stworzytam ten program, poniewaz [PODZIEL SIE]. Moim pierwszym
klientem byt ktos, kto [PODZIEL SIE]. Do tej pory pomogtam [#] osobom
osiggnac [PODZIEL SIE]. Dlatego ciesze sig, ze moge pomoc jeszcze
wiekszej liczbie osob takich jak Ty! Napisz do mnie, aby sprawdzic, czy
jestem dla Ciebie odpowiednim trenerem.

TO PRZEKONANIE MOZE ZMIENIC TWOJE ZYCIE. Brzmi powaznie?

a8. By¢ moze. Ale widziatam, jak moi klienci odnoszacy najwieksze sukcesy
przyjmujac to jedno gtowne przekonanie: [PODZIEL SIE przekonaniem,
Jakie maja Twoi odnoszacy sukcesy klienci]. Powodem, dla ktérego ta
zmiana jest tak potezna, jest to, ze [PODZIEL SIE]. Ciesze sie, ze
mogtam im pomoc W [czym]. Jak myslisz — czy jestes gotowy, aby
zosta¢ moim kolejnym odnoszacym sukcesy klientem? Wyslij mi
bezposredniag wiadomosc¢ juz dzis. Porozmawiajmy!

W ZYCIU NIE MA ZADNYCH GWARANCII - Z WYJATKIEM... Dobra,
wiec jako Twoj Coach nie moge zagwarantowac, ze dostaniesz [dom z
6 sypialniami/ mito$¢ swojego zycia / sylwetke 20-latka / czego Twoj
klient najbardziej pragnie], ale dzieki mojemu autorskiemu
coachingowi [PROGRAM / UStUGA] moge zagwarantowac kilka
rzeczy, takich jak: [PODZIEL SIE]. Gotowy, by zaprosi¢ mnie do swojego
zycia? Oferuje bezptatne rozmowy indywidualne z potencjalnymi
klientami przez nastepny [DZIEN / TYDZIEN / MIESIAC]. Wyslij mi
bezposrednig wiadomos¢, aby zarezerwowac termin!

9.

50. JAK PODIAC ODWAZNA DECYZJE FINANSOWA. Nie jestem Twoim
doradca finansowym. Nie jestem Twoim brokerem hipotecznym. Nie
jestem Twoim guru. Ale jestem Coachem. | pomagam ludziom
podejmowac decyzje przez caty czas, w roznych dziedzinach. Chociaz
nie moge doradzi¢ Ci w zadnej decyzji finansowej (np. zatrudnieniu
Coacha), ale to co MOGE zrobic¢ dzis, to podzieli¢ sie 3 strategiami,
ktorych uzywam, gdy podejmuje wazne decyzje finansowe. [PODZIEL
SIE] Chcesz porozmawiac, aby sprawdzic, czy praca ze mna jako
Coachem jest dla Ciebie witasciwym posunieciem? Wyslij mi
wiadomosc na priv!
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NIE KAZDY BEDZIE MOIM KLIENTEM w COACHINGU. Nie lubie tego

ol mMowic, ale nie wszyscy odnosza sukces na tym samym poziomie, kiedy
zatrudniaja mnie jako swojego trenera. Powodem, dla ktérego niektorzy
ludzie odnosza sukcesy, a inni nie osiggaja swoich celdw, jest [PODZIEL
SIE]. Ale wybdr nalezy do CIEBIE. Jesli chcesz, abym poprowadzit Cie do
sukcesu, ktérego pragniesz... umow sie ze mna juz dzis. Zobaczmy, czy
pasujemy do siebie.

1 MIESIAC MOZE ZMIENIC TWOJE ZYCIE. Kiedy zatrudniasz mnie jako

92. swojego Coacha, moze byc¢ trudne do wyobrazenia sobie jakie zmiany
moga sie u Ciebie wydarzy€.. wiec pozwol, ze namaluje Ci obraz z
moimi PRAWDZIWYMI przyktadami klientow. Po miesigcu wspodlnej
pracy [@NAZWA] osiggnat __. A po 1 miesigcu maoj drugi klient
[@NAZWA] osiggnat __. *Jest* mozliwe rowniez dla Ciebie. [@NAZWA] i
[@NAZWA] s3 zywym dowodem. Pierwszym krokiem jest uwierzenie,
ze to samo moze spotkac Ciebie. Chcesz porozmawiac 1 na 1? Wyslij mi
wiadomosc na priv.

53. +ILE KOSZTUJE WYNAJECIE COACHA?" Otrzymatam to pytanie
pewnego dnia i chociaz nie ma jednej odpowiedzi dla wszystkich
Coachodw, oto jak ja wycenitam moje ustugi coachingowe: [PODZIEL
SIE]. Jesli chcesz omowic swoj budzet i inne opcje, ktére moge dla
Ciebie miec, odezwij sie do mnie na priv.

KIEDY BYLAM DZIECKIEM, NIE CHCIALAM BYC COACHEM. Chciatam

94 zostac [PODZIEL SIE]. Ale patrzac wstecz, widze teraz, ze byty 3 wybory
zyciowe (niektdre duze, niektdore mate), ktore doprowadzity mnie do
bycia Coachem, ktorym jestem dzisiaj. Oto one: [PODZIEL SIE]. Dziele
sie tym z Tobg, bo dzisiaj jako Twéj trener czuje, ze zyje [MOJ CEL/
PRZEZNACZENIE]. Wiem, jak pomoc moim klientom osiggnac
upragnione przemiany. Jesli zastanawiates sie nad wspotpraca ze mna,
wyslij mi dzis wiadomosc¢ na priv.

BEDE TWOIM WSPARCIEM! Jedno z pytan, ktoére czesto otrzymuje na

99. temat mojego stylu coachingu, brzmi nastepujgco: jak duze wsparcie lub
dostep do mnie zapewniam moim klientom? Moja odpowiedz jest prosta:
[PODZIEL SIE]. Wiec nig, nie bede trzymata Cie za reke na kazdym kroku,
ale wiesz jaka jest prawda? Nie bedziesz mnie potrzebowacd! Otrzymasz
narzedzia, odpowiedzialnosc¢ i wsparcie po drodze, aby zmiany, ktorych
dokonujesz... naprawde pochodzity od Ciebie. | to wiasnie ma site

przetrwania. Gotowy do wspotpracy ze mna? Wyslij mi wiadomosc¢ na priv.
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SKRYPT Z EBOOKA

TO PRZEKONANIE MOZE ZMIENIC TWOJE ZYCIE. Brzmi powaznie? By¢
moze. Ale widziatam, jak moi klienci odnoszacy najwieksze sukcesy
przyjmujac to jedno gtdwne przekonanie: [PODZIEL SIE przekonaniem,
Jakie maja Twoi odnoszacy sukcesy klienci]. Powodem, dla ktérego ta
zmiana jest tak potezna, jest to, ze [PODZIEL SIE]. Ciesze sie, ze mogtam
im pomoc w [CZYM]. Jak myslisz — czy jestes gotowy, aby zosta¢ moim
kolejnym odnoszacym sukcesy klientem? Wyslij mi bezposrednia
wiadomosc¢ juz dzis. Porozmawiajmy!

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

3ETO PRZEKONANIE MOZE ZMIENIC TWOJE ZYCIE
Brzmi powaznie? By¢ moze. ... 22

Y ale widziatam, jak moi klienci, odzyskujgcy catkowicie energie i zdrowie,
przyjmujac to jedno gtdwne przekonanie:
"90% mojego zycia i zdrowia, zalezy catkowicie ode mnie" ¥

2 Powodem, dla ktérego ta zmiana jest tak potezna, jest to, ze uwierzyli, ze
sami tworza swoje zycie, poprzez swoje mysli i wybory! To, ze maja wptyw
na swoje decyzje, reakcje na Swiat zewnetrzny, emocje i samopoczucie.
Jesli chcag zadbac o swoje zdrowie od wewnetrz i na zewnatrz — moga
podjac kilka decyzji i zaczac to robic. Jesli chca sie rozwingc¢ — moga podjac
okreslone dziatania i to zrobic. Nie zawsze bedzie doktadnie tak jak sobie
wymysla, ale w 90% przypadkow moge COS zrobié, by i$¢ w zamierzonym
kierunku. Zrozumieli, ze ich zycie to ich odpowiedzialnosc, nikt nie zmieni
go za nich

Ciesze sie, ze mogtam im pomoc zrozumiecd tg prawde o sobie i zmienic ich
zycie 0180 stopni! ‘&

r Jak myslisz — czy jestes gotowy, aby zosta¢ moim kolejnym,
odzyskujacym energie i zdrowie, klientem?

Wyslij mi bezposrednig wiadomosc¢ juz dzis. Porozmawiajmy! ‘e
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Pst. Hej Ty! Zatrzymaj przewijanie na sekunde! Chce podzieli¢ sie z Toba

96. tg specjalng wiadomoscia: [PODZIEL SIE, CO TWOI ODBIORCY
POTRZEBUJA NAJBARDZIEJ TERAZ]
57 W LEWO CZY W PRAWO? Zycie jest petne wyborow, ale kiedy patrze

wstecz na swojg coachingowa droge, widze teraz, ze podjetam 3
kluczowe decyzje, ktére doprowadzity mnie dzisiaj do tego punktu. Sa
to [PODZIEL SIE]. Z perspektywy czasu widze, jak to wszystko ze sobg
jest potgczone i ma gtebszy sens. Fajnie jest spojrzeC wstecz i
przekonac sie, ze nasze decyzje maja swoj sens, prawda?

JESTEM COACHEM, ALE NIE JESTEM IDEALEM! Mam swoje gorsze dni
a8. ) o ) )

tak jak Ty. Dzisiaj jest dobrym przyktadem. Obudzitam sie po

“niewtasciwej stronie tozka" i od tego czasu, caty dzien miatam spadek

mocy. Ale nauczytam sie dodawac sobie energii na 3 rézne sposoby:

[PODZIEL SIE]. Czy probowates juz ktorejs z tych metod?

CZY KIEDY MYSLISZ O COACHACH, ROBI CI SIE SLtABO? Moze nigdy
99. nie brates siebie jako ,odpowiedniego na coaching”? Jesli mysl o
“coachach” sprawia, ze nie czujesz sie najlepiej lub przywotuje zte
wspomnienia z dziecinstwa (ten straszny nauczyciel z szostej klasy ? ),
oto moja wskazdwka do wyprobowania: [PODZIEL SIE wskazowka,
ktora pomoze Twoim odbiorcom zmieni¢ ich negatywne myslenie lub
przekonania na temat coachingu]. Co sadzisz teraz o coachingu?

60 Gdybym mogta dac wszystkim moim klientom, jednga mantre do
" powtarzania w trudnych czasach, brzmiataby ona tak: [PODZIEL SIE]

EGO KONTRA INTUICJA... CO PODEIJMUJE TWOJE DECYZIJE? Nie jestem

61. filozofem. Ale wierze, ze istnieje roznica miedzy podejmowaniem decyzji
Nna poziomie intuicji, a podejmowaniem decyzji na poziomie witasnego
ego. Decyzja instynktu bedzie odzwierciedleniem tego, co mowi Twoja
intuicja. Decyzja ego bedzie odzwierciedleniem Twojego poczucia
wiasnej wartosci. Kto dzis podejmuje decyzje za Ciebie?

JAK ROZPOZNAC WAMPIRY ENERGETYCZNE W SWOIM ZYCIU. Mdwig,
ze czoshek odstrasza wampiry, ale skad wiesz, czy masz je w swoim
zyciu? Wampiry to wysysacze energii... i Kiedy je widzisz lub z nimi
rozmawiasz, czujesz sie wyczerpany. Oto kilka sposobdéw na wykrycie
pochtaniaczy energii w Twoim zyciu: [PODZIEL SIE]. Ktory ze sposobdw
zastosujesz w swoim zyciu? Skomentu,.

62.
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SKRYPT Z EBOOKA

W LEWO CZY W PRAWO? Zycie jest petne wyboréw, ale kiedy
patrze wstecz na swojg coachingowa droge, widze teraz, ze
podjetam 3 kluczowe decyzje, ktore doprowadzity mnie dzisiaj do
tego punktu. Sg to [PODZIEL SIE]. Z perspektywy czasu widze, jak to
wszystko ze soba jest potgczone i ma gitebszy sens. Fajnie jest
spojrzec¢ wstecz i przekonac sie, ze nasze decyzje majg swoj sens,
prawda?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

W LEWO CZY W PRAWQO?

Zycie jest petne wybordw, ale kiedy patrze wstecz na swojg kariere w
nieruchomosciach, widze teraz, ze podjetam 3 kluczowe decyzje, ktore
doprowadzity mnie dzisiaj do tego punktu.

S3 to:

1.Zdecydowatam nie stuchac¢ wszystkich "dobrych doradzaczy" w moim
srodowisku, ktorzy odradzali mi branze nieruchomosci i polecali
zupetnie inne biznesy. Ja postawitam na swoim, z wiarg, ze dam rade!

2.Zamiast liczyC na "szczescie od losu", podjetam dziatanie proaktywne,
jesli chodzi o pozyskiwanie klientow. Odwazytam sie zatozy¢ kanat na
YouTube i tam budowac¢ marke. Dzis nie martwie sie o brak klientéw, a
rola youtuber'a bardzo mi sie spodobata! .7

3.Ciagty rozwdj i szkolenia w sprzedazy, sa dla mnie najlepsza inwestycja
W siebie. Kazdego dnia czerpie korzysci z tego, ze nie przestaje sie
edukowac @2

Z perspektywy czasu widze, jak to wszystko ze sobg jest potgczone i ma
gtebszy sens

Fajnie jest spojrzec wstecz i przekonac sie, ze nasze decyzje maja swaj
sens, prawda? Jak jest u Ciebie, myslisz czasem o tym, jak Twoje decyzje
wptynety na Twoje dzisiejsze zycie? &
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SZABLONY TRESCI
W BRANZY
UStUGOWEJ

Skrypty przyktadowych tresci do
postéw dla kazdego, kto oferuje
wszelkiego rodzaju ustugi dla

klientow pozyskiwanych online.

Oferujesz ustugi klientom?
Dostosuj te tresci do swoich
odbiorcéw i niszy — aby rozwijac
swoéj biznes oparty na ustugach!

RODZAJE POSTOW:

numer
Dostdw
« « o ZASIEGI | WIDOCZNOSC 1-15 )
// o ZAANGAZOWANIE 16-28
D e POTENCIJIALNI KLIENCI 29-37
O SPRZEDAZOWE 38-44
'. « BUDUJACE RELACIJE 45-55
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3 KONTA, Z KTORYCH CODZIENNIE SIE UCZE. By¢ moze znasz mnie jako
profesjonalnego dostawce [TWOICH UStUG] © i mam ogromne
szczescie, ze kocham to, co robie... Ale zeby by¢ na czasie z trendami i
wszystkim co wazne w branzy, za kulisami ucze sie systematycznie od
najlepszych! Oto 3 konta, ktdre obserwuje na Instagramie i ktére kazdego
dnia ucza mnie czegos nowego: [PODZIEL SIE, oznaczajac ich @NAZWA].
Dziele sie tym z Tobg, poniewaz a) ich content jest naprawde
wartosciowy i godny polecenia i b) uwazam, ze wazne jest, aby zatrudnic
kogos, kto sie rozwija — a nie tylko stoi w migjscu. A Ty od kogo sie uczysz
i czego? Daj zna¢ w komentarzu i oznacz te osoby.

9 POZNAJ NAJLEPSZEGO [INNEGO UStUGODAWCE], JAKIEGO ZNAM.
Podczas gdy moj profil jest zwykle wypetniony poradami i pomystami
dla [TWOJA BRANZA], dzisiaj chce poleci¢ Ci inng osobe, ktdra zapewnia
wyjatkowe ustugi. Poznaj [@NAZWA], ktory pomogt mi z [PODZIEL SIE].
Smiato, oznacz w komentarzu kogo$, kogo cenisz za jego prace —
chetnie poznam te osoby, a przy okazji ktos inny rowniez moze
skorzysta z Twojego polecenia.

3. NIEJESTEM SAMA. MOJA MARKE TWORZE Z POMOCA LUDZI.
Wspotpracuje z niesamowitym zespotem, ktory czesto jest za kulisami,
dzieki ktéremu mozemy oferowac tak doskonate ustugi [TWOJA
NISZA] naszym [#]+ klientom (ktorych wcigz przybywa). Poznaj
[@NAZWA], ktory prowadzi [PODZIEL SIE] i [@NAZWA], ktory stoi za
[PODZIEL SIE]. Dziekuje wszystkim za wszystko, co robicie! Skomentuj
czy rowniez pracujesz z zespotem czy solo?

4. NAIJLEPSZA PROFESIJONALNA PORADA JAKA OTRZYMALAM. Pamietam
dzien. [ROZMAWIALAM / CZYTALAM / St UCHALAM], kiedy dostatam te
rade od [@NAZWA]. Rada brzmiata: [PODZIEL SIE]. Wzietam sobie te rade
do serca i ostatecznie pomogta mi [PODZIEL SIE]. A Ty masz w swoim
otoczeniu kogos, kto daje Ciswietne rady?

NIE JEST TAJEMNICA, ZE SWIAT YOUTUBE'A JEST KOPALNIA WIEDZY,
INSPIRACII | EDUKACII! Przyznaje, ze jestem wielka fanka polecania
niesamowitych, jakosciowych kanatow na YouTube. Niezaleznie od tego,
czy dopiero zaczynasz w $wiecie [TWOJA BRANZA], czy jestes od jakiegos
czasu, sprawdz te 3 konta YouTube, ktére warto znac: [PODZIEL SIE,
oznaczajac tworce @NAZWA]. Sprawdz i subskrybuj ich kanaty!
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6 4 KONTA NA IG, KTORYCH WIDEO ROLKI CIE ZACHWYCA! Nie scrooluje
©  czesto mojego kanatu na Instagramie, ale kiedy to robie, to zawsze
Wwciggaja mnie REELS tych niesamowitych tworcow tresci. Sprawdz te 4
konta i ich niesamowite Reels: [PODZIEL SIE, oznaczajac ich @QNAZWA].
Czyje Reels podobaty Ci sie dzisiaj najbardziej?

3 MIEJSCA, Z KTORYCH DOWIADUJE SIE WIADOMOSCI Z BRANZY.

1. Swiat medialny z pewnoscig zmienit sie na przestrzeni lat. Jest tak
duzo tresci w sieci, ze czasem ciezko wyselekcjonowac te
najwazniejsze informacje... Dzi$ chce podzieli¢ sie z Toba
fantastycznymi (nietradycyjnymi) miejscami, z ktérych mozesz
dowiadywac sie na biezgco, wiadomosci ze $wiata [TWOJIA BRANZA].
Warto obserwowac: [PODZIEL SIE, tagujac @NAZWA kont]. Daj znac
czy obserwujesz ktores z tych miejsc, z mojej listy?

8. PAMIETAM DZIEN, W KTORYM PO RAZ PIERWSZY OBEJRZALAM TED
TALK. To jedno przemowienie wptyneto na mnie tak bardzo,, ze
pamietam do dzis najwazniejszy przekaz autora. Mowca byt
[@NAZWA] i wypowiadat sie na temat [PODZIEL SIE]. Miato to na mnie
ogromny wptyw, poniewaz [PODZIEL SIE]. Wiec dziekuje [@NAZWA]
Zza ujawnienie i podzielenie sie swoja historia. Jesli jeszcze tego nie
ogladates, goragco polecam znalez¢ go na YouTube i obejrzec juz dzis.

9 MOJE TOP 3 ULUBIONE APLIKACJE ORGANIZACYJINE. Wiem, ze czesto
* tostyszymy, ale czas jest naprawde najcenniejszym zasobem, jaki

wszyscy mamy. Pienigdze przychodza i odchodzg, ale czasu — nigdy nie
mozemy cofnac, ani zdoby¢ wiecej. Aby maksymalnie wykorzystac¢ maj
czas, korzystam z trzech sprawdzonych aplikacji, ktérych uzywam do
organizowania mojego [ZYCIA / BIZNESU]: [PODZIEL SIE, oznaczajac
@NAZWA]. Zachecam Cie do wyprébowania ich juz dzis. Skomentuj,
jakie Ty masz ulubione aplikacje do organizacji biznesu/zycia?

10. NIEMASZBU DZETU/JESTES POCZATKUJACY? TO JEST DLA CIEBIE. Nie
wiem, gdzie jestes dzisiaj, jesli chodzi o Twoje doswiadczenia [TWOJA
BRANZA]. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy masz
ograniczony budzet, wcigz mozesz podjac kroki w celu "rozwigzania
problemu" [np. ZRZUCIC KG / ODSTRESOWAC SIE / ZAROBIC PIENIADZE,
etc.] juz dzis. Jak? Dzieki [np. wiedzy z ksigzek]. Oto 3 najlepsze ksigzki,
ktore polecam, jesli dopiero zaczynasz przygode ze swiatem [TWOJA
BRANZA]: [UDOSTEPNIJ, oznaczajac @NAZWE kazdego autoral. Daj znac
w komentarzu ponizej czy czytates juz ktdras z nich?
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ZDROWIE, MILOSC, BOGACTWO | SZCZESCIE. To wartosci, o ktérych

n. marzy wiekszosc¢ z nas. Czy mozemy miec to wszystko na raz? Uwazam,
ze mozemy! Kazdy z nas jest "kowalem swojego losu"... Ale gdybym miata
sposrod powyzszych wartosci, wymienic jedna, najwazniejsza w moim
Zyciu, to jest to zdecydowanie ZDROWIE. Bo bez zdrowia inne wartosci
stajg sie mato wazne. Dlatego jedng z metod dbania o siebie, aby
pozosta¢ w najlepszej formie fizycznej, zazywam [WITAMINY /
SUPLEMENTY] firmy [@NAZWA], ktére pomagaja mi [PODZIEL SIE].
Chociaz nie jestem lekarzem, zachecam do sprawdzenia tej marki, dla
poprawy zdrowia. Skomentuj co dla Ciebie jest najwazniejsze w zyciu?

12 RELAKSUIJACY MASAZ TO CZESC MOJEGO RYTUALU OPIEKOWANIA
" SIE SOBA i dbania o siebie. W mojej pracy uwielbiam dawac z siebie
wszystko dla klientdw, i kiedy jestem zmeczona i potrzebuje zadbac o
siebie, zwracam sie do profesjonalistow. Uwazam, ze [USt.UGI / ZAJECIA
/ LEKCIE] [@NAZWA] jest szczegdlnie pomocny, gdyz pozwala mojemu
ciatu sie zregenerowac. Polecam! sprawdz to na wtasnej skorze!
Skomentuj jaki masz rytuat opiekowania sie sobg?

WSPIERAM LOKALNY BIZNES. Jako wtascicielka matej firmy widze, jak

13. wazne jest wspieranie lokalnych firm, ktorych praca idzie na wsparcie
ich rodzin i sgsiadéw w moim otoczeniu. Dzisiaj chce uznac jedna z
moich ulubionych lokalnych firm [@NAZWA], ktéra [SERWUIJE /
PRODUKUIJE / OFERUIJE] najlepsze [PODZIEL SIE]. Polecam, sprawdz
je —zwitaszcza jesli jestes w obszarze [TWOJE MIASTO].

ZANIM ZOSTALAM [TWOIM ZAWODEM], BYLAM [KIM -PODZIEL SIE]. |
juz wtedy wiedziatam, ze nie bedzie to moja ,wieczna” kariera czy praca.
Dopiero w dniu, w ktérym [POZNALAM / ODKRYLAM] [@NAZWA],
zdatam sobie sprawe, ze chce przeniesé sie do $wiata [TWOJA BRANZA].
[@NAZWA] pokazat mi, ze mozna [PODZIEL SIE]. Wiec dziekuje
[@NAZWA] za bycie moja pierwszg inspiracja!

14.

15. STORIES KTORE INSPIRUJA. Przyznaje, ze czasami otwieram Instagram,
aby opublikowac cos na moim koncie, i koncze przegladajac stories
(relacje) ludzi, poniewaz sg one po prostu tak [WCIAGAJACE / ZABAWNE /
EDUKACYINE], ze szkoda je ominac. Jesli szukasz Stories zwigzanych z
[TWOIJA BRANZA] do ogladania na biezgco, gorgco polecam te konta:
[PODZIEL SIE, OZNACZAJAC ICH @NAZWE]. Smiato, sprawdz ich relacje i
zaobserwuj na przysztosc! Skomentuj, czyje Stories lub najbardziej
obserwowac? Oznacz te konta, zebym mogta je odnalezc.
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SKRYPT Z EBOOKA

AH! CZUJESZ TO? To zapach swiezych pierniczkdw, w potaczeniu z
cynamonowym Latte i ciepetkiem z kominka. Tak! To juz jest ten
czas!.. tapcie grube swetry, bo nasza kolekcja zimowa bedzie
dostepna juz w nastepnym tygodniu! Niezmiernie cieszymy sie, ze
mozemy podzieli¢ sie z Wami tg wyjatkowa kolekcja, w tym
[PRODUKT], ktory pomaga w [KORZYSC], [PRODUKT] ktéry zawiera
[CHARAKTERYSTYKA] oraz [PRODUKT] ktéry znow jest w sklepie, na
Wasza prosba! Na co najbardziej nie mozesz sie juz doczekad
Skomentuj ponizej.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

CZUIESZTO? @

To zapach swiezych truskawek zmieszany z morska bryzg, i z filtrem
przeciwstonecznym

Tak! to juz jest ten czas!... tapcie okulary przeciwstoneczne, bo
wiasnie wystartowata nasza letnia kolekcja! e

Niezmiernie cieszymy sie, ze mozemy podzieli¢ sie z Wami tg
wyjatkowa kolekcjg, w tym naszym body z okragtym dekoltem,
ktore pasuje do wszystkich ksztattow, nasza kolekcja sukienek
plazowych, ktére majg cudowne zakonczenie rekawkow, oraz
naszymi niezastgpionymi strojami kapielowymi, ktére znow beda w
sprzedazy na Wasza prosbe!

Na co najbardziej nie mozesz sie juz doczekaé? ‘o’

2 Skomentuj ponizej §
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SKRYPT Z EBOOKA

3 KONTA, Z KTORYCH CODZIENNIE SIE UCZE. By¢ moze znasz mnie
Jjako profesjonalnego dostawce [TWOICH UStUG]%2i mam ogromne
szczescie, ze kocham to, co robie... Ale zeby byc¢ na czasie z trendami i
wszystkim co wazne w branzy, za kulisami ucze sie systematycznie od
najlepszych! Oto 3 konta, ktére obserwuje na Instagramie i ktore
kazdego dnia uczg mnie czegos$ nowego: [PODZIEL SIE, oznaczajac ich
@NAZWA]. Dziele sie tym z Tobg, poniewaz a) ich content jest
naprawde wartosciowy i godny polecenia i b) uwazam, ze wazne jest,
aby zatrudni¢ kogos, kto sie rozwija — a nie tylko stoi w migjscu. A Ty od
kogo sie uczysz i czego? Daj znac¢ w komentarzu i oznacz te osoby.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

3 KONTA, Z KTORYCH CODZIENNIE SIE UCZE &

By¢ moze znasz mnie jako profesjonalnego Social Media Managera 22 i mam
ogromne szczescie, ze kocham to, co robie... ¥

Ale zeby byc¢ na czasie z trendami i wszystkim co wazne w branzy, za kulisami
ucze sie systematycznie od najlepszych! &

3 konta, ktore obserwuje na Instagramie i ktore kazdego dnia ucza mnie czegos
nowego:
1. @NAZWA pokazuje najnowsze funkcje w Instagramie, i jak z nich korzystac¢
2. @NAZWA udostepnia genialne mini tutoriale, jak krecic¢ super trendy rolki
3. @NAZWA uczy jak rozwijac¢ konto na Instagramie i sprzedawac swoje ustugi
dla aktualnych followersow

Dziele sie tym z Tobg, poniewaz:

a) ich content jest naprawde wartosciowy i godny polecenia i

b) uwazam, ze wazne jest, aby zatrudni¢ kogos, kto sie rozwija — a nie tylko stoi
W Mmiejscu. © ©

A Ty od kogo sie uczysz i czego? Daj zna¢ w komentarzu i oznacz te osoby
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MOJE TOP 3 ULUBIONE APLIKACIJE ORGANIZACYJNE. Wiem, ze czesto
to styszymy, ale czas jest naprawde najcenniejszym zasobem, jaki
wszyscy mamy. Pienigdze przychodza i odchodzg, ale czasu — nigdy nie
mozemy cofnac czasu i zdobyc¢ wiecej. Aby maksymalnie wykorzystac
mMaoj czas, oto trzy moje najlepsze aplikacje, ktérych uzywam do
organizowania mojego [ZYCIA / BIZNESU]: [PODZIEL SIE, oznaczajac
@NAZWA]. Zachecam, wyprobuj je juz dzis. Skomentuj, jakie Ty masz
ulubione aplikacje do organizacji biznesu/zycia?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

MOJE TOP 3 ULUBIONE APLIKACIE ORGANIZACYINE *#

Wiem, ze czesto to styszymy, ale czas jest naprawde najcenniejszym
zasobem, jaki wszyscy mam G

Pienigdze przychodza i odchodzg, ale czasu — nigdy nie mozemy cofnac, ani
zdobyc¢ wiecej oo

g’Aby maksymalnie wykorzysta¢ moj czas, korzystam z trzech
sprawdzonych aplikacji, ktorych uzywam do organizowania mojego biznesu
oraz zycia codziennego:

1.@Trello to jedna z najlepszych aplikacji do zarzagdzania zadaniami, od
duzych projektow po indywidualne zadania. Umozliwia planowanie,
przydzielanie i Sledzenie postepdw kazdej aktywnosci.

2.@Asana to kolejna swietna aplikacja do organizacji z fantastycznymi
mozliwosciami zarzadzania projektami. Niezaleznie od tego, czy jest to
projekt obejmujacy caty zespot, czy cos osobistego, interfejs uzytkownika
Asany utatwia organizacje i wspotprace.

3.@Clockify to aplikacja do organizacji czasu, ktdéra pozwala ptynnie przejsc
do zadan w ciggu swojego dnia. Zawiera wygodny widok kalendarza,
ktory pomaga wizualizowacd tydzien pracy i utrzymywac porzadek w
harmonogramie.

Wszystkie aplikacje maja darmowa wersje podstawowa. Zachecam Cie do
wyprobowania ich juz dzis.
Skomentuj, jakie Ty masz ulubione aplikacje do organizacji biznesu/zycia?
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Dorastajac, chciatam zosta¢ [PODZIEL SIE -KIM]. Pamietam, ze jako

16. dziecko spedzatam czas [PODZIEL SIE] i myslatam, ze to jest ostateczny
cel mojego zycia. Nigdy nie marzytam o zostaniu [TWOIM ZAWODEM],
ale pamietam dzien, w ktorym wszystko stato sie dla mnie jasne; kiedy
zdatam sobie sprawe, ze to jest wiasnie to, co powinnam zrobic. Stato sie
to, gdy [PODZIEL SIE]. A ty... Kim chciates zostac, gdy dorosniesz?

PAMIETASZ, JAKIM BYLES UCZNIEM? Z mojej perspektywy, ja bytam

17. typem studenta, ktory [PODZIEL SIE]. W rzeczywistosci zaczetam
studiowac [PODZIEL SIE]. Mimo ze to byt mdj temat studidw, dzis widze,
jak moje wyksztatcenie [STOSUIJE / NIE MA ZASTOSOWANIA] do tego,
co dzis robie dla klientow. [PODZIEL SIE]. A jak byto u Ciebie... czy
studiowates branze, w ktérej obecnie pracujesz?

18. JAK SIE TO WSZYSTKO U MNIE ZACZE+O. Oto [ZDJECIE / WIDEQ]
przedstawiajace mnie, gdy dopiero zaczynatam w swiecie [TWOJA
NISZA]. A tak to wyglada dzisiaj: [PODZIEL SIE OSIAGNIECIAMI,
ROZWOJEM, NAGRODAMI, SWOJA EWOLUCIA]. Skomentuj ponizej...
w jakiej branzy jestes? Robisz to co lubisz, czy czujesz, ze potrzebna
jest zmiana? Jestem bardzo ciekawa!

19. NA KOLACIJE POSZtABYM Z ..... W Swiecie, w ktorym nie ma zadnych
granic i mogtabym wybrac z kim pdjde na kolacje, chciatbym usigsc
naprzeciwko [NAZWA] i zadac kilka pytan, ktére zawsze mnie
zastanawiaty..na przyktad: [PODZIEL SIE]. Wiem, niektdre z tych pytan sg
troche szalone, ale to moj ciekawski umyst! A Ty... z kim zjadtbys kolacje,
gdyby nie istniaty zadne ograniczenia?

20. GDYBYM MUSIALA ZACZAC BIZNES OD ZERA DZISIAJ, ZROBILABYM TO.
Czasem bywa w zyciu tak, ze musimy zaczynac rozne rzeczy od nowa,
zeby czegos sie nauczyC i zrobic je jeszcze lepiej. Gdybym byta w takiej
sytuacji, ze musze zaczac wszystko od nowa, zrobitabym nastepujacy
plan dziatania [PODZIEL SIE]. A po za tym, kupitabym kurs/ksigzke od
@NAZWA, zeby przygotowac sie do aktualnych trenddw w branzy,

ATy od czegos bys zaczat swdj biznes dzisiaj, gdybys musiat zaczynac od

nowa?
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WIEM, ZE "NIE POWINNO SIE" MOWIC O PIENIADZACH, ALE... Ciekawi
mnie jedna mata rzecz, jesli chodzi o Twoje finanse. Jak czesto do nich
zagladasz? Czy patrzysz na swoje liczby w ujeciu dziennym,
tygodniowym lub miesiecznym? Lub by¢ moze nigdy w ogdle nie
obserwujesz tego? Daj zna¢ w komentarzu ponizej. Jestem ciekawa,
poniewaz zauwazytam, ze w przypadku moich klientéw, ktérzy odniesli
najwieksze sukcesy, ich nawyki finansowe sg zazwyczaj nastepujace:
[PODZIEL SIE].

21.

LOSOWE PYTANIA (CZASEM OSOBISTE), O KTORE CZESTO MNIE PYTAJA
22. To zabawne, ze w moim zyciu jest kilka tematoéw, ktérych ludzie sa

bardzo ciekawi. Najczescie] dostaje pytania dotyczace [PODZIEL SIE].

A jak jest u Ciebie.. 0 co jestes najczesciej pytany?

93 3 OZNAKI, ZE JESTES WYPALONY. Nie lubie, kiedy klienci przychodza
do mnie z resztka sit i totalnym brakiem energii. Czesto sg wypaleni i
zwracajq sie do mnie o ratunek . Aby unikna¢ wypalenia, oto 3 znaki,
na ktore nalezy uwazac: [PODZIEL SIE]. Czy ktdrys z nich rezonuje dzis
z Toba?

PAMIETAM TEN DZIEN JAKBY TO BYLO WCZORAJ. To byt dzien, w
ktorym zdecydowatam sie zatozy¢ witasnie to konto. Przed zatozeniem
tego konta [PODZIEL SIE tym, co robites przed uzywaniem Instagrama] i
czutam, ze moge tutaj nawigzac gtebszy kontakt z ludzmi kochajacymi
Swiat [TWOJA BRANZE]. Oto skad wiedziatam, ze nadszedt czas, aby
zatozyc¢ to konto: [PODZIEL SIE]. A jak byto u Ciebie — co sktonito Cie do
zatozenia Instagrama?

24.

KIEDY JEST MI CIEZKO, MOWIE DO SIEBIE WSPIERAJACE SLtOWA.

(I tobie tez goragco polecam robic¢ to samo). Mam takie powiedzenie lub
tkz. mantre, o ktérej zwykle przypominam sobie, kiedy potrzebuje troche
motywacji... Moja mantra to: [PODZIEL SIE]. Uwazam, ze warto pamietac,
poniewaz [PODZIEL SIE]. A jak jest u Ciebie — czy jest takie powiedzenie
lub mantra, ktére sobie powtarzasz w trudniejszych momentach i
czujesz, ze jest dla Ciebie pomocne?

25.
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26 POZNAIJMY SIE. Chciatabym dowiedziec sie wiecej, o osobach, ktore
* obserwujg mnie w Social Media. Chciatabym wiedzieé, czy moi
obserwatorzy identyfikuja sie bardziej jako introwertycy, ekstrawertycy,
czy jedno i drugie. Dajcie zna¢ w komentarzu ponizej, jak byscie sie
opisali? Jesli chodzi o mnie, powiedziatbym, ze jestem [PODZIEL SIE], a
wiekszos¢ moich klientow to [PODZIEL SIE].

3 PYTANIA, KTORE NALEZY ZADAC PRZED ZATRUDNIENIEM

21. [TWOJEGO ZAWODU]. Gdybys byt moim najlepszym przyjacielem,
ktory przyszedtby do mnie po porade, jak zatrudnié¢ [TWOI ZAWOD] w
sposob inteligentny i oszczedny, oto, co doradzitabym, abys zapytat
tych, ktérych rozwazasz zatrudnié: [PODZIEL SIE NAJWAZNIEJSZE 3
PYTANIA]. Pamietaj, aby zadac te pytania przed podpisaniem umowy,
a Twoje szanse na udang wspotprace znacznie wzrosna. Jak myslisz —
czy jest jeszcze jakies pytanie, ktore bys zadat?

3 RZECZY, KTORE MOGA CIE ZASKOCZYC NA MOJ TEMAT. Zauwazytam

28. tutaj catkiem sporo nowych osdb, wiec zamiast dzieli¢ sie wiecej o tym,
co robie dla moich klientéw, pomyslatam, ze podziele sie z Wami moja
prywatna strong — no bo hej, robimy interesy z ludzmi, prawda? Oto 3
rzeczy, ktére moga Cie zaskoczy¢ na moj temat: [PODZIEL SIE]. Czy na
liscie znalazto sie cos, co najbardziej Cie zaskoczyto?

SOCKAEDIA
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SKRYPT Z EBOOKA

3 PYTANIA, KTORE NALEZY ZADAC PRZED ZATRUDNIENIEM
[TWOJEGO ZAWODU]. Gdybys byt moim najlepszym przyjacielem,
ktory przyszedtby do mnie po porade, jak zatrudni¢ [TWOI ZAWOD] w
sposob inteligentny i oszczedny, oto, co doradzitabym, abys zapytat
tych, ktorych rozwazasz zatrudnic¢: [PODZIEL SIE NAJWAZNIEJSZE 3
PYTANIA]. Pamietaj, aby zadac te pytania przed podpisaniem umowy, a
Twoje szanse na udang wspotprace znacznie wzrosng. Jak myslisz — czy
jest jeszcze jakies pytanie, ktdre bys zadat?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

3 PYTANIA, KTORE NALEZY ZADAC PRZED ZATRUDNIENIEM
WIRTUALNEJ ASYSTENTKI =+ ,/

= Gdybys byt moim najlepszym przyjacielem, ktory przyszedtby do
mMnie po porade, jak zatrudni¢ WIRTUALNA ASYSTENTKE w
sposob inteligentny i oszczedny, oto, co doradzitabym, abys
zapytat tych, ktorych rozwazasz zatrudnic:

1.Dlaczego lubisz swoja prace?

2.W wykonywaniu jakiego rodzaju zadan jestes najlepszy, a w
jakich nie radzisz sobie najlepigj?

3.Czy po otrzymaniu wskazowek co do realizacji potrafisz ocenic,
ile czasu zajmie Ci wykonanie danego zadania? Co zrobisz w
sytuacji, jesli nie jestes pewny?

Pamietaj, aby zadac te pytania przed podpisaniem umowy, a
Twoje szanse na udang wspotprace znacznie wzrosna.

Jak myslisz — czy jest jeszcze jakies pytanie, ktdre bys zadat?
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JAK WYGLADA MOJ TYPOWY DZIEN PRACY. Niektérzy myslg, ze jestem w
Social Media 24h/7 dni w tygodniu ...(i tu Cie zaskocze?! Pracuje X godz
dziennie, dzieki niesamowitemu [ZESPOL / SYSTEM]. Po za tym, prawda
jest taka, ze moj dzien jest bardzo strategicznie zaplanowany. W typowy
dzien pracy maoj poranek, popotudnie i wieczdr wygladaja tak: [PODZIEL
SIE]. W ten sposob moi klienci sg dobrze obstugiwani, a ja mam czas na
prowadzenie biznesu i zycia poza nim! Work-life balance ! Z przyjemnoscia
zaplanuje w kalendarzu spotkanie z Tobg! napisz do mnie na priv i
umowmy sie na [spotkanie/konsultacje/rozmowel.

29.

30. CZY TEZ MASZ TE CECHY LUDZI SUKCESU? Zauwazytam kilka wzorcéw u
moich klientdw odnoszacych najwieksze sukcesy. Przez lata pracy z
klientami w $wiecie [TWOJA BRANZA] wielokrotnie widziatam, ze moi
klienci, ktorzy uzyskuja najlepsze wyniki, zazwyczaj maja te 3 cechy
osobowosci: [PODZIEL SIE]. Czy rezonujesz z ktoras z tych cech? Daj znad,
ktora cecha (lub cechy) jest Ci najblizsza, skomentuj ponizej!

TRANSFORMACIA. Uwielbiam obserwowac rézne historie transformacji,
bo bardzo inspirujg do zmian! Dzisiaj postanowitam podzieli¢ sie z Toba
3 historiami ,przed i po” niektérych moich najlepszych klientow. Poznaj
[@NAZWA], ktory przyszedt do mnie, szukajagc [PODZIEL SIE] i zanim
skonczylismy razem pracowac, osiggnat [PODZIEL SIE]. Nastepnie poznaj
[@NAZWA], ktory zaczat od [PODZIEL SIE], a skonczyt na [JAKI MIAL
WYNIK]. Na koniec jest [@NAZWA], ktory poczatkowo miat problemy z
[PODZIEL SIE], a pdzniej pokonat [PODZIEL SIE]. Inspirujace, prawda!?
Wyslij do mnie wiadomosc¢ na priv i zacznijmy juz dzis zmieniac Twoje
zycie.

31.

33. NAIJLEPSZY SPOSOB, ABY OTRZYMAC ODE MNIE DARMOWA PORADE.
Obecnie nie oferuje wielu konsultacji za darmo, poniewaz skupiam sie na
moich klientach, ale jesli kiedykolwiek chciatbys ,otrzymac ode mnie
porade” ha tematy [TWOJA BRANZA], oto 3 najlepsze (bezptatne)
sposoby, aby dosta¢ moje tipy od zaraz: [PODZIEL SIE 3 najlepsze lead
magnety/gratisy/posty na blogu/filmy na YT]. Aby uzyska¢ dostep do
ktoregokolwiek z tych bezptatnych materiatéw, po prostu wyslij mi
wiadomosc prywatng, a natychmiast przesle Ci bezposredni link!
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NAIJWIEKSZY SEKRET W [TWOJEJ BRANZY] SWIECIE TO... Co$, co moze
wydawac sie zaskakujgco proste, tak naprawde jest witasnie tym,

co odrdznia moich klientow, ktorzy widzg rezultaty, od tych, ktorzy ich
nie widza. Oto sekret: [PODZIEL SIE]. Jesli potrafisz to w petni wdrozy¢ u
siebie, jestem na 99% pewna, ze zobaczysz rezultaty, ktorych pragniesz. A
jak juz jestesmy w temacie rezultatdw, daj znac¢ w komentarzu: jaki bytby
Twoj wymarzony wynik, ktory chceiatbys osiggnac w ciggu najblizszych 3
miesiecy?

NIE MOGE ZAGWARANTOWAC CI TWOICH WYNIKOW, ALE ZA TO
34. MOGE ZAGWARANTOWAC COS INNEGO.... Czasami rozmawiam z
potencjalnymi klientami, ktérzy chcg gwarancji, ze osiggna [PODZIEL
SIE], zatrudniajac mnie. Rzecz w tym, ze nie moge powiedziec, ze
osigghiesz to w 100%, poniewaz nie moge zagwarantowac, co zrobisz
PO swojej stronie naszej wspotpracy. Ale kiedy zatrudniasz mnie jako
[USLUGODAWCE], oto 3 gwarancje, ktére moge zapewnic: [PODZIEL
SIE]. Jesli to Ci odpowiada, sprawdzmy, czy pasujemy do wspotpracy.
Kliknij link w moim bio i umow sie na bezptatng rozmowe juz dzis!

3 powody, dla ktérych warto skorzystac z outsourcingu. Zatrudnienie

39. [FREELANCERA] takiego jak ja, moze by¢ duzym wyzwaniem. Dzis
przedstawiam Ci 3 gtowne powody, dla ktérych madrze jest zlecic |
zatrudni¢ mnie jako [TWOJ ZAWOD]: [PODZIEL SIE]. Gotowy, by w koncu
skreslic [PROBLEM nr 1] ze swojej listy rzeczy do zrobienia? Napisz
"jestem gotowy!" w komentarzu ponizej.

3 NAJWAZNIEJSZE BLEDY, KTORE POPEtNIAJA LUDZIE PRZED

36. ZATRUDNIENIEM [USLUGODAWCY]. Wiem, ze nie zawsze jestem
pierwszym wyborem ludzi i jest to oczywiscie jak najbardziej zrozumiate.
Jednak, kiedy przychodza do mnie po wspotpracy z innym
[ustugodawca], czesto stysze ich wersje wydarzen — co im sie podobato w
ich doswiadczeniu, a co nie i dlaczego ostatecznie wybrali mnie do
wykonania tej pracy. Aby pomaoc Ci uniknac tej samej trudnej sytuacji,
poznaj 3 najczestsze btedy, ktdre ludzie popetniaja przed zatrudnieniem
kogos takiego jak ja: [PODZIEL SIE]. Chcesz uniknac¢ bteddw i po prostu
przejs¢ do skutecznej wspotpracy? Wyslij mi wiadomosc na priv i
porozmawiajmy, jak moge Ci pomaoc!
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NAJWIEKSZY SEKRET W [TWOJEJ BRANZY] SWIECIE TO... Co$, co
moze wydawac sie zaskakujgco proste, tak naprawde jest wtasnie
tym, co odréznia moich klientow, ktorzy widza rezultaty, od tych,
ktorzy ich nie widza. Oto sekret: [PODZIEL SIE]. Jesli potrafisz to w
petni wdrozyC u siebie, jestem na 99% pewna, ze zobaczysz rezultaty,
ktorych pragniesz. A jak juz jestesmy w temacie rezultatow, daj znac
w komentarzu: jaki bytby Twoj wymarzony wynik, ktory chciatbys
0siggnac¢ w ciggu najblizszych 3 miesiecy?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

NAJWIEKSZY SEKRET W UTRZYMANIU ZDROWEJ WACGI, TO... &2

Cos, co moze wydawac sie zaskakujgco proste, tak naprawde jest wiasnie
tym, co odréznia moich klientow, ktorzy widza rezultaty, od tych, ktdrzy ich
nie widza.

Oto sekret: Ped zycia i pospiech maja negatywny wptyw na nasze
zywienie. Brak czasu i pospiech powodujg, ze pomijamy niektdre positki.
Zwtaszcza dotyczy to pierwszego i drugiego sniadania. Nastepnie
wygtodzeni, bez pierwszych dwoch positkdw, rzucamy sie na jedzenie,
poniewaz wiasnie w takim momencie jestesmy bardziej sktonni zjes¢ cos
niezdrowego. Taki tryb zycia, odbija sie pdzniej ha zdrowiu, samopoczuciu i
wadze.

Co zrobic, zeby to zmienic? Witasciwie nie jest to taka tajemnica, jakby
mogto sie wydawac. Wystarczy przestrzegac regularnosci positkow.
Zalecane jest spozywanie 5 positkow dziennie o mniej-wiecej statych
godzinach w odpowiednich odstepach czasowych,

Dzieki temu utrzymasz balans zywieniowy, a zarazem zdrowa wage.

1993e$li potrafisz to w petni wdrozy¢ u siebie, jestem na 99% pewna, ze
zobaczysz rezultaty, ktorych pragniesz.

A jak juz jesteSmy w temacie rezultatow, daj zna¢ w komentarzu: jaki bytby
Twoj wymarzony wynik, ktory chciatbys osiggnac w ciggu najblizszych 3
miesiecy?
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DLACZEGO WARTO MNIE WYBRAC? Nie chce by¢ nachalna, ale zdaje
sobie sprawe, ze mozesz rozgladac sie dookota i poznawac innych
[ustugodawcdow], takich jak ja. Mozesz takze rozwazac zalety i wady
kazdego z nas. Pozwdl, ze zaoszczedze Ci troche czasu na szukanie
informacji i powiem, dlaczego moi klienci wybierajg mnie zamiast innych
w mojej branzy: [PODZIEL SIE]. Jesli jestes gotowy, aby mnie zatrudnic
lub chociaz troche ciekawi Cie wspdlna praca... wyslij mi wiadomosc¢
prywatng juz dzis i daj znac, co myslisz.

37.

POSTY SPRZEDAZOWE,

$$
v

MOWI SIE, ZE CZAS TO PIENIADZ. Ale skad wiesz, kiedy jest wiasciwy

38. czas na zatrudnienie [TWOJEGCO ZAWODU] takiego jak ja? Kiedy
patrze wstecz na moich klientow, ktorzy odniesli najwieksze sukcesy,
dostrzegam kilka kluczowych cech, ktére pomogty im osiggnac cele
razem ze mna. Oto, gdzie byli, kiedy mnie zatrudnili: [PODZIEL SIE]. |
gdzie sg po rozpoczeciu wspotpracy [PODZIEL SIE]. Jesli czytasz to,
myslac: ,tak, ja tez tak chce”... to moze wiasnie nadszedt odpowiedni
czas na zrobienie kolejnego kroku. Wyslij do mnie wiadomosc¢ na priv,
porozmawiajmy.

CZEGO NALEZY SPODZIEWAC SIE ZAPISUJAC SIE DO [OFERTA]. Wiem,
Jjak ekscytujace moze byc¢ podjecie konkretnej decyzji i zrobienie kroku
naprzod, dokonujac inwestycji w siebie. Ale wiem tez, ze nie ma nic
gorszego niz zrobienie tego kroku i rozczarowanie po zakupie.

Abys byt spokojny, chce podzieli¢ sie z Toba tym, co dzieje sie
natychmiast po zarejestrowaniu sie/zakupie [OFERTA] i podjeciu decyzji
o wspotpracy ze mnga: [PODZIEL SIE]. Gotowy na kolejny krok? Wyslij do
mnie wiadomosc¢ na priv i zrobmy to!

gg. ©OP ZAKUPU DO WYNIKOW: OTO CZEGO NALEZY SIE SPODZIEWAC.
Nie chce stawiac¢ zadnych nierealistycznych oczekiwan co do tego, jak to
jest pozbyc sie [PROBLEMU] na dobre. Wiec kiedy zatrudniasz mnie jako
[ustugodawce], mam dla Ciebie bardzo realny plan tego, czego mozesz
sie spodziewac i jak szybko mozesz zobaczy<¢ wyniki (oczywiscie, jesli
dotrzymasz swojej czesci umowy): [PODZIEL SIE]. Dziele sie tym z Tobg,
abys miat 100% jasnosci co do tego, co jest mozliwe. Gotowy na
rozpoczecie wspotpracy? Wyslij do mnie wiadomosc na priv i umow sie
na rozmowe wstepna.
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$$

OSZCZEDZ CZAS | PIENIADZE NA [GLEOWNA CECHA TWOJEGO ) $ 4
a. PRODUKTU]. Wiem, ze teraz moze to zabrzmiec nierealnie. Ale

zapewniam Cie - jest to mozliwe! Obserwuje to niemal codziennie dzieki
mojemu unikatowemu [OFERTA], ktéra pomaga ludziom osigagnac
[EFEKTY KONCOWE]. Oto 3 sposoby, dzieki ktérym moja [OFERTA]
pomoze Ci zaoszczedzi€ czas, pienigdze i tone stresu: [PODZIEL SIE].
Gotowy wejs¢ na kolejny poziom? Wyslij do mnie wiadomosc,
porozmawiajmy jak moge Ci pomaoc.

JESZCZE JEST TAK WIELE DO NAUCZENIA. Chociaz bardzo chciatabym
by¢ Twoim najlepszym ekspertem w dziedzinie [TWOJA BRANZA],
jednak musze przyznac, ze ja tez wciaz sie ucze. Wtasciwie, odkad
oferuje [TWOJE USt.UGI] przez ostatnie [# MIESIECY / LAT],
doswiadczytam bardzo wiele wartosciowych lekcji, miedzy innymi, to, ze:
[PODZIEL SIE]. Co to oznacza dla Ciebie? oznacza to, ze pracujac ze mnag,
bedziesz korzystac z mojego [# LAT] doswiadczenia oraz wiedzy, ktora
zdobywam na biezgco od moich klientow. Jestem praktykiem, ktory jest
wiecznym studentem. Gotéw do wspotpracy? Wyslij do mnie
wiadomosC na priv i podziel sie, jaki jest teraz Twoj cel nr1?

42.

3 NAJCZESTSZE BtEDY POPELNIANE PRZEZ LUDZI, KTORE

43. UNIEMOZLIWIAJA IM OSIAGNIECIE [OKRESLONYCH CELOW, KTORE
MAJA TWOI ODBIORCY]. Nie jestem osobg, ktéra narzeka na popetnianie
bteddw — wszyscy je popetniamy. Ale jesli mogtabym pomaoc Ci uniknac 3
najczesciej popetniane btedy, ktdre powstrzymuja wiekszos¢ ludzi przed
osiggnieciem ich celdw, to bytoby to: [PODZIEL SIE.].
Chcesz na dobre uniknac tych btedow? Umow sie ze mna na bezptatna
konsultacje, zobaczymy jak moge Ci pomac.

ZA 6 MIESIECY OD TERAZ TWOJE ZYCIE MOZE BYC ZUPELNIE INNE. Na

a4. lepsze, oczywiscie. Jesli to czytasz, poswiec teraz chwile na wyobrazenie
sobie swojego zycia za 6 miesiecy. Gdzie jestes? Z kim jestes? Jak
spedzasz dni? Jakie sg Twoje priorytety? Odwaz sie otworzyC umyst i
pusc wodze wyobrazni (chocby nie wiem jak bardzo te marzenia
wydawatyby sie nierealistyczne) — to ¢wiczenie ma by¢ zabawne! Kiedy
juz sie nad tym zastanowisz, podziel sie ze mng, jak wyobrazasz sobie
swoje zycie. Wyslij mi wiadomosc na priv )
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3 NAJCZESTSZE BtEDY POPELNIANE PRZEZ LUDZI, KTORE
UNIEMOZLIWIAJA IM OSIAGNIECIE [OKRESLONYCH CELOW,
KTORE MAJA TWOI ODBIORCY]. Nie jestem osobg, ktora narzeka na
popetnianie btedow — wszyscy je popetniamy. Ale jesli mogtabym
pomaoc Ci uniknac 3 najczesciej popetniane btedy, ktdre
powstrzymuja wiekszosc¢ ludzi przed osiggnieciem ich celdow, to
bytoby to: [PODZIEL SIE.].

Chcesz na dobre uniknac tych bteddw? Umodw sie ze mna na
bezptatng konsultacje, zobaczymy jak moge Ci pomac.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

3 NAJCZESTSZE BtEDY POPELNIANE PRZEZ LUDZI, KTORE
UNIEMOZLIWIAJA IM ZARABIANIE W DROPSHIPPINGU %

T Nie jestem osoba, ktdra narzeka na popetnianie btedéw — wszyscy
je popetniamy. Ale jesli mogtabym Ci pomoc uniknac¢ 3 najczescie]
popetniane btedy, ktore powstrzymuja wiekszosc¢ ludzi przed
zarabianiem w dropshippingu, to bytoby to:

1.Zty wybor hurtowni - to dostawca w duzej mierze bedzie miat
wptyw na Twoje zyski, dlatego warto doktadnie przemyslec
wybor firmy, ktdra bedzie w stanie utrzymac Twaj sklep na
naprawde wysokim poziomie

2.Niedoktadna weryfikacja jakosci towarow - warto wykonac kilka
zamowien testowych u interesujacego Cie dostawcy. W
pierwszej kolejnosci bedziesz mogt przyjrzec sie czasowi wysyitki i
dostarczenia przesytki do Ciebie oraz poczujesz sie jak klient.

3.Brak kontaktu z klientem - niedopuszczalne w tym modelu
sprzedazy, tak jak w kazdym innym, jest pozostawienie klienta
bez opieki.

&8 Chcesz na dobre uniknac tych btedodw? Umow sie ze mng na
bezptatng konsultacje biznesowaq, zobaczymy jak moge Ci pomac :)
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g5, IAK WYOBRAZALAM SOBIE MOJA PRZYSZtOSC. W momencie kiedy w'
[ROKU] skonczytam [podstawdwke/ liceum / studia itp.], miatam wielkie
marzenia. Wtedy marzytem o [PODZIEL SIE]. Dzis moje marzenia
wygladaja troche inaczej: [PODZIEL SIE]. A jak jest u Ciebie... spetnites juz
swoje dzieciece marzenia?

YouTube TO CZESC MOJEJ PRACY DOMOWEJ. Tak, ogladanie filmow na
YouTube to nie tylko swietna rozrywka, ale takze sposob, w jaki jestem
na biezaco z trendami branzowymi i zmianami w swiecie [TWOJA
BRANZA]. Mam tez kilka innych sposobdéw, dzieki ktérym jestem na
topie: [PODZIEL SIE] A Ty jakie masz metody bycia na biezaco w Twojej
branzy?

6.

OTRZYMUJESZ NIESPODZIEWANA GOTOWKE, CO ROBISZ?! Czysto
hipotetyczne pytanie: gdybys otrzymat teraz nagrode w gotéwce 1000 $,
na co bys je wydat? Jaka bytaby pierwsza rzecz, ktorg bys kupit?

47.

JESLI MOGLABYM PRZENIESC SIE W CZASIE... | wybraé zycie w dowolnej

a8. dekadzie, wybratabym [PODZIEL SIE], poniewaz chciatabym
doswiadczyc¢ [PODZIEL SIE]. A jak jest u Ciebie... czy jest jakas dekada,
ktora najbardziej Cie intryguje?

19 JESLI MOGLABYM POZBYC SIE JEDNEGO NAWYKU NA DOBRE, TO

BYLOBY TO [PODZIEL SIE]. Wiem, dziwny nawyk do dzielenia sie w Social
Mediach. Ale to prawda! Kazdy z nas ma jakies dziwactwa. A Ty jaki masz
nawyk, ktérego chcesz sie pozbyc?

50. JAK UZYSKUIJE NATYCHMIASTOWY EFEKT RELAKSU? M6j sposob to
muzyka. Muzyka, ktora od razu sprawia, ze czuje sie dobrze, to [PODZIEL
SIE]. A jak jest u Ciebie — jaka jest Twoja ulubiona piosenka, ktdra zawsze
wprawia Cie w dobry nastrgj?

MOJA ULUBIONA PORA DNIA TO [PODZIEL SIE]. To moment, w ktérym
al. jestem [PODZIEL SIE] i czuje [PODZIEL SIE]. A jak jest u Ciebie... jaka jest
Twoja ulubiona pora dnia, na ktdrg nie mozesz sie doczekac?
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59 CUDA NAPRAWDE SIE ZDARZAJA. Witasciwie najwiekszym cudem, '
Jjakiego kiedykolwiek doswiadczytam, jest fakt, ze [PODZIEL SIE]. A jak
jest u Ciebie — czy zdarza Ci sie zatrzymac i pomyslec¢ o cudach, ktorych
bytes swiadkiem w swoim zyciu?

WCIAZ PAMIETAM [Pana\ Pania] [IMIE], ktéry byt moim nauczycielem

93. klasy [#]. Byt to jeden z najlepszych nauczycieli, jakich kiedykolwiek
miatam, poniewaz [PODZIEL SIE]. A jakie sg Twoje wspomnienia... czy
miates nauczyciela, ktory wywart na Ciebie trwaty wptyw?

SA W MOIM ZYCIU TAKIE PRZYJEMNQOSCI, Z KTORYCH NIGDY NIE

a4. ZREZYGNUJE. Po prostu daja mi tyle satysfakcji, szczescia i radosci, ze sg
warte [DODATKOWEGO TRENINGU / CZASU / WYDATKU]. Moje obecne
przyjemnosci to [PODZIEL SIE - PROGRAM TV, JEDZENIE, AKTYWNOSC,
DOBRA LUKSUSOWE]. A Ty z czego nigdy bys nie mogt zrezygnowac?

55 MOJ PIERWSZY DZIEN JAKO [TWOJ ZAWOD] ZAPAMIETAM NA
© ZAWSZE! Chociaz méj pierwszy dzien byt [#] lat temu, pamietam pewne
szczegodly, jakby to byto wezoraj. [PODZIEL SIE, JAK MINAL TWOJ
PIERWSZY DZIEN]. Ten dzien byt kluczowy, poniewaz postawit mnie na
$ciezce, ktéra krocze dzisiaj jako ekspert w $wiecie [TWOIA BRANZA]. Jak
wspominasz swoj pierwszy dzien w pracy, w ktorej jestes obecnie?

QVH
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SA W MOIM ZYCIU TAKIE PRZYJEMNOSCI, Z KTORYCH NIGDY NIE
ZREZYGNUJE. Po prostu dajg mi tyle satysfakgcji, szczescia i radosci,
ze sg warte [DODATKOWEGO TRENINGU / CZASU / WYDATKU].
Moje obecne przyjemnosci to [PODZIEL SIE - PROGRAM TV,
JEDZENIE, AKTYWNOSC, DOBRA LUKSUSOWE]. A Ty z czego nigdy
bys nie mogt zrezygnowac?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

SA W MOIM ZYCIU TAKIE PRZYJEMNOSCI, Z KTORYCH NIGDY
NIE ZREZYGNUJE 22

Po prostu daja mi tyle satysfakcji, szczescia i radosci, ze sg warte
organizowania sobie na nie dodatkowego czasu &

T Moje obecne przyjemnosci to:
» czytanie ksigzek rozwojowych i biznesowych
e przerabianie kurséw online
e Nauka nowych rzeczy
e podrézowanie
« medytacja
e praktyka jogi
e picie swiezych sokdéw z rana
e ptywanie w oceanie

A Ty z czego nigdy bys nie mogt zrezygnowac? Skomentuj
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SZABLONY TRESCI
W BRANZY
PRODUKTOWEJ

Skrypty przyktadowych tresci do
postow dla kazdego, kto oferuje
wszelkiego rodzaju PRODUKTY
dla klientéw pozyskiwanych
online.

Oferujesz produkty cyfrowe lub
fizyczne? Dostosuj te tresci do
swoich odbiorcéw i niszy — aby
rozwija¢ swoj biznes oparty na
produktach!

Szablony tresci mozna edytowac
tak, aby komunikacja byta
odbierana w tonie ,ja" lub ,my".

RODZAJE POSTOW: N,
ry Ostow

e ZASIEGI | WIDOCZNOSC 1-11 ()

o ZAANGAZOWANIE 12-19

e POTENCIJALNI KLIENCI 20-32

SPRZEDAZOWE 33-42

« BUDUJACE RELACIJE 43-60
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POSTY ROZWIJAJAGE TWOJE NA INSTAGRAMIE

¢ ¢
1 POMYSLY NA PREZENT DLA [TWOJA NISZA]. Wiemy, ze robienie
© zakupdw dla [TWOIEGO IDEALNEGO KLIENTA] moze by¢ wyzwaniem,
dlatego przygotowalismy liste 5 produktow, ktére naszym zdaniem
[TWOJ IDEALNY KLIENT] pokocha natychmiast! Oto one:
[INAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA]
[INAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA
[INAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA
[ :
[

[
. Co bys dodat do tej listy?

NAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA
NAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA

[ R Dy S S R e

Wow! Cieszymy sie, ze tak bardzo spodobaty Wam sie nasze [TWOJ

2. BESTSELLER]! Caty tydzien byliSmy zajeci pakowaniem i wysytka
Waszych zamowien. Przy okazji szybkie przypomnienie, dla naszych
klientow: gdy otrzymasz [NAZWE PRODUKTU], nie zapomnij zrobic
zdjecia i oznaczy¢ nas w Stories na IG lub FB z [@TWOJA_NAZWA |.
Uwielbiamy pokazywac naszych niesamowitych klientow — w naszych
postach i relacjach. Kto wie... by¢ moze bedziesz nastepny!

3 4 PRODUKTY DO DOMU, KTORE ZAStUGUJA NA SPECJALNE
) WYROZNIENIE. Nie jesteémy ekspertami w $wiecie wystroju wnetrz,

ale z pewnoscig uwielbiamy przytulna przestrzen domowa.
Oto 4 produkty do domu, ktére wiasnie nas zachwycity, i ktére
dodatkowo poprawiaja nastroj: [PRODUKT] od [@NAZWA] za [CECHA
PRODUKTU]. [PRODUKT] od [@NAZWA] za [CECHA PRODUKTU].
[PRODUKT] od [@NAZWA] za [CECHA PRODUKTU]. | [PRODUKT] od
[@NAZWA] za [CECHA PRODUKTU]. Daj znac¢ co Cie ostatnio
najbardziej zachwycito? Oznacz te produkty w komenatrzu.

. CZY KIEDYKOLWIEK PRZYPIALES PINA? Nie wiem jak Ty, ale ja potrafie
utknac¢ na Pinterescie, zwiaszcza gdy szukam pomystow i inspiracji
zwigzanych ze swiatem [TWOJA NISZA]. Najbardziej uwielbiam
obserwowac 3 konta na Pinterescie. Polecam, sprawdz [@NAZWA] na
Pinterescie za [PODZIEL SIE], [@NAZWA] na Pinterescie za [PODZIEL SIE]
i [@NAZWA] na Pinterescie za [PODZIEL SIE].

A Ty kogo lubisz obserwowac na Pinterest? Daj zna¢ w komentarzu.
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L. @ @
SCROLLOWANIE INSPIRACII TO CZESC NASZEJ PRACY. Moze nie

3. spedzamy tutaj catego dnia, ale na pewno kilka godzin tygodniowo. Jesli
jestes wielkim fanem swiata [TWOJA NISZA], tak jak my, to polecamy
sprawdzic¢ te 6 kont na Instagramie [PODZIEL SIE]. Uwielbiamy ich za
[INSPIRUJACE / PIEKNE / ZACHWYCAJACE] tresci, i jestedmy pewni, ze tez
Wam sie spodobaja! A Ty kogo lubisz obserwowac na IG? Oznacz ponizej

ZNASZ JUZ TE MALE, NIEZWYKLE FIRMY? Jeste$my w $wiecie [TWOJIA

6. NISZA], i jestesmy tez wielkimi fanami innych matych przedsiebiorstw,
ktére majg ogromny talent do tworzenia produktéw, ktére sg [PIEKNE /
FUNKCJONALNE / ZABAWNE]. Dzi$ przedstawiamy firme [@QNAZWA
MARKI, KTORA NIE JEST KONKURENCIA, ALE TYM, KTOREGO TWOJA
ODBIORCY PRAWDOPODOBNIE OBSERWUIJA LUB TEZ LUBIA], ktorzy
tworzg niesamowita [NAZWA PRODUKTU]. Powodem, dla ktérego tak
bardzo kochamy ich produkty, jest to, ze [PODZIEL SIE]. Sprawdz je juz
dzis i daj nam znac, co myslisz!

CHCESZ [#]% ZNIZKI NA KOLEINE ZAMOWIENIE? Dzi$é masz okazje na

1. zdobycie kodu rabatowego w bardzo prosty sposoéb! Wszystko, co musisz
zrobic, to udostepnic ten post w swoich Stories, poprzez klikniecie w
ikone papierowego samolotu. Nastepnie oznacz nas [@TWOIJA NAZWA
KONTA], abysmy mogli zobaczy¢ Twdj udziat w zabawie... a nastepnie
wyslemy Ci kod na [#]% znizki. Ta promocja jest wazna tylko przez
nastepne [#] dni, wiec spiesz sie!

WSPIERAIMY LOKALNY BIZNES! Nie powinno Cie dziwic, ze jestesmy

8. wielkimi fanami matych i lokalnych bizneséw (moze dlatego, ze my tez
nim jestesmy!). Wiec dzis zapraszamy Cie do zabawy w komentarzach!
Oznacz swoja ulubiong lokalna firme w swoim miescie — gdziekolwiek
jestes na swiecie. Nie zapomnij sprawdzi¢ sugestii innych oséb. Aktualnie
nasz ulubiony lokalny sklep jest oznaczony w pierwszym komentarzu!

W SWIECIE [TWOJA NISZA] JEST KILKA ZABAWNYCH KONT TIKTOK. |

9. zazwyczaj, kiedy przewijam TikTok, aby by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie
W Mmojej branzy, jestem tam gtdéwnie dla rozrywki i humoru. Jesli
kiedykolwiek sie nudzisz i chcesz posmiac sie ze sSwiata [TWOJA NISZA],
gorgco polecam sprawdzenie i obserwowanie tych kont: [@NAZWA] dla
zabawnego [PODZIEL SIE], [@NAZWA] dla zabawnego [PODZIEL SIE] i [
@NAZWA] za warte ponownego odtworzenia [PODZIEL SIE]. Sprawdz ich
na Instagramie i znajdz ich tez na TikTok!
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PRZYKLADY STOSOWANIR SKRYPTOW W PRAKTYCE

SKRYPT Z EBOOKA

POMYSLY NA PREZENT DLA [TWOJA NISZA]. Wiemy, ze robienie
zakupow dla [TWOJEGO IDEALNEGO KLIENTA] moze by¢
wyzwahiem, dlatego przygotowalismy liste 5 produktow, ktdre
naszym zdaniem [TWOJ IDEALNY KLIENT] pokocha natychmiast!
Oto one: [NAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA] [NAZWA
PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA] [NAZWA PRODUKTU]
uzytkownika [@NAZWA] [NAZWA PRODUKTU] uzytkownika
[@NAZWA] i [INAZWA PRODUKTU] uzytkownika [@NAZWA]. Co bys$
dodat do tej listy?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

POMYSLY NA PREZENT DLA DWULATKA T o

Wiemy, ze robienie zakupow dla dwulatka, moze by¢ wyzwaniem 27,
dlatego przygotowalismy liste 5 produktow, ktore naszym zdaniem
kazdy dwuletni chtopiec i dziewczynka, pokochajg od pierwszego uzycia!

Wybralismy zabawki rozwojowe, ktorymi mozna bawic sie na rézne
sposoby i w ktdrych coraz to starsze dziecko odkrywa nowe mozliwosci

Oto one:
T Drewniany bujak ze zjezdzalniag @Woodenrocker
T Rowerek biegowy @Ricokids
T Zestaw stempli i watkow z farbkami @Majolinek
T Uktadanka magnetyczna @Janod i
T Konstrukcyjne rurki @TubationWheels

Co bys dodat do tej listy? @2
Skomentuj
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NIE ZAWSZE MAM CZAS UCZYC SIE O SWIECIE [TWOJA NISZA], ALE
KIEDY TO ROBIE... to zwykle w formie podcastow. Uwielbiam uczyc¢ sie od
0so6b takich jak [@NAZWA], ktéra prowadzi program [PRZEDSTAW
NAZWE] i [@NAZWA], ktora prowadzi program [PRZEDSTAW NAZWE].
To doskonaty sposdb, by wykorzystac cenny czas kiedy [JESTEM NA
SPACERZE / SPRZATAM / GOTUJE]. A Ty czyje podcasty lubisz stuchad,
zwigzanych z [TWOJA NISZA] lub z innych branz?

1. MOJE ULUBIONE MARKI NA IG W ROZNYCH NISZACH. Jeéli
uwielbiasz obserwowac moje konto, ze wszystkim co zwigzane z
[TWOJA NISZA], to by¢ moze rowniez spodobajg Ci sie konta moich
instagramowych znajomych z innych branz! Osobiscie polecam,
sprawdz [@NAZWA] w [ICH NISZA], [@NAZWA] w [ICH NISZA] i
[@NAZWA] w [ICH NISZA]. Daj znac¢ kogo Ty lubisz obserwowac na IG i
dlaczego akurat te konta?

POSTY ZACHECAJACE DO y.

s

NIE LUBISZ PRZEPLACAC? A KTO LUBI ?! Ta wiadomo$¢ Cie ucieszy!
Zaprojektowalismy nasze produkty tak, aby byty nie tylko wyjatkowe , ale
rowniez ponizej [XX zt]. Jesli masz ograniczony budzet lub po prostu
chcesz otrzymac jak najwieksza jakos¢ w stosunku do ceny (kto by nie
chciat), rzu¢ okiem na nasze najlepiej sprzedajace sie produkty —
wszystkie ponizej [XX zt]: [PODZIEL SIE]. Ktory produkt jest Twoim
faworytem z tej listy?

12.

13. SKAD JESTES? Daj zna¢ w komentarzu. Pytamy, poniewaz jednym z
najczesciej zadawanych pytan, ktére otrzymujemy na priyv, jest: “Jak dtugo
zajmuje wysyitka lokalnie i miedzynarodowo?” Wiec sprawa wyglada
nastepujaco: jesli jestes rezydentem w kraju [Polsce}, to wysytka zajmie
[#] dni. Jesli masz dodatkowe pytania, pisz do nas na priv.

5 NADCHODZACYCH TRENDOW W SWIECIE [TWOJA NISZA]. Jako

14. tworcy produktow jestesmy dumni, ze jestesmy na biezaco z trendami w
branzy [TWOIJA BRANZA], wiec zanim trend stanie sie popularny, nasze
produkty juz odzwierciedlajg najnowsze [WZORNICTWO / STYL/
FUNKCIE / CO DZISIAJ DZIALA]. Zajrzyj za kurtyne i poznaj 5 trendéw,
ktore pojawia sie w przysztym roku w swiecie [TWOJA NISZA]: [PODZIEL
SIE]. Jak myslisz... ktdry z nich juz jest dostepny na rynku?
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[post karuzelowy na IG] CZY JEST TU KTOS, TO JESZCZE TO PAMIETA?

19. w dniu, w ktérym po raz pierwszy wprowadzilismy [NAZWA PRODUKTU],
wyglagdato to mniej wiecej tak (przesun palcem, aby zobaczy¢ pierwsza
wersje naszego produktu). Uff, zmiana byta nieunikniona! Fundamenty
naszego produktu sg stosunkowo takie same, ale zdecydowanie
[PRODUKT] ewoluowat na przestrzeni lat — a to wszystko dzieki Waszemu
wsparciu i opiniom. Dziekujemy, ze wspieracie nas w rozwoju! Kto
pamieta pierwsza wersje [NAZWA PRODUKTU]? Jestesmy ciekawi, czy s3
tu nasi najwczesnigjsi fani!

16. SZYBKIE PODSUMOWANIE NASZEGO TYGODNIA. Kto nie lubi
planowac? W nadchodzacym tygodniu mamy kilka ciekawych zadan,
takich jak [PODZIEL SIE GEOWNYMI WYDARZENIAMI TYGODNIA,
PRACY | NIEKTORYMI OSOBISTYMI LUB ZABAWNYMI]. To tylko mate
streszczenie tego, co dzieje sie za kulisami naszej firmy [TWOJA
MARKA]. A Ty jakie masz plany w tym tygodniu?

3 RZECZY, KTORYCH NA PEWNO NIE WIESZ NA NASZ TEMAT. Dobra,

17. : S ) ) : . -
przyznajemy, ze nie wierzymy w tajemnice.... Ale wiekszosc ludzi jest
zaskoczona, gdy styszy te mato znane fakty o nas, naszej marce i naszym
zespole. Oto one: [PODZIEL SIE SEKRETAMI]. Ktory z nich najbardziej Cie
zaskoczyt?

18 [post na IG] JAK OCENILBYS NAS, PO PIERWSZYCH 3 GRAFIKACH.

Jestesmy ciekawi, jakie stowa przysztyby Ci na mysl, gdybys nas nie znat i
zobaczyt tylko pierwsze 3 rzedy NA IG (lub 9 kwadratéw) naszego profilu?
Daj nam zna¢ w komentarzu ponizej. Pytamy, poniewaz te 9 kwadratow
przedstawia wycinek historii naszej marki, ktorg chcielibysmy
opowiedziec. Jesli podoba Ci sie to ¢wiczenie, polecamy zastosowac je na
wiasnym profilu i dowiedziec sie, co mysla Twoi obserwatorzy!

MUSIMY SIE DO CZEGOS PRZYZNAC. To, co widzisz tutaj na Instagramie,
to gtdwnie nasze sukcesy i osiggniecia, ktdre celebrujemy i cieszymy sie
kazdego dnia! Ale prawda jest taka, ze po drodze zdarzaty nam sie
niepowodzenia i btedy. Wiemy, nie jest to ekscytujace, by mowic o tym w
mediach spotecznosciowych, ale im wiecej sie tym dzielimy, tym bardziej
widzimy jak te ,btedy” wptynety na rozwoj naszej firmy. Bez nich nie
bytoby nas tutaj! Na przyktad niewiele osob wie, ale byt czas, kiedy
[PODZIEL SIE BLEDEM LUB NIEPOWODZENIEM, KTOREGO
DOSWIADCZYtES]. Uff, to nie byto tatwe, ale od razu czujemy sie lepiej,
kiedy mozemy podzieli¢ sie z Tobg naszymi lekcjami. Daj znac, czy
historia naszej marki zainspirowata Cie w jakis sposob?

19.
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SKRYPT Z EBOOKA

NIE LUBISZ PRZEPLACAC? A KTO LUBI ?! Ta wiadomosé Cie ucieszy!
Zaprojektowalismy nasze produkty tak, aby byty nie tylko
wyjatkowe, ale rowniez ponizej [XX zt]. Jesli masz ograniczony
budzet lub po prostu chcesz otrzymac jak najwieksza jakos¢ w
stosunku do ceny (kto by nie chciat), rzu¢ okiem na nasze najlepigj
sprzedajace sie produkty — wszystkie ponizej [XX zt]: [PODZIEL SIE].
Ktory produkt jest Twoim faworytem z tej listy?

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

NIE LUBISZ PRZEPLACAC? A KTO LUBI ?! 39
Ta wiadomosc Cig ucieszy! ww

StworzyliSmy nasze produkty tak, aby byty nie tylko wyjatkowe i jakosciowe,
ale réowniez ponizej 50 zt! &

Jesli masz ograniczony budzet lub po prostu chcesz otrzymac jak
najwieksza jakos¢ w stosunku do ceny (kto by nie chciat'z2 ), rzu¢ okiem na
nasze najlepiej sprzedajace sie BIO kosmetyki do pielegnacji skory twarzy —
wszystkie ponizej 50 zt:

ArganlLove odzywczy krem do twarzy z mastem shea i olejem arganowym
(krem skutecznie likwiduje niedoskonatosci i ekspresowo sie wchtania! )

Aktywatory Mtodosci - Kolagen Morski (unikalne serum do twarzy, dzieki
zawartosci az 18 aminokwasow, dziata jak naturalny lifting)

Absolut AntiAge wypetniacz gtebokich zmarszczek z ekstraktem czarnego
kawioru (zapewnia intensywnie nawilzenie i odbudowe skory, a takze

znacznie poprawia elastycznosc i zmniejsza gtebokos¢ zmarszczek)

Ktory produkt jest Twoim faworytem z tej listy? Skomentuj =--
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POSTY PRZYCIRGAJACE UWAGE D

Nasz [NAZWA PRODUKTU] cieszy sie duzg popularnoscia i wielu z Was
20. prosito nas o wprowadzenie innych koloréw! Dlatego zwracamy sie do
Was — naszych najbardziej zaufanych fanéw i klientow. Pomdzcie nam
zdecydowac! Jak myslicie, jakie kolory powinnismy wprowadzi¢?
Skomentujcie ponizej, uzywajac [EMOIJI] dla [KOLOR] lub [EMOJI] dla
[KOLOR]. Wkrotce poinformujemy Was, ktory kolor zwyciezyt!

CHCESZ OSZCZEDZIC CZAS | ZOBACZYC TYLKO NASZE BESTSELLERY?

21.  Nie wiem jak wy, ale ja spedzam zdecydowanie za duzo czasu w trybie
,porownywania produktow”. Angazuje sie na maksa, probujac rozwazyc¢
wszystkie za i przeciw réznych cech, roznych produktow. Aby Ci to
utatwic, przygotowatam liste naszych aktualnych bestselleréw, a takze
dorzucam kod 10% znizki tylko na ten weekend. Uzyj kodu [KOD] podczas
zakupdw jednego z tych bestsellerow: [PODZIEL SIE]. Pospiesz sie! Kod
wygasa [DATA | GODZINA].

[DZIEN] TO DZIEN PAKOWANIA ZAMOWIEN! Jestem bardzo
podekscytowana, ze [JA / MOJ ZESPOL] pakujemy zamdwienia z naszym
najnowszym [PRODUKTEM]. Jestes ciekaw, co dzieje sie za kulisami od
momentu otrzymania zamowienia do momentu wystania paczki?
Zobacz jak szybko przebiega ten proces: [PODZIEL SIE]. Dziele sie tym z
Toba, abys wiedziat, ze Twoje produkty sg w dobrych rekach. Wiem, ze
nie jestesmy jedyna firma [TWOJA NISZA], wiec jesteSmy bardzo dumni
za kazdym razem, gdy nas wybierasz. A propos, czy jest jakis powod, dla
ktorego nie masz (jeszcze) naszego produktu? Czy masz pytanie
dotyczace [PRODUKT]? Daj nam znac¢ w komentarzu ponizej, a my na
100% skontaktujemy sie z Tobga!

22.

23. DOWIEDZ SIE PIERWSZY O [NAZWA PRODUKTU]. W tej chwili nie
powinno byc¢ juz tajemnicy, ze wkrotce pojawi sie [NAZWA PRODUKTU].
Haczyk polega na tym, ze [NAZWA PRODUKTU] udostepnimy ludziom
zapisanym na nasza VIP liste oczekujacych, wiec kazdy na tej liscie
otrzyma pierwszenstwo — w tym [KOLORY / ROZMIARY / BONUSY]. Wiec
jesli chcesz by¢ VIP-em (polecamy!), zarejestruj sie juz dzis przez [LINK W
BIO / URL/WYSLIJI NAM WIADOMOSC NA PRIV].
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NIE PRZEGAP TEJ OKAZJI Statystyki mowig, ze 100% naszych klientow
24. ielbia dobre oferty! By¢ moze nie wiesz jeszcze, ze mamy “ukryte”

miejsce na naszej stronie, ze specjalng sekcja, ktéra prezentuje aktualnie

najlepsze oferty. Chcesz link? WYyslij do nas wiadomosc¢ na priv.

NOWY PRODUKT POJAWIA SIE W NASZEJ OFERCIE, TYLKO PO

23. STARANNYM PRZETESTOWANIU. Za kazdym razem, gdy wydajemy
zupetnie nowy [FIZYCZNY / CYFROWY] produkt, dzieje sie to dopiero
po przeprowadzeniu [MIESIECY / TYGODNI] badan i testéw. Oto 3
kluczowe kroki, ktore podejmujemy, aby przetestowac nowy pomyst
na produkt przed jego wdrozeniem: [PODZIEL SIE]. Chcesz by¢ na
biezaco ze wszystkimi naszymi nadchodzacymi nowosciami?
Skomentuj “wyslij mi wiadomosc” pod tym postem, a my wyslemy Ci
link do zapisania sie na nasza liste mailingowa.

26. 3 POWODY DLACZEGO. Wiemy, ze w swiecie [TWOJA NISZA] jest duzo
jakosci i nie tylko my robimy naprawde dobre produkty, takie jak [TYP
PRODUKTU]. Ale jesteSmy tez Swiadomi, dlaczego wyrézniamy sie na tle
innych — oraz znamy powody, dla ktdrych nasi klienci wybierajg nas
sposrod innych. Oto 3 powody, dla ktérych tez zdecydujesz wybrac nas:
[PODZIEL SIE]. Masz pytania? Z przyjemnoscig odpowiemy! Wyslij nam
wiadomosce na priv.

27. CzZY [NAZWA PRODUKTU] JEST DLA CIEBIE? Bede szczera — nie kazdy
nadaje sie do [NAZWA PRODUKTU] i to jest dla mnie w porzadku!
Tworzymy nasze produkty tak, aby byty przeznaczone dla konkretnej
osoby i miaty okreslony cel. Wiec jesli wciaz sie wahasz, sprawdz te 3
powody, aby dowiedziec sie, czy [NAZWA PRODUKTU] jest dla Ciebie, czy
nie: [PODZIEL SIE]. Czujesz, ze jednak moze to byc¢ dla Ciebie? Skomentuj
"Tak, to dla mnie!" pod tym postem, a wyslemy Ci bezposredni link do
sprawdzenia [NAZWA PRODUKTU]. 0
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Pro TIP: JUZ WKROTCE RUSZA BLYSKAWICZNA WYPRZEDAZ. | chcemy,

28. abys byt pierwszym, ktory sie o tym dowie! (czesto po wyprzedazy,
otrzymujemy emaile, ktére zaczynaja sie od stéw ,Przegapitam
wyprzedaz, ..", dlatego chcemy Was uprzedzié, zanim bedzie za pozno!).
A jaka bedzie nadchodzaca wyprzedaz? Bedzie na pewno wielka! Wiec
tym razem nie przegap! Dotacz do naszego [NEWSLETTERA / LISTY
MAILINGOWEJ / LISTY VIP] juz dzi$, aby jako pierwszy dowiedziec sie,
kiedy rozpocznie sie wyprzedaz. Wystarczy, ze wejdziesz na [WWW] lub
wyslesz nam wiadomosc¢ na priv, a my przeslemy Ci bezposredni link do
rejestracji.

W GLOWIE SIE NIE MIESCI! W $wiecie [TWOJA NISZA] krazy jedno z
przekonan, ktore jest tak absurdalne, ze az Smieszy! A czasem nawet
doprowadza do tez! Chcielibysmy, zeby to przekonanie znikneto na
dobre! O co chodzi? [PODZIEL SIE]. Prawda jest [PODZIEL SIE]. Czy w
0gole mozna sie do tego jakos odniesc? Daj zna¢ w komentarzu ponizej!

29.

30. CZY NAPRAWDE POTRZEBNY JEST CI [NAZWA PRODUKTU] ?
Rozumiemy, ze [NAZWA PRODUKTU] nie jest dla kazdego i by¢ moze
zastanawiasz sie, czy warto, czy nie. Zalezy nam na tym, zebys wiedziat, ze
[NAZWA PRODUKTU] jest znana z tego, ze [PODZIEL SIE]. Oto kilka tipow,
jak sprawdzi¢, czy [NAZWA PRODUKTU] bedzie dla Ciebie dobrym
wyborem: [PODZIEL SIE]. Wzbudzilismy Twoje zainteresowanie [NAZWA
PRODUKTU] jeszcze bardziej? Skomentuj ,jestem ciekawa” pod tym
postem, a przeslemy Ci bezposredni link do sprawdzenia.

[FILMIK KLIENTA KORZYSTAJACEGO Z PRODUKTU] Ach, uwielbiamy
ogladacd, jak [@NAZWA] uzywa [NAZWA PRODUKTU] w tym klipie. Bardzo
dziekujemy za uchwycenie tej chwili i podzielenie sie nig. Dla nas to wtasnie
takie chwile sprawiajg, ze czujemy sens tworzenia tego, co robimy. Chcesz
sprawdzic¢, czy [NAZWA PRODUKTU] pasuje rowniez do Ciebie? Wyslij nam
wiadomosE na priv juz dzis, a my natychmiast przeslemy Ci bezposredni link
do [NAZWA PRODUKTU].

31.

PRAWDOPODOBNIE NIE POWINNISMY TEGO POKAZYWAC, ALE... Jeste$my
zbyt podekscytowani, zeby tego nie zrobic. Wiekszos¢ marek nie udostepnia
zajawek swoich nadchodzacych kolekcji, poniewaz obawiaja sie, ze
#konkurencja patrzy, ale nie my! Dzisiaj dzielimy sie krotka zajawka
[KOLEKCIA / NAZWA PRODUKTU], ktérej oficjalna premiera nastapi [DATA].
Chcesz byc¢ pierwszym, ktory sie o tym dowie, aby uzyskac extra znizki?
Wejdz na naszg strone i zapisz sie na liste mailingowa VIP [link w bio]

32.
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SKRYPT Z EBOOKA

CZY NAPRAWDE POTRZEBNY JEST CI [NAZWA PRODUKTU] ?
Rozumiemy, ze [NAZWA PRODUKTU] nie jest dla kazdego i by¢ moze
zastanawiasz sig, czy warto, czy nie. Zalezy nam na tym, zebys wiedziat,
ze [NAZWA PRODUKTU] jest znana z tego, ze [PODZIEL SIE]. Oto kilka
tipdw, jak sprawdzi¢, czy [NAZWA PRODUKTU] bedzie dla Ciebie
dobrym wyborem: [PODZIEL SIE]. Wzbudzilismy Twoje zainteresowanie
[NAZWA PRODUKTU] jeszcze bardziej? Skomentuj ,jestem ciekawa”
pod tym postem, a przeslemy Ci bezposredni link do sprawdzenia.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

CZY NAPRAWDE POTRZEBNY JEST CI iPHONE PRO 157? D

Rozumiemy, ze iPHONE PRO 15 nie jest dla kazdego i by¢ moze
zastanawiasz sie, czy warto, czy nie =

3% Zalezy nam na tym, zeby$ wiedziat, ze iPHONE jest znany przede
wszystkim z tego, ze zapewnia stabilnos¢ dziatania i bezpieczenstwo
systemu, ktére sg kluczowe w codziennym uzytkowaniu. Niewielka liczba
awarii, brak problemdow z synchronizacja plikow i kompatybilnosc
wszystkich urzadzen z rodziny Apple to duza zaleta.

Jesli wcigz sie zastanawiasz czy warto, przedstawiamy kilka tipow, jak
sprawdzic, czy iPHONE PRO 15 bedzie dla Ciebie dobrym wyborem:

199 zalezy Ci na naprawde dobrym aparacie fotograficznym do zdje¢ i wideo
199 chcesz miec telefon trwaty i odporny na zniszczenia

100 potrzebujesz solidne i szybkie urzadzenie, ktore daje sobie rade ze
Vvszystkimi najwazniejszymi zadaniami

@zaleZy Ci na stabilnym i dopracowanym systemie operacyjnym, ktory jest

regularnie wspierany aktualizacjami bezpieczenstwa
Wzbudzilismy Twoje zainteresowanie iPHONE PRO 15 jeszcze bardziej?

Skomentuj ,jestem ciekawy” pod tym postem, a przeslemy Ci
bezposredni link do sprawdzenia.
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PODZIEL SIE RECENZIJA KLIENTA LUB OPINIA] Kiedy ta recenzja przyszta

33. na nasza skrzynke email, dostownie [krzyknetam z radosci/ wzruszytam
sie/ zatkato mnie/ poczutam duza satysfakcje/ etc]! Ta wiadomos¢ jest
powodem, dla ktérego robie to, co robie. Jesli chcesz poczuc sie jak
[@NAZWA] powyzej, przejdz do [URL] lub kliknij link w moim bio, aby
kupi¢ mdj najnowszy [PRODUKT/OFERTA]. Mam nadzieje, ze pewnego
dnia, otrzymam rowniez od Ciebie takie wiadomosci!

WYPRZEDAZ [NAZWA PRODUKTU] WLASNIE SIE ROZPOCZELA! Ale
poczekaj — pewnie masz pytania? (Nasza skrzynka odbiorcza, peka w
szwach od wiadomosci od Was.) Aby pomoc Ci zdecydowac, czy [NAZWA
PRODUKTU] jest dla Ciebie, sprawdz te 4 najczestsze pytania, ktdre
otrzymujemy na priv: [PODZIEL SIE]. Czy znalaztes odpowiedz na swoje
pytanie? Jesli jestes gotowy kupi¢ [NAZWA PRODUKTU], przejdz do linku
W naszym bio lub wyslij nam wiadomosc¢ prywatng, aby uzyskac
bezposredni link! Nie czekaj!... wyprzedaz konczy sie [DATA].

34.

35. NIE DAJEMY RABATOW ZBYT CZESTO, ALE JAK JUZ DAJEMY... mamy
nadzieje, ze z nich skorzystasz! Nie codziennie podrzucamy kod rabatowy
[#]%, ale dzisiaj jest wyjatkowa okazja! Specjalnie dla naszych fandw na
Instagramie, udostepniamy kod tylko na nastepne 24 godziny! Uzyj kodu
[KOD], aby natychmiast otrzymac [#]% na zakupy w naszym sklepie. Nie
czekaj! Przejdz do sklepu! Kod zaczyna dziatac teraz i wygasa za 24
godziny!

36. 3 LOSOWE FAKTY, KTORYCH PRAWDOPODOBNIE NIE WIESZ O
[PRODUKCIE]. Kochamy [NAZWA PRODUKTU] nie tylko dlatego, ze jest to
nasz najpopularniejszy produkt nr 1. Nasza historia zwigzana z [NAZWA
PRODUKTU] o wiele gtebsza, dlatego dzisiaj przedstawiamy 3 losowe fakty
dotyczace [NAZWA PRODUKTU], ktorych prawdopodobnie nie znasz:
[PODZIEL SIE]. Chcesz miec ten produkt? Wejdz w link w bio lub wyslij
nam wiadomosc¢ na priv

CZY ZDARZA CI SIE CZASEM ZWRACAC PRODUKTY? Wiemy, to troche
niekomfortowe pytanie. Ale hej, nic w tym ztego, ze czasem masz obawy
przez zakupem i zastanawiasz sie, co w razie potrzeby zwrotu produktu!
W koncu kupowanie online jest jakas forma ryzyka, prawda? Zamiast
ukrywac sie z tym “trudnym tematem”, chcemy byc¢ transparentni! Oto
nasze stanowisko w sprawie zwrotow: [PODZIEL SIE]. Masz wiecej pytan
dotyczacych naszego sklepu? Nie krepuj sie —wyslij ham wiadomose na
priv, a my skontaktujemy sie z Toba tak szybko, jak to mozliwe

37.
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38. NASZE PRODUKTY MOGA ZMIENIC TWOJE [ZYCIE / ZDROWIE / BIZNES /
RELACIJE]. Odwazne stwierdzenie, prawda? Chcemy zebys wiedziat, ze
nasze produkty sg tworzone z takim zamiarem, abys otrzymat jasne
korzysci dla swojego [ZYCIA / ZDROWIA / BIZNESU / ZWIAZKOW]. Oto 3
cechy [NAZWA PRODUKTU], ktére pomoga Ci w : [PODZIEL SIE]. Chcesz
tego dla siebie? Przejdz do linku w bio, aby dowiedziec sie wiecej na
temat [NAZWA PRODUKTU] juz dzis.

JAK wpadtam na pomyst [NAZWA PRODUKTU]. Tak, ten [NAZWA

39. PRODUKTU] to aktualnie mdj najlepiej sprzedajacy sie produkt! i nie
uwierzysz jaka jest jego historia...Wtasciwie pomyst na [NAZWA
PRODUKTU] przyszedt do mnie po [TYGODNIACH / MIESIACACH /
LATACH] zmagania sie z [WSPOLNYM PROBLEMEM]. Oto moja historia w
skrocie, jak wpadtam na pomyst [NAZWA PRODUKTU]: [PODZIEL SIE].
Dzisiaj ja i [#] klientow jestesmy BARDZO wdzieczni, ze mamy [NAZWA
PRODUKTU] w naszym zyciu [PODZIEL SIE JAK TWOJ PRODUKT
ULATWIA ZYCIE] Chcesz mieé tez dostep do takiego rozwigzania? Kliknij
link w bio i dowiedz sie wiecej!

ZOBACZYSZ, ZE TWOIA PRZYSZtOSC CI PODZIEKUIJE. Ok, by¢ moze nie
a0. potrafie przepowiadac przysztosci, ale mam catkiem dobre przeczucia co
do tego, co powie Twoje przyszte JA na temat [NAZWA PRODUKTU].
To moje 4 prognozy dotyczace Twojej przysztosci, po zakupie [NAZWA
PRODUKTU]: [PODZIEL SIE KORZYSCIAMI, KTORE ZOBACZA Z TWOIM
PRODUKTEM W SWOIM ZYCIU]. Potrafisz juz sobie to wyobrazi¢? Podaruj
sobie [NAZWA PRODUKTU] juz dzis. Stuknij link w bio, aby poznac
szczegoty.

CZY JEST KTOS, KTO NIE KOCHA BONUSOW?! To tak, jakby dostac

M. darmowy deser, tuz po kolacji, jako extra niespodzianka od kucharza! Jesli
kochasz bonusy (tak samo jak ja), to jest to Twoj szczesliwy dzien! Teraz
sktadajac zamowienie na [NAZWA PRODUKTU], otrzymasz rowniez
[DARMOWA PROBKE / DODATKOWY PRODUKT / DARMOWA DOSTAWE /
INNY BONUS]. Dostownie nie masz nic do stracenia ! Zyskujesz tylko mega
bonusy! Przejdz do linku w bio przed [DATA ZAKONCZENIA], aby skorzystaé
Z tej bonusowej promocji, poki jeszcze trwa.
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NASZE PRODUKTY MOGA ZMIENIC TWOJE [ZYCIE / ZDROWIE / BIZNES /
RELACJE]. Odwazne stwierdzenie, prawda? Chcemy zebys wiedziat, ze
nasze produkty sg tworzone z takim zamiarem, abys otrzymat jasne
korzysci dla swojego [ZYCIA / ZDROWIA / BIZNESU / ZWIAZKOW]. Oto 3
cechy [NAZWA PRODUKTU], ktére pomoga Ci w : [PODZIEL SIE]. Chcesz
tego dla siebie? Przejdz do linku w bio, aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat
[INAZWA PRODUKTU] juz dzis.

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

MOJ KURS CANVA MASTER, MOZE TOTALNIE ZMIENIC TWOJ BIZNES ONLINE!
Odwazne stwierdzenie, prawda? 'z

Chce zebys wiedziat, ze moje produkty sg tworzone z takim zamiarem, abys
otrzymat jasne korzysci dla swojego biznesu online, i widziat zamierzone efekty!

Oto 3 cechy kursu Canva Master, ktore pomoga Ci w tworzeniu unikatowych
grafik i wideo do Twoich postéw w Social Media:

1.Po tym kursie bedziesz bez problemu, niezaleznie projektowac swoje
wiasne grafiki i budowac spdjna graficznie, marke online

2.W kursie odkryjesz caty potencjat programu Canva i zobaczysz co jeszcze
mozesz stworzyc, by przyciagnac jeszcze wiecej klientéw online!

3. Wszystko to, co musisz wiedziec by korzysta¢ z darmowego serwisu Canva,
W petnym jego potencjale! Krok po kroku, prostym jezykiem, bez zbednej
teorii!

#: Canva to NAJLEPSZE narzedzie w catej sieci, ktore pomoze Ci btyskawicznie
zaprojektowac piekna grafike i wideo! Naucz sie korzystac z niego madrze i
strategicznie! .

Czujesz, ze ten kurs jest dla Ciebie? W takim razie nie zastanawiaj sie dtuzej,
tylko zapisz sie juz teraz! Przejdz do linku w bio, aby dowiedziec sie wiecej na
temat kursu Canva Master, juz dzig! 122 &
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Jak wpadtam na pomyst [NAZWA PRODUKTU]. Tak, ten [NAZWA PRODUKTU]
to aktualnie moj najlepiej sprzedajacy sie produkt! | nie uwierzysz jaka jest
jego historia... Wtasciwie pomyst na [NAZWA PRODUKTU] przyszedt do mnie
po [TYGODNIACH / MIESIACACH / LATACH] zmagania sie z [WSPOLNYM
PROBLEMEM]. Oto moja historia w skrocie, jak wpadtam na pomyst [NAZWA
PRODUKTU]: [PODZIEL SIE]. Dzisiaj ja i [#] klientow jestesmy BARDZO
wdzieczni, ze mamy [NAZWA PRODUKTU] w naszym zyciu [PODZIEL SIE JAK
TWOJ PRODUKT ULATWIA ZYCIE] Chcesz mieé tez dostep do takiego
rozwigzania? Kliknij link w bio i dowiedz sie wiecej!

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

Jak wpadtam na pomyst ebooka: "Skarbiec Skryptow: 150 gotowych tekstéw do
Social Media" [ &>

& Tak, ten ebook, to aktualnie maéj najlepiej sprzedajacy sie produkt.. | nie
uwierzysz jaka jest jego historia....

Wiasciwie pomyst na "Skarbiec Skryptow, 150 Gotowych postéow do Social
Media", przyszedt do mnie po tygodniach zmagania sie z pisaniem postow do
Rolek na Instagramie &

& Moja historia w skrocie, jak wpadtam na pomyst tego ebooka:

Kilka miesiecy temu, zdecydowatam, ze bede udostepniac regularnie posty i
rolki na IG. Postawitam sobie cel, ze rozwine moje konto i zwieksze sprzedaz
online. Pomimo moich dobrych zamiarow, ciezko byto mi utrzymac
konsekwencje w pisaniu postow, bo najzwyczajniej w swiecie: albo nie miatam
pomystu na posta, albo czasu, albo weny na pisanie!l: Pomyslatam, ze
przydatby mi sie jakis szablon tekstow, ktéry mogtabym kopiowac i uzupetniac o
krotkie info ¢ (kto nie lubi komplikowac sobie zycia? ) ..I tak wtasnie
postanowitam stworzyC tego ebooka, zeby utatwic sobie zycie, a przy okazji
innym dziataczom w Social Media! &

= Dazisiaj ja 11200 klientow jestesmy BARDZO wdzieczni, ze mamy "Skarbiec
Skryptow" w naszym zyciu, poniewaz utatwia nam bycie konsekwentnym w

budowaniu swojej marki online!'&

Chcesz miec tez dostep do takiego rozwigzania? Kliknij link w bio lub napisz @
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19 3 ULUBIONE PRODUKTY NASZYCH KLIENTOW, PONIZEJ 100 zt.
Bez wzgledu na to, z jakiej okazji robisz zakupy: czy jest to prezent na
urodziny, prezent na swieta, albo tak po prostu, bez okazji, to chcemy
utatwic Ci zycie! Dzis dzielimy sie z Toba 3 ulubionymi produktami
naszych klientoéw- wszystkie ponizej 100zt [PODZIEL SIE NAZWAMI
PRODUKTOW, Z CZEGO SA ZNANE ORAZ CENA)]. Napisz do nas na priv,
nazwe produktu, ktéry Cie interesuje, wyslemy bezposredni link do
sklepu.

POSTY BUDUJAGE TW0JA Z ODBIORCAMI
\ 4
CZY JEST JAKIS PRODUKT, KTORY MOZEMY DLA CIEBIE STWORZYC? '
B3. pyig mamy dla Ciebie mate zadanie. Gdybys mogt pstryknac palcami i

sprawic, by nasz sklep magicznie stworzyt produkt wedtug Twojego
projektu, co by to byto? Innymi stowy, czy kiedykolwiek pomyslates: ,Hm,
bytoby super, gdyby [TWOJA MARKA] stworzyta produkt dla ___"? Jesli
masz pomyst na przyszty produkt (moze byc¢ zabawny, praktyczny,

zwariowany — cokolwiek), podziel sie z nami swoim pomystem! napisz do
nas wiadomosc na priv, lub skomentuj ponizej, obiecujemy, ze odpiszemy!

UWAGA! KONKURS PotaczyliSmy sity z dwiema niesamowitymi
markami, aby da¢ Wam szanse na wygrang, naszych najlepszych
produktow, w tym [NAZWY PRODUKTOW]. Oto jak dotgczyé do konkursu:
%+ POLUB ten post

2 OBSERWUJ wszystkie trzy konta [NAPISZ @NAZWE WSZYSTKICH 3
KONT, W TYM WLASNEGQO]

% OZNACZ w komentarzu znajomego, ktéremu spodobatyby sie te
[NAZWY PRODUKTOW]

Zwyciezca zostanie wybrany [DATA]! Powodzenia wszystkim!

a4.

CZAS NA HISTORIE. Nieczesto o tym mowig, ale dzis chce podzieli¢ sie z
a3. Toba powodem, dla ktérego zatozytam [TWOJA MARKA]. Zanim dotartam
tu gdzie jestem, przesztam dtuuuga droge. A wiec jak to sie wszystko
zaczeto? i dlaczego zatozytam firme, ktorg prowadze dzisiaj: [PODZIEL SIE]

Daj znac, czy moja historia w jakis sposob Cie zainspirowata?

MOZE WYDAC WAM SIE TO TROCHE DZIWNE, ALE... kiedy zaczynali$my

46. ten biznes, ustaliliSmy misje naszego dziatania. Uwazamy, ze dzielenie sie z
Wami tg informacja, jest bardzo wazne, poniewaz moze zechcecie dotgczyc¢
do nas w tej podrdzy? Jako firma nasza misja jest: [PODZIEL SIE]. Co o tym
myslisz... jestes z nami?
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CZY MOGE PROSIC CIE O WSPARCIE? Wiem, ze niezrecznie jest prosi¢ o
pomoc (zwtaszcza publicznie), ale dzisiaj robie wyjatek. Pewnie jak juz
zauwazytes, mam misje — dzieli¢ sie marka [TWOJA MARKA] ze Swiatem.
Potrzebuje jednak Twojej pomocy, aby rozpowszechnic wiesc dalej. Czy
moge prosi¢ Cie o mata przystuge? Jesli kiedykolwiek kupites produkt w
moim sklepie, czy bytbys sktonny podzieli€ sie krotka recenzja? Zgadzasz
sie? Bardzo Ci dziekuje!! Kilka wskazowek, jak zostawic recenzje:
[PODZIEL SIE]

a7.

18. IAK WYKONAC UDANA SESJE ZDJECIOWA. Niezaleznie od tego, czy tez
sprzedajesz produkty online, czy po prostu chcesz miec swietne zdjecia z
wakacji, pozwdl nam zabrac Cie za kulisy naszych sesji zdjeciowych
produktéw z naszego sklepu. Nasze top 3 wskazdwki, jak uzyskac
niesamowite zdjecia z sesji: [PODZIEL SIE]. Daj zna¢ w komentarzu, z ktorej
wskazowki skorzystasz hapewno, przy Twoich sesjach zdjeciowych?

49 CZAS OBALIC MITY. Mit nr [#] dotyczacy [TWOJEJ MARKI]:.[PODZIEL SIE
" POWSZECHNYM PRZEKONANIEM TWOJEJ MARKI/BRANZY]. Prawda?
Wiele oséb zaktada, ze [POWTORZ MIT], ale faktem jest [PODZIEL SIE
PRAWDA)]. Czy zdawates sobie sprawe, ze to mit?

STOP! ZATRZYMAJ NA CHWILE SCROLLOWANIE. Nig, to nie jest nagty

a0. wypadek. Chcielismy tylko zrobic pauze i powiedziec¢ Ci, ze [PODZIEL SIE
INSPIRUJACYMI LUB MOTYWUIJACYMI SLOWAMI, KTORE TWOJ IDEALNY
KLIENT POWINIEN UStYSZEC TERAZ]. Uffl teraz, gdy juz to powiedzieliémy,
kontynuuj i miej wspaniaty dzien!

[post karuzelowy] INSTAGRAM KONTRA RZECZYWISTOSC W [TWOIJA

al. MARKA]. Kiedy patrzysz na nasze konto na IG, mozesz pomysle¢ [PODZIEL
SIE] o naszej marce. Ale przesun palcem, aby zobaczyc, jak wyglada
codzienna rzeczywistosc¢ [PODZIEL SIE ZDJECIEM LUB WIDEO, ZA
KULISAMI]. Czy cos Cie tutaj zaskoczyto?

59 DZIS KOMUNIKUJEMY SIE TYLKO W EMOJIS. Tak dla zabawy. Uzyj
maksymalnie 3 emotikonodw w komentarzu, aby podzieli¢ sie [JAK SIE
CZUJESZ / CO ROBISZ / CO CI SIE NAJBARDZIEJ PODOBA W NASZEJ]
MARCE]. Nasza odpowiedz jest w pierwszym komentarzu!
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53 JAK BARDZO NAS ZNASZ? Jesli obserwujesz nas od jakiegos czasu, ’
* zdazytes juz nas troche poznad. Dlatego dzi$ mamy dla Ciebie mini

wyzwanie. Ponizej przedstawiamy 3 prawdy i 1 ktamstwo na nasz temat.
Sprawdz, czy uda Ci sie zgadnac, ktore to ktamstwo?
1. [PODZIEL SIE PRAWDA)]
2. [PODZIEL SIE PRAWDA)]
3. [PODZIEL SIE KELAMSTWEM]
4. [PODZIEL SIE PRAWDA]

RELAKS JEST DLA NAS TAK SAMO WAZNY, JAK PRACA. Tak, tak, my
bardzo powaznie traktujemy nasze weekendy i czas wolny. To czas kiedy
tadujemy fizyczne i mentalne baterie na nowy tydzien! Bez tego
bylibysmy nieproduktywni i najzwyczajniej w swiecie, zmeczeni....
Ostatnio zapytatam nasz zespdt, jak lubig relaksowac sie w wolne dni, i
oto co powiedzieli: [PODZIEL SIE]. A jak jest u Ciebie — jaki jest TwQj
najlepszy sposob na relaks i tadowanie baterii?

56. VWYCHODZENIE ZE STREFY KOMFORTU, TO NAJLEPSZY SPOSOB NA
ROZWOJ Czy kiedykolwiek opowiadatam Wam historie o tym, jak
[PODZIEL SIE JAKA NIESAMOWITA RZECZ ZROBILES] ... A wiec, byto to tak,
ze... WSTAW SWOIJA HISTORIE] Wiem! Ja tez nie moge uwierzyc, ze to
zrobitam!! @ To byto takie [przerazajgce/ekscytujgce/wstaw uczucie], ale
ciesze sie, ze to zrobitam, poniewaz nauczytam sie [TU WSTAW LEKCIE].
Czasami musimy robic rzeczy, ktore wykraczaja poza strefe komfortu, aby
sie rozwijac. Teraz Twoja kolej! Opowiedz, kiedy przekroczytes swojq strefe
komfortu? Podziel sie w komentarzu ponizej

57. MAM DLA CIEBIE SUPER ROZWIAZANIE!
Jesli zastanawiasz sie nad [WPISZ PROBLEM TWOJEGO KLIENTA “XYZ"],
ale nie wiesz, jak to zrobic¢ ani od czego zaczac¢, CALKOWICIE CIE
ROZUMIEM! [PODZIEL SIE OSOBISTA HISTORIA)]. Kiedy w koncu
odkrytam jak to robi¢, zdatam sobie sprawe, ze inni tez chcieliby poznac
moje metody, WIEC... postanowitam podzieli¢ sie wszystkimi tipami i
konkretami, w moim darmowym
[PRZEWODNIKU/EBOOKU/SZKOLENIU/KURSIE]: [WSTAW NAZWE LEAD
MAGNETU]. Teraz jest za FREE i bardzo polecam Ci skorzystac, jesli
[WPISZ KONKRETNY PROBLEM, KTORY PRZEZWYCIEZY TWOJ KLIENT,
LUB KONKRETNA KORZYSC]. Aby otrzymac [LEAD MAGNET], napisz do
mnie na priv lub wejdz na strone [WWW].
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MAM DLA CIEBIE SUPER ROZWIAZANIE!

Jesli zastanawiasz sie nad [WPISZ PROBLEM TWOJEGO KLIENTA “XYZ"],
ale nie wiesz, jak to zrobic¢ ani od czego zaczac¢, CALKOWICIE CIE
ROZUMIEM! [PODZIEL SIE OSOBISTA HISTORIA]. Kiedy w koncu
odkrytam jak to robic¢, zdatam sobie sprawe, ze inni tez chcieliby poznac
moje metody, WIEC... postanowitam podzieli¢ sie wszystkimi tipami i
konkretami, w moim darmowym
[PRZEWODNIKU/EBOOKU/SZKOLENIU/KURSIE]: [WSTAW NAZWE LEAD
MAGNETU]. Teraz jest za FREE i bardzo polecam Ci skorzystac, jesli
[WPISZ KONKRETNY PROBLEM, KTORY PRZEZWYCIEZY TWOJ KLIENT,
LUB KONKRETNA KORZYSC]. Aby otrzymac [LEAD MAGNET], napisz do
mnie na priv lub wejdz na strone [WWW].

ZASTOSOWANY W PRAKTYCE

MAM DLA CIEBIE MEGA ROZWIAZANIE! xds

Jesli zastanawiasz sie nad tym, jak zatozy¢ samodzielne strone www i zaczac
pisac bloga, ale nie wiesz, jak to zrobic, ani od czego zaczac¢, CALKOWICIE CIE
ROZUMIEM! =

Jeszcze rok temu, bytam tu gdzie Ty jestes dzisiaj =+ .Marzytam o tym, zeby
miec¢ swojego bloga, dzieki ktoremu zaczne zarabiac online i w koncu
uwolnie sie od etatu. Szukatam rozwigzan na réznych stronach www i w
filmach na YT, zeby nauczyc sie jak to wszystko zrobic. Po kilku miesigcach
dziatan, metoda prob i bteddéw, w koncu zatozytam swoja strone i prowadze
bloga, na ktérym zarabiam! &

Kiedy w koncu odkrytam jak to robic, zdatam sobie sprawe, ze inni tez
chcieliby poznac¢ moje metody, WIEC... postanowitam podzieli¢ sie
wszystkimi tipami i konkretami, w moim darmowym kursie: "Zatdéz i rozwijaj
dochodowego bloga"

Teraz jest za FREE i bardzo polecam Ci skorzystac, jesli tak jak ja, chcesz
miec swojego bloga i zacza¢ zarabiac przez internet !l

%Aby otrzymac dostep do kursu, napisz do mnie na priv lub wejdz na strone
https://www.klaudiastawiarska.pl/mini-kurs-zaloz-dochodowego-bloga/
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POSTY BUDUJAGE TWO0JA Z ODBIORCAMI
\ 4

TYSIACMILOWA PODROZ, ZACZYNA SIE OD PIERWSZEGO KROKU. '
Podjecie decyzji, aby ruszy¢ z miejsca, w ktorym jestes teraz, moze
wydawac sie bardzo ryzykowne. Ale wiesz co? Gdybym nigdy w zyciu nie
ryzykowata, kto wie, gdzie bytabym teraz? [PODZIEL SIE KROTKA
HISTORIA] Zycie polega na podejmowaniu decyzji, wyboréw i czesto
ryzyka. A Ty jakie ryzyko podjates do tej pory? Jaki byt efekt podjecia
ryzyka? Optacato sie zaryzykowac? Podziel sie w komentarzu ponizej

59 CO MOZEMY DLA CIEBIE ZROBIC? W naszej firmie [TWOJA MARKA]
chcemy zaskakiwac Cie w najbardziej pozytywny sposdb. Dzis mamy do
Ciebie wazne pytanie....Jesli nie istniatyby zadne ograniczenia, co
moglibysmy dla Ciebie zrobic, cos co “zwalito by Cie z n6g"? Pus¢ wodze
wyobrazni i pomysl, co zrobitoby na Tobie najwieksze wrazenie?! Nie ma
ztych odpowiedzi! Daj nam zna¢ w komentarzu ponizej lub w wiadomosci
na priv!

60. PYTALISCIE - WIEC POStUCHALISMY. Z radoécig ogtaszamy
[NADCHODZACY PRODUKT], ktéry ma [CEHY, KORZYSCI PRODUKTU]!
[PRODUKT] bedzie dostepny juz w tym [MIESIACU/TYGODNIU/DATA] .
Skomentuj ponizej: "jestem gotowy", aby jako pierwszy otrzymac
szczegotowe informacje oraz extra bonusy dla pierwszych klientow!

o vsagtte!
7@2@2 ?@/m éa@
ZMznyi //sz/?ﬂ/
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60 POMYStOW
NA POSTY DO
SOCIAL MEDIA

Oprécz gotowych skryptéw tresci,
ktoére mozesz stosowac na tysigce
roznych sposobdw,
przygotowatam dla Ciebie réwniez
tytuty postéw do Social Media!

Pisz posty wedtug instrukgji
"Szablonu Dobrego Tekstu do SM",
ktory wyjasnitam Ci na poczatku
tego ebooka i trzymaj sie planu
rozwoju swojej marki.

Pomysty z tego rozdziatu mozesz
udostepniac na wiele réznych
Sposobow:

e klasyczny post + zdjecie
e post karuzelowy na IG

e rolka (reels)

e wideo

e transmisja na zywo

e relacje (stories)

e infografika
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POSTY PRZEDSTAWIAJAGE CIEBIE

1.Przedstaw sig, napisz kilka zdan o sobie

2.Napisz dlaczego robisz to, co robisz w Twojej branzy

3.Napisz, co najbardziej Ci sie podoba w Twojej branzy

4.Napisz czym sie kiedys zajmowates, jakie sg Twoje dotychczasowe doswiadczenia
5.Napisz, czym sie kierujesz w zyciu | jaki jest Twoj system wartosci

6.0pisz kluczowe doswiadczenie ze swojego zycia, ktére wptyneto na to, co dzis robisz
7.Co robisz w pierwszej kolejnosci, po przebudzeniu sie rano? Jaka jest Twoja rutyna?
8.0pisz, swoje plany na dzisiaj

9.0pisz swoje plany zwigzane z najblizszg przysztoscia: tydzien/miesigc/rok

10. Podziel sie zabawna historig ze swojego zycia

POSTY EDUKACYJNE

1.Podziel sie krotka wskazowka, poradg, tipem.

2.0publikuj instrukcje, tutorial "krok-po-kroku".

3.Podziel sie 3 rzeczami, ktérych nalezy unikac, gdy [temat w Twojej niszy]
4.Napisz jakie sg najnowsze trendy w Twojej branzy

5.0publikuj checkliste rozwigzujaca konkretny problem Twojego odbiorcy
6.0pisz najczestsze problemy wystepujace w Twojej branzy

7.Przedstaw X najczesciej popetnianych bteddw w Twojej branzy

8.Napisz kilka podpunktow czego ludzie nie robig, a powinni w Twojej branzy
9.Podziel sie 3 prostymi do wdrozenia rozwigzaniami zwigzanymi z Twoja branza
10.Podziel sie jedna rzeczg, od ktdrej Twoi odbiorcy powinni zacza¢ w pierwszej

kolejnosci, aby rozwigzac swdj problem
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POSTY "ZZR KULIS" TWOJEGO BIZNESU

1.Opisz swoje wnioski z prowadzenia biznesu w Twojej branzy

2.0powiedz historie, skad wziat sie pomyst na nazwe dla Twojej firmy

3.Co nowego, ostatnio wydarzyto sie w Twoim biznesie

4.Opowiedz, co nowego planujesz w Twoim biznesie w biezgcym miesigcu/roku/latach
5.Pokaz siebie i swoj zespdt, w czasie wolnym. Co robicie razem

6.Pokaz siebie i swoj zespot, jak pracujecie i obstugujecie swoich klientow

7.Podziel sie swoimi watpliwosciami w zwigzku z prowadzeniem biznesu

8.Podziel sie procedurami/listami/systemem jaki stosujesz dla lepszej organizacji
9.Napisz skad wziat sie pomyst na ostatni produkt/oferte Twojej firmy

10.Jak wyglada typowy dzien w Twoim biznesie? Co robisz w pierwszej kolejnosci

POSTY PROMOCYJNE | SPRZEDAZOWE

1.Zaoferuj "lead magnet" do pobrania - w zamian za zapis na liste mailingowa

2.Przedstaw nowy produkt/oferte

3.Udostepnij swoj nhowy post blogowy, podcast, wideo

4.Udostepnij limitowany kod rabatowy

5.Pokaz jak klient uzywa Twojego produktu

6.Udostepnij pozytywne opinie swoich klientow

7.Pokaz swdj produkt w uzyciu | zademonstruj jak uzywad/korzystac z produktu

8.Przygotuj promocje wedtug kalendarza swiat i waznych wydarzen w roku

9.Przygotuj specjalny kod promocyjny tzw. “early birds” dla osdb, ktdre bedg mogty jako
pierwsze naby¢ Twéj produkt/oferte w przedsprzedazy

10.0dpowiedz na najczesciej zadawane pytania zwigzane z Twoim produktem/ustuga.
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POSTY BUDUJACE ZASIEGI | WIDOGZNOSE

1.Podziekuj osobom, ktore miaty najwiekszy wptyw na Twaoj rozwdj i oznacz je

2.0znacz w poscie swoich cztonkdéw zespotu, partnerdow, wspolnikoéw , etc.

3.Przygotuj specjalny prezent dla osob, ktére udostepnia dalej Twojego posta

4. Napisz kogo podziwiasz w swojej branzy? np. 10 top coachdw w temacie xxx

5.Udostepnij wazne wydarzenie ze swojej branzy wirtualne lub w realu i oznacz
organizatorow, uczestnikow oraz miejsce wydarzenia

6.Zorganizuj sesje Q&A, w ktorej odpowiadasz na wszystkie pytania odbiorcow

7.Zorganizuj "link party" - kazdy przedstawia siebie i swoje miejsce w sieci

8.0dpowiedz na najczesciej zadawane pytania przez odbiorcow FAQ

9.Podziel sie najlepszymi branzowymi ksigzkami/artykutami/kontami na 1G/tiktok

10.Udostepnij opinie osoby wptywowej w Twojej branzy i oznacz jg w poscie

POSTY BUDUJAGE RELAGJE, ZAGHEGAJACE DO KOMENTOWANIA

1.0publikuj zdanie typu “prawda czy fatsz” na swéj temat/Twojej branzy i popros
odbiorcéw, aby zabawili sie w zgadywanie

2.0publikuj specyficzny zwrot z Twojej branzy i popros odbiorcow o wyjasnienie jego
Znaczenia

3.Zapytaj swoich odbiorcéw jaka funkcja/cecha Twojego produktu jest dla nich
najwazniejsza i co zdecydowato o zakupie

4. Zapytaj odbiorcow, ktory prezent wolg i przedstaw dwie propozycje prezentu za zapis

5.Zapytaj odbiorcoéw, co by zrobili na Twoim miejscu i podaj konkretny przyktad

6.0publikuj kontrowersyjny temat w Twojej branzy i spytaj odbiorcéw o ich zdanie

7.Zapytaj odbiorcéw, jakie bonusy chcieliby, abys dodat do Twojego produktu/oferty

8.Zapytaj odbiorcow, co sadza o najnowszym trendzie w Twojej branzy i podziel sie
SWO0j3g opinig na ten temat

9.Popros odbiorcéw o pomoc w ... (opisz swdj problem/dylemat)

10.Popros odbiorcow o wybor odpowiedzi A lub B
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o0
POMYStOW

NA GHWYTLIWE
NAGEOWKI DO
POSTOW / ROLEK
W SOGIAL MEDIR

Skonczytes pisac tekst do posta w
Social Media? Gratulacje!

Teraz pozostaje "tylko" nada¢ mu
odpowiedni tytut... Jednak jesli chcesz
wzbudzi¢ zainteresowanie dalsza
czescig tekstu, tytut ma ogromne
znaczenie!

Masz zaledwie kilka sekund, zeby
ztapac uwage odbiorcy. Aby to
zrobi¢, stosuj chwytliwe tytuty
postéow! Zwiekszysz szanse na
przyciggniecie uwagi Twojego
odbiorcy i zachecisz do zapoznania
sie z dalsza trescia posta.

Ponizej przedstawiam 50 pomystow
na tytuty, ktére wyrdznia Twojego
posta, sposrod innych tworcow
internetowych.
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POMYSEY NA CHWYTLIWE NAGLOWKI DO POSTOW | ROLEK | SHORTS

1.X praktycznych wskazéwek na/do

2.Jak w X krokach

3.Co musisz wiedziec¢, zanim zaczniesz

4. X powodow, aby zaczac (robic)

5.Co odkrytem/am dzieki

6.X sposoboéw na

7.ROznice miedzy a
8.Przestan popetniac ten jeden btad, jezeli chcesz [REZULTAT]
9.Zmagasz sie z [PROBLEM]. Sprobuj tego!

10.Zatoze sie, ze tego nie wiesz!

11.M¢&j sekret do zdobycia____

12.Zdobadz [REZULTAT] w X dni!

13.0to, jak osiggnac [REZULTAT] bez [PROBLEM]
14.Nie wierz w ten mit!

15.Musisz przestac [CZYNNOSC], jeSlichcesz.__ [REZULTAT]

16.Poznaj sekret na [ROZWIAZANIE/REZULTAT]

17.Jak mozesz szybko

18.To nieprawda, ze
19.Przestan popetniac ten btad!

20.0szczedz swoj czas, dzieki [temu patentowi]

21.Czy Ty tez tak masz, ze
22.7Zobacz, jak poradzitam sobie z [PROBLEM]

23.X krokéw do uzyskania/zdobycia

24.Najlepszy sposdb na

25.Najprostsza droga do
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POMYSEY NA CHWYTLIWE NAGLOWKI DO POSTOW | ROLEK | SHORTS

26. Najszybszy sposob na

27. X rzeczy, ktorych nie wiesz o

28. Najlepsze rady, jakie mozesz ustyszec

29. Najgorsze rady, jakie mozesz ustyszec

30. Za co kocham (i Ty tez powinienes)

31. Przewodnik o dla poczatkujacych

32. X najczestszych bteddw przy

33. X szybkich porad na temat

34. Czy naprawde warto

35. X niedocenianych strategii

36. X pomystow, aby zwiekszy¢ swoje
37. X statystyk dotyczacych To musisz wiedziec!

38. Co sie stanie, jesli

39. X zaskakujacych lekcji, ktérych nauczyt mnie

40. X kreatywnych pomystow na

41. Plusy i minusy

42. X pytan, ktére nalezy zadac przed

43. Jak [REZULTAT] w X lat / miesiecy / dni

44, Czy potrzebujesz ? Sprawdz!

45, X szybkich faktéw o

46. X szybkich porad na temat

47. X powodow, dlaktorych__ [nie dziata]

48. To musisz wiedziec, gdy

49, Jeste$ nowy w / Rozpoczynasz ? Oto wszystko, co musisz wiedziec

50. X niekorzystnych faktow o
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PLAN ROZWOJU
MARKI W
SOGIAL MEDIA

Stworz krotko i dtugoterminowy
plan dziatania.

Odpowiadajac sobie na
fundamentalne pytania dotyczace
Twojej marki, stworzysz mape do
sukcesu, swojego biznesu!

Twoja aktywnosc¢ w sieci bedzie
strategicznie zaplanowana, a Ty
nie bedziesz traci¢ czasu na
nieskuteczne aktywnosci.

Teraz jest najlepszy czas, aby
przemyslec wiele istotnych kwestii,
dotyczacych Twojego biznesu,
zeby dziatac profesjonalnie i
osiggac zamierzone rezultaty.
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PLAN ROZWO0JU MRRKI W SOGIAL MEDIA

Zastanow sie nad ponizszymi pytaniamii odpowiedz na tyle,

Nna ile znasz odpowiedz na dzien dzisiejszy. W trakcie dziatania, zapewne
przyjdzie wiele inspiracji, odpowiedzi i nowych pomystow, ktére sporadycznie
I konsekwentnie bedziesz modyfikowac i wdrazac¢ do swojego biznesu.

Opisz kim jestes dzisiaj, w jakim jestes miejscu, jak jestes
odbierany przez swoja potencjalng grupe docelowa

' Kim chee sig staé, gdzie ma znajdowa sig moja marka?

Opisz jaki jest Twoj cel budowania marki, jaka jest Twoja "wizja konca"

G0 cheg Zbudowad w przeciagu Koleinyeh 1/2/5 lat?

Opisz swoje cele dtugoterminowe

“Jak cheg si¢ komunikowa online?
Opisz pokrétce jaka masz wizje budowania swojej marki,
na jakich platformach spotecznosciowych bedziesz najaktywniejszy, etc.

“:Do kogo komunikujg moje treSci, kim jest mj klient?
Opisz swoja grupe docelowa, stwoérz awatar klienta, demografie oraz czym

sie charakteryzuje, jakie ma problemy, potrzeby, pragnienia, co aktualnie
czyta, obserwuje, oglada, jakich tresci szuka w internecie

| Jaka jest moja misja? Po co tworzg mojg markg online?

Opisz pokroétce swoje "dlaczego"? Co Cie najbardziej motywuje do tego,
zeby budowac swojg marke w sieci? Po co robisz, to co robisz?

' Jak moja marka moie poméc rozwiazac problemy potencjainych klientow?

Wypisz problemy klientéw i Twoje rozwiagzania, a nastepnie
tworz z tego historie sprzedazowe w postaci storytellingu
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PLAN ROZWOJU MARKI W SOCIAL MEDIA C.D.

60 mnie bedzie wyrdZniaé na tle konkurenciji?
Wypisz wszystkie swoje atuty i korzysci jakie zyska klient
wybierajac Ciebie i Twojg marke/firme

czvm moug sig pochwalié aktualnie?

Wypisz historie zadowolonych klientéw, opinie, referencje, sukcesy

W jaKim Konkretnie obszarze, chcg zbudowac wigksza
Swiadomo$¢ moich fanow?

Z czym konkretnie chcesz by Cie kojarzono

~-C0 uwiarygodni mnie jako eksperta w mojej dziedzinie?
Wypisz wszystko, co przychodzi Ci do gtowy, dzieki czemu maogtbys
zbudowac swéj autorytet w swojej branzy

*JakKie mam cele i plany w tym roku wobec swojej marki
Wyobraz sobie swoja droge rozwoju, miesigc po miesigcu.
Co chciatbys, zeby sie wydarzyto? Jak to osiggniesz? Wypisz swoje pomysty.

~to jest aktualnie mojg Konkurencig?
Zbadaj rynek: kim jest Twoja konkurencja, jakie tresci tworzy, jakie produkty
sprzedaje, jak komunikuje sie z klientami, na jakich social media, etc.

“.Co juZ wiem, a czego jeszcze muszg sig nauczyé?
Zrob sobie autorefleksje: jakie masz juz umiejetnosci z ktérymi mozesz

dziata¢ od zaraz, zeby zrealizowac¢ plan rozwoju swojej marki, oraz czego
chcesz sie nauczy¢ (teraz i w najblizszej przysztosci)?
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ZAKONCZENIE

Ciesze sig, ze mogtam podzieli¢ sie z Tobg tymi soczystymi
wskazowkami, ktore jestem przekonana, ze radykalnie zmienig Twoj
biznes, jesli tylko zastosujesz je w praktyce!

Polecam Ci aktywnie korzystac z tego ebooka na co dzien, tak dtugo,
az wejdzie Ci w krew regularne udostepnianie contentu do Social
Media oraz ptynnos¢ w pisaniu tekstow.

Mam nadzieje, ze skrypty oraz przyktady zastosowania w praktyce,
rozjasnity Ci jak pisac skuteczne teksty na Facebooka i Instagrama.

Na ostatnich stronach ebooka, zatagczytam karty planowania dnia,
tygodnia i miesigca. Jesli lubisz planowac "na papierze", to polecam
Ci wydrukowac te strony i wyrobic¢ sobie nawyk planowania dziatan

W swoim biznesie online (i nie tylko!).

Zycze Ci duzo wytrwatosci, cierpliwosci i radosci w kreowaniu
Twojego biznesu online!

Pamietaj, ze cel to wisienka na torcie... liczy sie droga do celu i to
czego doswiadczasz, uczysz sie i odkrywasz po drodze... a wiec
ciesz sie swojg podrézg do celu i baw sie dobrze!
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MOZE CIE ROWNIEZ
ZAINTERESOWAC

Potrzebujesz profesjonalnej jakosci projektédw graficznych i
wideo do swoich Social Media, ale nie chcesz ptacic
projektantowi, ani spedzac¢ godzin cennego czasu na nauce
skomplikowanego i drogiego oprogramowania?

MAM DLA CIEBIE ROZWIAZANIE!
PROFESJONALNY KURS PROJEKTOWANIA
CANVA MASTER

Canva ——
Kurs Online:
Krok po kroku nauez sie projektowaé wyréaniajace sie grafiki
s rarmeaunsm programie online Canva
www.KlaudiaStawiarska.pl/canva-master Q = UczzeSief

noy'

n"

zostan mistrzem
projektowania grafik i wideo
do Social Media i nie tylko!

TEN KURS POMOZE Cl ZOSTAC NAJLEPSZYM,
NIEZALEZNYM PROJEKTANTEM SWOICH GRAFIK | WIDEO,
NAWET JESLI JESTES W TYM ZUPELNIE POCZATKUIJACY!

Nie tra¢ wiecej czasu na przegladaniu YouTube'a
w poszukiwaniu darmowych tutoriali
jak robi¢ projekty graficzne!

W pakiecie otrzymasz kurs online Canva Master
+ 3 bonusowe szkolenia + 5 PDFow
Skorzystaj z okazji juz teraz!

DOtLACZ DO KURSU
CANVA MASTER!
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ZOSTANMY W KONTAKCIE

kliknij w ikone, aby zaobserwowac maoj profil w Social Media

®

@

WWW.KLAUDIASTAWIARSKA.PL



https://www.facebook.com/klaudiastawiarskabiznes/
https://instagram.com/klaudiastawiarskabiznes
https://www.youtube.com/grupawsparciakk?sub_confirmation=1
https://www.pinterest.ie/KlaudiaCoach/
https://www.klaudiastawiarska.pl/

