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Introducción 🚀

En un mundo donde cada paciente tiene necesidades únicas,
personalizar los planes de alimentación es clave para mejorar la
adherencia y optimizar los resultados. Sin embargo, el proceso
puede ser lento y tedioso si no cuentas con herramientas y
estrategias adecuadas. Este eBook te enseñará cómo agilizar la
personalización de planes, mejorando tu eficiencia y proporcionando
pautas nutricionales precisas y adaptadas a cada paciente.

La clave para personalizar sin perder tiempo está en la optimización
de procesos y en el uso de recursos que te permitan automatizar y
estructurar tu trabajo. Descubre cinco estrategias prácticas que te
permitirán ahorrar tiempo sin perder la calidad en tu trabajo. ¡Es hora
de optimizar tu práctica y hacer más en menos tiempo!
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Utiliza software especializado
para automatizar procesos
Las plataformas como Vilboplanner te
permiten automatizar el cálculo de
macronutrientes, porciones y combinaciones
de alimentos, reduciendo significativamente el
tiempo de planificación. Aprovecha funciones
como:

Generación automática de menús
basados en objetivos del paciente: Define
requerimientos calóricos y nutricionales, y
deja que el software sugiera planes
balanceados.
Historial del paciente integrado: Mantén
un registro de progresos y ajustes sin
necesidad de revisar documentos externos.
Sincronización con apps de seguimiento:
Muchos pacientes usan apps para registrar
su alimentación; conecta estos datos con tu
software para optimizar ajustes.
Cálculo automático de equivalencias: Para
personalizar los planes sin necesidad de
hacer cálculos manuales constantemente.
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Configura plantillas de
planes predeterminados

en tu software para
modificarlas con

pequeños ajustes en
lugar de comenzar desde
cero con cada paciente.



Desarrolla un banco de recetas y planes
prediseñados categorizados por tipo de
paciente (deportistas, personas con patologías,
pérdida de peso, etc.). De esta manera, puedes
ajustar las porciones y requerimientos sin
necesidad de empezar desde cero cada vez.

Clasifica tus recetas por macronutrientes
y necesidades clínicas: Esto te permite
hacer sustituciones rápidas según la meta
del paciente.
Crea un listado de equivalencias de
alimentos: Un paciente puede preferir arroz
en lugar de quinoa; ten listas las
conversiones.
Guarda combinaciones de menús exitosas:
Si un menú ha funcionado bien con un tipo
de paciente, guárdalo y reutilízalo con
adaptaciones menores.
Incorpora variaciones regionales o
económicas: No todos los pacientes
pueden acceder a los mismos ingredientes;
ofrece opciones alternativas para evitar
barreras.

Crea una base de datos
con menús preconfigurados
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Organiza tu base de datos
en una hoja de cálculo con

filtros que te permitan
encontrar opciones

rápidamente según el tipo
de paciente.



Antes de diseñar un plan, recopila toda la
información relevante de manera estructurada
mediante formularios detallados. Preguntas
sobre hábitos, horarios, preferencias y
restricciones te permitirán diseñar un plan más
preciso desde el inicio, evitando ajustes
constantes y reduciendo el tiempo en
consultas de seguimiento.

Incluye preguntas específicas sobre
horarios y rutinas: Saber cuándo y cómo
come tu paciente evita la recomendación
de alimentos en momentos poco
adecuados.
Consulta sobre disponibilidad de
alimentos y habilidades culinarias: No
sirve de nada recomendar platos complejos
si el paciente no cocina o no tiene acceso a
ciertos productos.
Detecta barreras de adherencia desde el
inicio: Si un paciente tiende a saltarse
comidas o tiene problemas con la
planificación, podrás hacer
recomendaciones más adecuadas.

Establece formularios
de evaluación detallados
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Digitaliza los formularios
y automatiza su envío

antes de la consulta para
ahorrar tiempo en la

recolección de
información.



Dedica un bloque de tiempo específico en
tu semana para la planificación de varios
pacientes a la vez. Esto te permitirá
optimizar la productividad y evitar
interrupciones constantes.

Establece días específicos para la
planificación: Por ejemplo, los lunes
puedes diseñar planes para nuevos
pacientes y los jueves realizar ajustes en
los planes de seguimiento.
Aprovecha herramientas de agenda
digital: Utiliza Google Calendar o Notion
para organizarte y evitar olvidos.
Crea checklist de planificación:
Asegúrate de que cada plan incluya
todos los aspectos necesarios (balance
nutricional, preferencias, ajustes clínicos,
etc.).

Implementa la metodología
del “Batch Planning”
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Divide tus sesiones en bloques de 90
minutos con descansos breves para

mantenerte productivo sin saturarte.



Diseña plantillas de planes de alimentación con
estructura clara, fácil de modificar y con
opciones de intercambio de alimentos. Un
formato predefinido facilita la personalización
sin comprometer la calidad del servicio,
permitiéndote enfocarte en los detalles
específicos de cada paciente sin perder tiempo
en ajustes estructurales.

Crea un diseño visual atractivo: Usa
colores y secciones claras para que los
pacientes comprendan mejor la
información.
Incluye listas de sustitución de alimentos:
Permite que los pacientes hagan cambios
sin afectar el balance nutricional.
Añade una guía de porciones con
imágenes: Facilita la comprensión de
cantidades sin necesidad de pesar cada
alimento.

Estandariza formatos y
plantillas de entrega
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Usa documentos editables en PDF o Google
Docs para agilizar modificaciones sin

necesidad de rehacer el plan desde cero.



La personalización de planes de alimentación no tiene por
qué ser un proceso lento y desgastante. Con la aplicación
de herramientas digitales, bases de datos eficientes,
formularios estructurados y metodologías de organización,
puedes reducir significativamente el tiempo de trabajo y
mejorar la experiencia de tus pacientes.

Además, implementar una estrategia bien organizada te
permitirá optimizar el tiempo que dedicas a cada paciente,
mejorar la calidad de tus recomendaciones y enfocarte en lo
realmente importante: ayudar a mejorar su salud y
bienestar.

Incorpora estas estrategias en tu práctica diaria y verás cómo
tu eficiencia mejora, permitiéndote atender más pacientes y
ofrecer un servicio de mayor calidad.

¡Empieza hoy y transforma tu manera de trabajar!🚀

Aviso legal
Este eBook es un material gratuito y original de Vilboplanner. Su contenido está protegido por
derechos de autor y su reproducción, distribución, copia o venta sin autorización expresa está
estrictamente prohibida. Cualquier intento de plagio, falsificación o comercialización indebida

derivará en las acciones legales correspondientes. Respetemos el trabajo original y
fomentemos el acceso a información de calidad de manera ética y profesional.

En resumen
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