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"Transforma la
adherencia de tus
pacientes: Estrategias
que funcionan”

< @vilboplanner Q@ info@vilboplanner.com>
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cTe pasa que tus pacientes
dejan tus tratamientos?

Como nutricionista, sabes que la clave del
exito de cualquier plan alimenticio es la
adherencia de tus pacientes. Muchas
veces, el problema no es la calidad del
plan que disenas, sino como los
pacientes lo aplican en su dia a dia.

Este eBook esta disenado para ayudarte
a superar este desafio y brindarte
herramientas practicas para mejorar la
experiencia de tus pacientes. Con
estrategias efectivas y personalizadas,
podras lograr que tus pacientes no solo
sigan sus pautas, sino que tambien
disfruten del proceso.

A lo largo de estas paginas, exploraremos
cada detalle necesario para transformar

la adherencia en resultados sostenibles.

iVamos a ello!
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Conoce a fondo las
preferencias y restricciones
de tus pacientes

El primer paso para garantizar la
adherencia es comprender
profundamente a cada paciente.

No basta con saber si prefieren
alimentos dulces o salados,
tambiéen es crucial conocer sus
horarios, nivel de actividad,
posibles alergias, y hasta sus
emociones en torno a la comida.
Por ejemplo, un paciente

que trabaja largas horas podria
necesitar opciones de comidas
rapidas y portatiles.

Realiza entrevistas detalladas,
cuestionarios y utiliza herramientas
como Vilboplanner para registrar
toda esta informacion de forma
organizada. Piensa en ello como

armar un rompecabezas: cada pieza

de informacion, por pequena que
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parezca, puede marcar la diferencia.
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Capitulo 1

Por ejemplo, un dato tan sencillo
como "prefiero alimentos calientes
por las noches’ puede ayudarte a
recomendar sopas 0 guisos,
incrementando asi la aceptacion
del plan. Ademas, considera utilizar
estrategias como “dias de prueba’
para observar como se adaptan al
plan antes de realizar ajustes
finales.

Durante este proceso, la empatia y
la comunicacion abierta son tus
mejores aliados.
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Disena menus
flexibles y variados

La monotonia es uno de los principales
enemigos de la adherencia. Disenar menus
que ofrezcan variedad y opciones
intercambiables puede ser la solucion.

Por ejemplo, en lugar de recomendar avena
simple para el desayuno todos los dias,
ofrece variaciones como avena con frutas
frescas, con frutos secos o incluso smoothies
a base de avena. De esta manera, los
pacientes sienten que tienen control sobre
su alimentacion, lo que incrementa su
compromiso.

Otra estrategia clave es incluir recetas sencillas con ingredientes que ellos
ya tengan en casa. Esto elimina barreras como "no tengo tiempo para
comprar’ 0 ‘no sé como preparar esto’. Tambien puedes sugerir listas de
compras semanales organizadas por categorias, lo que facilita mucho la
planificacion. Por ejemplo, podrias proponer: “Esta semana puedes comprar
avena, platanos y mantequilla de mani; con eso, puedes hacer desayunos
variados durante cinco dias”". Recuerda también incluir indicaciones claras
sobre las porciones para evitar confusiones.




Implementa recordatorios
y seguimientos periodicos

A menudo, los pacientes necesitan un pequeno
empujon para mantenerse enfocados.
Implementar recordatorios, ya sea mediante
aplicaciones como Vilboplanner o a través de
mensajes personalizados, puede marcar la
diferencia.

Imagina que tu paciente recibe un mensaje que
dice: "iHola, Ana! Recuerda hidratarte bien hoy,
especialmente antes de tu sesion de
entrenamiento de las 6 p.m". Estos detalles
pueden parecer pequenos, pero muestran que
te importa su progreso y pueden ser
altamente motivadores.
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Capitulo 3

Ademas, los seguimientos periodicos
no solo son una oportunidad para
evaluar avances, sino tambien para
reforzar el compromiso del paciente
y resolver dudas. Este contacto
constante demuestra tu compromiso
como profesional y fortalece la
relacion terapéutica.

Para maximizar el impacto de los
seguimientos, utiliza preguntas
abiertas como: “‘¢Como te has
sentido esta semana con las
recomendaciones?’ o “;Hay algo que
quisieras ajustar en el plan?’. Esto
fomenta una comunicacion
bidireccional y genera confianza.
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Educa a tus pacientes sobre
los beneficios de cada eleccion

La educacion es una herramienta poderosa para
mejorar la adherencia. Cuando los pacientes
entienden el “porqué” detras de cada

recomendacion, es mas probable que se

comprometan con el plan.

Por ejemplo, al explicar que combinar legumbres
con cereales mejora la calidad proteica, les das

razones concretas para seguir esta indicacion.

Utiliza infografias, videos cortos o incluso ejemplos
practicos durante tus consultas para que la
informacion sea clara y memorable. Ademas, fomenta
la curiosidad de tus pacientes incentivandolos a hacer
preguntas sobre los alimentos y sus beneficios. Una
estrategia efectiva podria ser organizar talleres breves
o sesiones virtuales en las que expliques temas
especificos, como “Como leer etiquetas nutricionales”
0 "Los mitos mas comunes sobre las grasas’.

Este enfoque no solo educa, sino que también

genera un sentido de comunidad y confianza.
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Incluye un sistema
de recompensas

Las recompensas son una
forma efectiva de mantener
a los pacientes motivados y
comprometidos.

Disena un sistema que celebre
pequenos logros, como completar
una semana siguiendo el plan o
alcanzar un objetivo especifico. Las
recompensas no tienen que ser
grandes: un mensaje de
felicitacion, una receta especial o
una sesion de consulta extra
pueden ser suficientes para
mantener la motivacion en alto.
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Ademas, considera involucrar a
la familia 0 amigos cercanos del
paciente para reforzar estos
momentos de celebracion.

Por ejemplo, podrias sugerir que
compartan una comida especial
en casa cuando alcancen un hito
importante.

Esto no solo refuerza el compromiso
del paciente, sino que también
genera un ambiente de apoyo
positivo.

Si trabajas con pacientes que tienen
metas a largo plazo, como perder
peso o mejorar indicadores de salud,
podrias planificar recompensas mas
significativas al alcanzar hitos
mayores, Como una sesion de cocina
saludable o una consulta grupal de
celebracion.



Entonces resumiendo @

Mejorar la adherencia de tus pacientes no es una tarea imposible.

Con una combinacion de personalizacion, educacion constante y
estrategias de motivacion, puedes ayudarles a lograr sus objetivos
de manera efectiva y sostenible. Recuerda que herramientas como
Vilboplanner pueden facilitar enormemente tu trabajo,
permitiendote automatizar procesos y enfocarte en lo que
realmente importa: el bienestar de tus pacientes. Cada estrategia
que implementes no solo fortalecera tu relacion profesional con
ellos, sino que también transformara la forma en que perciben su
proceso de cambio.
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iIEmpieza a aplicar estas estrategias

hoy y convierte cada sesion en una
experiencia enriquecedora y efectiva!

\_ J
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