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Naviguer en eaux troubles

Avancer malgré le doute
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Passionnée par I'"humain,
le leadership et I'impact.

FORMATION

Paris La Sorbonne

Paris Dauphine
‘ 2-/ PARIS DAUPHINE
SORBOMNNE UMIVERSITE PARIS
UNIVERSITE

COACH & MANAGER DE TRANSITION

Jaccompagne les entreprises du digital
et des fintechs a travers des missions
stratégiques et I'accompagnement

de leurs dirigeants et équipes clés.

Stéphanie Martin @

AUJOURD'HUI

Coach Exécutive & Manager de Transition

J'accompagne dirigeants, entrepreneurs et équipes dirigeantes
a clarifier leur cap, renforcer leur leadership et performer
dans un monde en mouvement.

The Co-fondatrice de The Circle - Femmes du Paiement
CIRCLE
—— Un réseau engagé de femmes actrices du paiement européen

FANE T

pour partager, s'inspirer et avoir de I'impact.

Conférenciere, auteure, mentor
J'interviens sur les sujets du leadership, des paiements,

de la transformation et de la performance durable.

PARCOURS PROFESSIONNEL

AUJOURD 'HUI

2 PODCASTS

2 univers, une méme conviction :

les conversations qui font

YOUR NIIND

Ce

~ ‘\-‘

disent de vous

fréquentes en coaching

RESEli=S m

que vos blocages

0s 5 questions les plus

VP BUSINESS &
PRODUCT DIRECTOR
(VP DIGITAL)

Leboncoin / Adevinta

Création et pilotage de |'offre paiement,

compte de tiers et produit digital

HEAD OF PAYMENT
OSCARO.COM

Mise en place de |a stratégie

paiement d'un pure player

e-commerce en forte croissance.

a I'échelle européenne.

AUTEURE

avancer.

Les Paiements,

\ la face cachée du Business

o I RCLE Un livre pour enfin comprendre

FEMMES DU ce qui se joue vraiment

PAIEMENT

derriere chaque transaction.

LES
PAIEMENTS

LA FACE CACHEE
DU BUSINESS
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R.A.M.E - MON CADRE POUR NAVIGUER DANS LE CHAOS

Un cadre simple pour rester solide, lucide et aligné, méme lorsque tout bouge.
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Un cadre simple pour rester solide, lucide et aligné, méme lorsque tout bouge.

RALENTIR
Sortir du mode réaction
permanent.
M ' e Faire une pause mentale
e Respirer, prendre du recul
/-a \ e Cesser de réagir a chaud
MA QUESTION CLE
De quol ai-je besoin
pour retrouver de [espace
et de la clarté ?
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E R R.A.M.E - MON CADRE POUR NAVIGUER DANS LE CHAOS




Un cadre simple pour rester solide, lucide et aligné, méme lorsque tout bouge.

RALENTIR ACCEPTER
Sortir du mode réaction Arréter de négocier
permanent. avec la réalité.
M ' e Faire une pause mentale * Accueillir 'incertitude

E R R.A.M.E - MON CADRE POUR NAVIGUER DANS LE CHAOS

e Respirer, prendre du recul » Lacher le besoin de tout controler
e Cesser de réagir a chaud * Dire oui a ce qui est
MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE
De quoi ai-je besoin Qu'est-ce que je refuse
pour retrouver de [espace encore daccepter

et de la clarté 7 \_’?\ arybura{ hui 7 \ 7




Un cadre simple pour rester solide, lucide et aligné, méme lorsque tout bouge.

RALENTIR ACCEPTER AINTENI|
Sortir du mode réaction Arréter de négocier Créer et tenir des rituels
permanent. avec la réalité. d’ancrage.
M e Faire une pause mentale » Accueillir l'incertitude Revenir a l'essentiel

e Respirer, prendre du recul » Lacher le besoin de tout controler Nourrir mon énergie

E R R.A.M.E - MON CADRE POUR NAVIGUER DANS LE CHAOS

e Cesser de réagir a chaud * Dire oui a ce qui est Maintenir mes repéres
et mes standards

MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE MA (
De quoi ai-je besoin Qu'est-ce que je refuse Qu'est-ce qui m'ancre
pour retrouver de [ 'es/bace encore d hccepter et me recentre guand

et de la clarté 7 2 aujourd hui ? \ 7 ¢a tanque !




Un cadre simple pour rester solide, lucide et aligné, méme lorsque tout bouge.

RALENTIR ACCEPTER AINTENII ENGAGER

Sortir du mode réaction Arréter de négocier Créer et tenir des rituels Continuer a agir

permanent. avec la réalité. d’ancrage. méme sans garantie.

M e Faire une pause mentale » Accueillir l'incertitude Revenir a l'essentiel » Passer a 'action alignée

e Respirer, prendre du recul » Lacher le besoin de tout controler Nourrir mon énergie * Avancer par petits pas

E R R.A.M.E - MON CADRE POUR NAVIGUER DANS LE CHAOS

e Cesser de réagir a chaud Dire oui a ce qui est Maintenir mes repéres » Se fier a mes décisions

et mes standards

MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE
De quoi ai-je besoin Qu'est-ce que je refuse Qu'est-ce qui m'ancre Quelle action Juste
pour retrouver de [ espace encore d accepter et me recentre guand et aﬁyné'e puis-je poser

et de la clarté ? \J? arybura/ hui ? A ga tangue 2 R des my'auraf hui 7 L2




Un cadre simple pour rester solide, lucide et aligné, méme lorsque tout bouge.

RALENTIR ACCEPTER AINTENII ENGAGER

Sortir du mode réaction Arréter de négocier Créer et tenir des rituels Continuer a agir

permanent. avec la réalité. d’ancrage. méme sans garantie.

M e Faire une pause mentale » Accueillir l'incertitude Revenir a l'essentiel » Passer a 'action alignée

e Respirer, prendre du recul » Lacher le besoin de tout controler Nourrir mon énergie * Avancer par petits pas

E R R.A.M.E - MON CADRE POUR NAVIGUER DANS LE CHAOS

e Cesser de réagir a chaud Dire oui a ce qui est Maintenir mes repéres » Se fier a mes décisions

et mes standards

MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE MA QUESTION CLE
De quoi ai-je besoin Qu'est-ce que je refuse Qu'est-ce qui m'ancre Quelle action Juste
pour retrouver de [ espace encore d accepter et me recentre guand et aﬁyné'e puis-je poser

et de la clarté ? \J? arybura/ hui ? A ga tangue 2 R des my'auraf hui 7 L2
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m Stephanie Martin
contact@resetyo '

urmind.fr
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http://www.linkedin.com/in/st%C3%A9phanie-martin-executivecoach
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