
NE POSTE RIEN TANT QUE
TU N'AS PAS REVU LA LISTE

CHECK-LIST 
AVANT PUBLICATION

Pour les pros animaliers 

qui veulent enfin écrire des

posts qui attirent des

clients (pas juste des likes).

www.dikarmacom.fr

www.instagram.com/dikarmacom/

www.linkedin.com/in/dikarmacom/

Pense à l’imprimer pour l’avoir toujours à portée 

https://www.linkedin.com/in/delsol-isabelle-dmc/


✅ ACCROCHE (les 3 premières secondes)
☐ Ma première phrase arrête le scroll ? (Elle pose une question /
nomme un problème / pique une émotion ?)
☐ Mon lecteur se sent directement concerné ? (Il se dit "C'est moi ça !"
dès la première ligne ?)

✅ PROBLÈME (l'identification)
☐ Je décris une situation CONCRÈTE ? (Pas "des soucis de
comportement" mais "ton chien saute sur tout le monde et tu
t'excuses 10 fois par jour")
☐ J'utilise SES mots à lui (pas mon jargon pro) ? (Il parle comme ça
dans la vraie vie ?)

✅ DÉSIR (la projection)
☐ Je montre concrètement l'"APRÈS" ? (Pas "retrouver l'harmonie"
mais "des balades zen sans mal à l'épaule")
☐ Mon lecteur se dit "Ça serait trop bien si..." ? (Il peut s'imaginer dans
cette situation ?)

✅ CTA (l'action)
☐ Je dis CLAIREMENT quoi faire ? (Pas "contactez-moi si ça vous
intéresse" mais "Réserve ta séance via le lien en bio")
☐ C'est SIMPLE et URGENT ? (1 seul objectif + une raison d'agir
maintenant ?)

✅ FORME (la lisibilité)
☐ Mon texte RESPIRE ? (Sauts de ligne réguliers, phrases courtes, pas
de pavé ?)
☐ Les mots importants SAUTENT AUX YEUX ? (Gras, emojis bien
placés, structure claire ?)

CHECK-LIST AVANT PUBLICATION
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✅ 8-10 cases cochées → GO, ton post est prêt à cartonner ! 🚀

⚠️ 6-7 cases → Corrige les 2-3 points faibles avant de poster

❌ Moins de 6 → STOP. Reprends ton texte avec la structure A.I.D.A

💡 Cette check-list est extraite du Kit Com' Copywriting, la méthode
complète pour écrire des textes qui attirent des clients.

👉 Découvre le Kit : www.dikarmacom.fr

DiKarma Communication
Copywriting pour pros animaliers

🎯 TON SCORE
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Pour me contacter 

Pour en savoir plus

Pour me retrouver sur les réseaux  

Isabelle
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