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PLANIFICATION ETPLANIFICATION ET

FIXATION D’OBJECTIFSFIXATION D’OBJECTIFS

PLANIFICATION ET
FIXATION D’OBJECTIFS



Nom :

Prénom :

Ceinture :

Catégorie :

Dans ce cadre, mets une photo, un dessin, une
citation qui symbolise ta saison, tes objectifs, tes
ambitions, ta direction, ta progression.



4 PILIERS DE PERFORMANCE

physique
0 100

technique
0 100

tactique
0 100

mental
0 100

SEPT 2026 - JUIN 2027



OBJECTIFS

Technique :

Tactique :

Physique :

Mental :



FIGURE DE PERFORMANCE

physique
0 100

technique
0 100

tactique
0 100

mental
0 100

CONSEILS :

Coach : 
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