
www.satuvalmennus.fi

Tavoite (mitä haluat saada aikaiseksi
työskentelyjakson aikana): 

Kännykkä äänettömälle

Selaimen turhat välilehdet kiinni

Vesipullo ja muistivihko valmiiksi  

Valmistautuminen

Askel 1: 
Tavoitteen pilkkominen pienempiin osiin:

Askel 2:

Olen kertonut tehtävän Satulle (WhatsApp)

Olen asettanut ajastimeen 15 min 

Sopimus Satun kanssa



www.satuvalmennus.fi

Fiilis Starttivartin jälkeen?

Mitä sait aikaiseksi? 

Suunnitelma jatkoon:

Kiitos yhteistyöstä! Jos koit Starttivartin hyödylliseksi,
voit suorittaa vapaavalintaisen maksun MobilePaylla
Satuvalmennuksen numeroon #37096 

Valmista tuli! Hieno suoritus!

Lähetän kuvan/viestin Satulle (WhatsApp)

Pidän tauon



www.satuvalmennus.fi

Seuraa!Seuraa!Seuraa!

www.satuvalmennus.fi

045 7833 4510

satu@satuvalmennus.fi

minuutti_itselle

Satuvalmennus

http://www.satuvalmennus.fi/
https://www.instagram.com/minuutti_itselle
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565466579091
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