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Introduction 
  
Une des questions les plus fréquentes dans mon travail, hormis « 
comment faire pour ça cesse ?! » lorsque j’interviens pour des 
problèmes de comportements, c’est « qu’est-ce qu’il dit mon chat ? ». 
Que veut-il dire quand il miaule ainsi, courre comme ça, feule, frotte 
autour de sa gamelle… Y a-t-il un message ? 
La réponse est oui !... Et non !  
 
Même si les chercheurs cherchent toujours (!) peu d’études ont 
encore  été faites au sujet des chats, surtout en comparaison avec 
celles effectuées sur les chiens.  
Aussi le chat demeure toujours un animal assez mystérieux, et ce, 
étonnamment, alors qu’il comble nos foyers et nos cœurs depuis tant 
d’années ! 
Personnellement je trouve ça génial ce voile de mystère qui 
l’entoure… Cela rend la relation avec lui encore plus exaltante et 
enrichissante, y compris pour moi-même. Parfois je ne sais pas… et je 
ne saurai peut-être jamais quel est le fin mot de l’histoire… Donc je ne 
peux que lâcher prise et me laisser porter ! 
 
De plus, pour revenir aux études, il est à mon sens délicat de sortir 
des conclusions fermes et définitives sachant que de nombreux 
facteurs peuvent tout changer : le caractère de chaque chat, son 
adaptation ou non à telle ou telle situation (ce qui en soit est déjà 
énorme en terme de variation de résultat), l’environnement dans 
lequel se déroule l’étude, ou encore la personne qui mène l’enquête. 
Son énergie, sa propre perception du monde en fonction de son vécu 
peut toujours impliquer une interprétation différente de celle d’une 
autre personne… 
 
Aussi, je ne prétends pas là vous donner une vérité absolue, mais 
seulement ce qui est connu à l’heure actuelle et qui s’est vérifié à de 
nombreuses reprises.  
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Je vais partager également avec vous des expériences de ma vie 
privée avec mes chats, ainsi que quelques unes de mes consultations. 
Du vécu pur et dur quoi !  
 
Evidemment cela n’empêche en aucun cas que votre chat puisse être 
l’exception à la « règle » ! 
 
Ce que vous apprendrez ici, c’est comment le chat communique avec 
vous, ses congénères, son environnement, grâce à tous les moyens 
qui sont en sa possession : son corps, sa voix, ses odeurs et 
phéromones. Et puis ce que signifient tous ses petits comportements 
au quotidien. Est-ce que ce sont des messages qui vous sont 
destinés ? Veut-il signifier qu’il vous aime ou non ?  
 
Vous apprendrez non seulement à décoder ce qu’il cherche à vous 
dire personnellement, mais aussi tout ce qu’il exprime indirectement 
par ses comportements. Ce qui ne vous est pas adressé directement, 
mais qui, si vous savez lire votre félin, va renforcer votre complicité, 
votre confiance, votre respect mutuel. Autrement dit : faire de votre 
vie avec votre chat un réel échange de bonheur ! 
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Comment mon chat 
voit le monde ? 

 
 
Savoir ce que dit son chat implique de comprendre un peu comment 
il voit le monde. Eh oui parce que vous vous en doutez peut-être, il ne 
perçoit pas son environnement comme nous ! 
 
 

UNE HISTOIRE DE PERSPECTIVE  
 
Tout d’abord, un élément de taille : la taille justement ! Pour bien 
comprendre, il faudrait vivre une journée entière à quatre pattes ! 
Forcément nous n’aurions pas la même perspective sur les choses…  
 
Et puis, à un autre niveau, il faut se dire que le chat vit avec des 
géants ! Voyez la taille de votre main en comparaison avec la tête de 
votre chat… Imaginez maintenant que vous vivez avec un éléphant. Il 
est énorme comparé à vous. En soit c’est un animal plutôt « gentil ». 
Toutefois je pense que vous ne seriez pas toujours tranquille quand il 
passerait à vos côtés ou courrait vers vous pour poser ses deux 
pattes avant de chaque côté de votre cou ! (En tout cas moi je serais 
un peu sur mes gardes !). 
« Ok je sais que tu es gentil, que tu aimes être avec moi, mais… pourvu 
que tu ne sois pas maladroit !! » 
 
Finalement, vu sous cet angle, ça semble plutôt logique que le chat 
soit parfois sur ses gardes, non ? J Parfois je me dis même que c’est 
un miracle que plus de  chats ne soient pas plus craintifs ! 
 
Voir les choses autrement permet d’avoir un peu plus de compassion 
pour son chat. 
Attention, ça ne veut pas dire qu’il faille marcher sur des œufs chez 
soi de peur d’effrayer son chat. En faisant ça vous ne feriez 
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qu’augmenter le stress de votre chat. Eh oui, il a appris à vous 
connaître ; s’il sent que vous n’agissez pas librement à la maison, il va 
sentir un malaise, et donc se mettre davantage encore sur ses 
gardes. 
Il faut trouver le juste milieu, comme veiller quand même à ne pas 
passer son temps à hurler, ou à mettre la télé ou la musique trop 
fort… ! Les sens des chats sont bien plus développés que les nôtres…! 
 
Parlons-en des sens du chat ! 
 
 

LES SENS DU CHAT 
 
 

Son odorat 
 
Le chat  possède un odorat particulièrement développé. Il perçoit les 
odeurs 50 à 70 fois mieux que nous ! Très sensible, il est aussi capable 
de détecter la nourriture avariée ou empoissonnée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sa truffe possède des glandes de Bowman, qui s’activent en fonction 
de l’intérêt que le chat a sur son environnement. Par exemple s’il a 
faim, les glandes de Bowman vont s‘activer et sa truffe va devenir 
humide. Au repos par contre, sa truffe sera sèche ! 
 
Le chat possède aussi l’organe voméro nasal (appelé aussi organe 
de Jacobson) qui lui permet de goûter les odeurs… En gros, il va 
prendre une odeur dans sa bouche et la faire remonter sur son palais 
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avec sa langue. C’est ce que l’on appelle un flehmen. L’effluve va 
passer dans deux conduits situés derrière les incisives, jusqu’à deux 
petites poches de fluides dans les cavités nasales, où se concentrent 
les odeurs. 
Lorsqu’il fait cela, le chat a souvent une bouille spéciale, la bouche 
entre ouverte, l’air un peu hagard ! 
 
Son odorat est tellement plus développé que le nôtre que toute odeur 
forte peut devenir une vraie source de stress et occasionner des 
problèmes de comportement. Parmi les odeurs fortes il y a par 
exemple les produits chimiques, la javel, le vinaigre blanc, les huiles 
essentielles, les cigarettes et autres drogues… 
A noter que le tabagisme passif a de vraies répercussions sur la 
santé du chat…  
 
 

Son ouïe 
 
Les oreilles du chat peuvent bouger indépendamment l’une de l’autre. 
Le pavillon en cornet est orienté par 27 muscles. Très aiguisés, le chat 
peut capter le moindre petit bruit, la source du bruit et la distance à 
laquelle elle se trouve. 
Un chat entrainé sait faire le distinguo entre mulot et campagnol ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il perçoit également les ultrasons jusqu’à 50 000 hertz (contre 20 000 
pour l’humain). 
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Dans sa vie de félin d’intérieur,  un chat sensible peut vite être 
perturbé par les sons hautes fréquences qu’émettent certains 
appareils électroménagers, tels qu’un frigo, un grille-pain, ou un 
ordinateur. Sans dire de ne plus rien laisser branché, sachez juste que 
cela peut perturber votre chat sans qu’il ne dise rien… De quoi avoir 
encore plus de compassion pour lui ! 
 
 
 

Sa vue 
 
Le chat a une vue incroyable, et pas forcément comme on pourrait 
avoir tendance à le penser. En effet, il y a plusieurs nuances à 
apporter ! 
Grâce à quelques photos, vous vous rendrez vite compte de ce que 
voit votre félin, en comparaison avec ce que vous vous voyez ! 
 
 

De nuit… 

Le chat a une vue très perçante la nuit. On dit qu’il est nyctalope. Ses 
yeux possèdent de très nombreux bâtonnets (qui permettent la vision 
scotopique, c’est-à-dire en faible luminosité) et une couche intérieure 
réfléchissante, le tapetum lucidum, qui permet de décupler la moindre 
lueur captée par la rétine.  
Ainsi, grâce à la seule lueur des étoiles, le chat peut voir la nuit 
comme en plein jour !  
 
Par contre, enfermé dans une pièce totalement noire, hermétique, il 
ne verrait rien.  
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Voici comment nous voyons ce paysage en pleine nuit… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Voici comment le chat voit ce même paysage ! 
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De jour… 

 

En pleine journée le chat est un peu myope et voit flou dès 70 cm. De 
plus il verra plus nettement une chose en mouvement plutôt 
qu’immobile. Son champ de vision de 287° (contre 180° chez les 
humains).  
 
Donc en gros, une souris qui bouge « derrière » lui a toutes les 
chances d’être repérée, tandis qu’une souris à 70 cm de son nez, 
immobile, sera quasiment invisible ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Champ de vision du chat 
 
 

Les couleurs… 

 

Le chat ne perçoit pas toutes les couleurs comme nous. Il a une vision 
dichromatique : c’est-à-dire qu’il ne voit que deux couleurs. Ses rétines 
possèdent deux cônes sur trois. Ainsi il est sensible au bleu/violet et 
au vert/jaune. Le chat ne voit pas donc pas le rouge/ orange ! 
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Son toucher 
 

Les coussinets 

Grâce à ses coussinets recouverts de cellules tactiles ultra sensibles, 
le chat peut détecter facilement la chaleur ou le froid, sur des plaques 
de cuisson par exemple ou un toit gelé.  
 
Nous pourrions tout à fait associer ce sens du toucher à la 
thermoception : la capacité à percevoir la température, extérieure et 
intérieure. 
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Ses coussinets sont aussi sensibles aux vibrations et il peut ainsi 
analyser une chose en la touchant. 
 

Les vibrisses 

Ses vibrisses (situées au niveau des moustaches, sourcils, menton et 
pattes) lui permettent de mesurer la proximité des obstacles, des 
distances de passages, ainsi que les variations de la pression de l’air. 
C’est d’ailleurs la raison pour laquelle il ne faut pas couper les 
moustaches des chats ! 
Une chatte va parfois recourir à ce système, grignoter les 
moustaches de son chaton, si celui-ci est un peu trop aventurier ! De 
la sorte elle le garde un peu plus sous son aile. Mais un chat adulte 
perdrait tous ses repères, serait bien désorienté sans ses 
moustaches… 
 
 
 

Son goût 
 
Ce sens est moins développé chez le chat que chez l’homme. 
Les récepteurs de ce sens sont situés à l’extrémité de la langue du 
chat : il peut alors goûter sans avaler… Pratique ! 
 
Le chat perçoit très bien l’amertume et cela lui évite notamment 
d’ingérer des substances toxiques.  
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Les études tendent à montrer que la préférence du chat va vers les 
aliments acides.  
 
Pour ce qui est du goût sucré, il arrive souvent que le chat le rejette, 
car il percevrait certains édulcorants comme étant amers, ce qui 
correspondrait plutôt à un poison.  
 
Il arrive toutefois que des chats soient particulièrement gourmands 
de lait sucré, de compote, ou encore de chocolat. Et bien sûr, il faut 
faire très attention avec le chocolat (comme avec le sucre en général 
d’ailleurs), car celui-ci, surtout le chocolat noir peut être très 
dangereux pour la santé du chat, voire mortel s’il est ingéré en trop 
grande quantité. 
 
 
Les goûts du chat en terme d’aliments sont influencés par ce qu’a 
mangé sa mère durant la gestation. Cela peut évoluer avec le temps. 
De plus, s’il mange un aliment qui l’a rendu malade, il est probable 
qu’il le refuse par la suite. 
 
Tous les chats ont leurs propres préférences : si votre chat n’aime pas 
le thon il n’est pas anormal !  
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L’équilibrioception 
 
L’organe vestibulaire est une importance capitale chez le chat. Situé 
dans l’oreille interne, cela lui permet cet équilibre incroyable (qui 
n’exclut pas de protéger ses fenêtres et balcons !).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est grâce à l’organe vestibulaire que le chat retombe toujours sur 
ses pattes (si tant est qu’il ait suffisamment de hauteur pour effectuer 
son retournement, soit environ un mètre cinquante). 
Si cet organe est touché, cela peut vraiment compromettre la vie du 
chat… 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

20 
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

21 

Est-ce qu’il m’aime ou pas ? 
 
« Est-ce que mon chat m’aime…? » Humm… voici bien une autre 
question qui revient régulièrement à notre esprit. Presque comme une 
angoisse que ce ne soit pas le cas. Presque avec une peur que l’on 
soit pris pour un imbécile, à donner comme ça alors que peut-être 
que lui, notre chat tant vénéré, ne ressentirait pas la même chose 
pour nous. 
Presque avec un espoir que nous deux, nous partagerions un amour 
vrai, unique… 
 
Finalement, à bien observer, les personnes qui partagent leur vie avec 
un chat très câlin ne se posent pas autant cette question. En 
revanche, celles vivant avec un chat plus indépendant ont plus 
tendance à s’en « inquiéter »… Il faut dire que les préjugés vont bon 
train… 
 
Alors qu’en est-il de l’amour chez le chat ? 
 
 

MAIN BASSE SUR LES PRÉJUGÉS 
 
Je voudrais avant toute chose faire la peau à certaines idées, 
préjugés, qui tendraient à prouver l’amour de votre chat a à votre 
égard… ou pas. 
 
Je lis parfois des choses un peu aberrantes sur le net ou dans 
certains magazines. Par exemple, soit-disant, si votre chat dort le 
ventre à l’air c’est qu’il se sent bien et vous aime, mais s’il ne dort 
qu’en mode chat-poulet (comme j’aime à le nommer, autrement 
appelé en position de sphinx) c’est que c’est bof-bof… Ou encore s’il 
ne vient pas sur vos genoux, ou s’il ne se laisse pas porter, c’est qu’il 
ne se sent pas bien à vos côtés… Sous-entendu : pas de chance, votre 
chat ne vous aime pas… 
 
Il n’en est rien !!! Surtout passez votre chemin sur ce genre de propos ! 
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La position dans laquelle dort votre chat dépend uniquement de son 
humeur et du confort qu’il y trouve !  
 
De nombreux chats n’apprécient pas de monter sur les genoux de 
leurs humains, ou n’apprécient pas les caresses, et pourtant ils aiment 
être en présence de leur humain, et tout près d’eux. 
 
On peut vivre avec un chat craintif, du fait de son passé, de son 
manque de sevrage, mais qui soit néanmoins présent avec vous ! 
 
 
 

Mon expérience personnelle… 
 
Je vis avec trois chats, tous les trois très différents. Pour ceux qui me 
suivent sur Instagram ou Facebook, vous avez peut-être déjà 
rencontré Shifu, qui me fait des câlins incroyables ! Ok. Mais j’ai aussi 
Tit, qui lui par exemple n’aime pas monter sur les genoux. Pour passer 
d’un côté à l’autre du canapé, il va préférer prendre son élan et sauter 
par-dessus moi plutôt de me passer sur les jambes. Et pourtant, que 
fait-il dans la foulée ? Il me pousse avec sa tête pour avoir plein de 
caresses et se coucher contre moi. J’ai toujours respecté ses choix, 
ses goûts. Le fait qu’il ne se couche pas sur mes jambes n’est 
absolument pas un signe de rejet. Je sais, je sens qu’il est en 
confiance avec moi. 
Et je vis aussi avec Helpmi, un chat de nature craintive. Peu de 
personnes extérieures ont le plaisir de le voir ; dès qu’il y a du monde, 
il se cache illico ! Il ne supporte pas d’être porté, et apprécie peu les 
câlins. Malgré tout il est toujours à nos côtés, il aime dormir sur nos 
jambes, et se couche souvent sur le bureau quand nous travaillons. Il 
aime être avec nous. 
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Une histoire de consultation 
 
Carine me consulte un jour parce que ces amis pensent que ce n’est 
pas normal que son chat se cache tout le temps quand ils lui rendent 
visite… parce que eux, les chats, ils connaissent bien !...  
 
Je fais la consultation et tout est parfait chez Carine. De plus, quand 
je lui demande comment se comporte le chat quand elle est seule 
avec lui, elle me répond qu’il est toujours à ses côtés, et à l’aise…  
D’ailleurs le chat ne se cache pas durant toute la consultation 
(probablement parce que je n’émets pas d’attente envers lui: je le 
laisse faire sa vie !). 
 
Quel conseil ai-je pu lui donner ? Un seul : ne changez rien ! Vous 
faites parfaitement ce qu’il faut avec votre chat. Et il n’est pas 
anormal du tout !! 
 
 
 
Ce qui compte, c’est comment ça se passe avec vous. C’est normal 
que le chat ne réagisse pas de la même manière avec des étrangers. 
Ce n’est pas grave ! 
 

Donc si on vous dit que votre chat n’est sans doute pas bien avec 
vous parce qu’il ne se frotte à vous que pour avoir de la pâtée, ou 
parce qu’il ne vient pas vous voir quand vous rentrez du travail, ou 
parce qu’il ne vient pas se lover contre vous quand vous avez le 
moral à plat : n’écoutez pas !! C’est archi-faux !! Cela n’a absolument 
rien à voir ! 
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DE L’AMOUR ? 

 
Dire que le chat « aime » ou « n’aime pas » est un peu délicat. Et pour 
ne pas me faire taper sur les doigts par une communauté plus 
« scientifique », je devrais m’en tenir au verbe « affectionner ». 
Toutefois, ma personnalité faisant… j’emploie quand même le verbe 
Aimer car il est très parlant. 
 
A vrai dire l’amour est un concept très humain. Je ne parle pas de 
l’amour inconditionnel auquel tout le monde aspire, mais de l’amour 
tel qu’on le vit presque automatiquement au quotidien. L’amour d’un 
individu, avec les attentes que l’on en a et les peurs qui 
l’accompagnent (dans lesquelles on peut associer la jalousie ou la 
vengeance).  
 
En étant honnête envers soi-même, on peut reconnaître que l’on a 
des attentes envers son chat. On l’aime parce qu’il est mignon, parce 
qu’il fait des câlins, ou parce qu’il est indépendant, que sais-je.  
De la même manière, j’observe souvent aussi le revers de situation 
« je ne l’aime plus parce qu’il fait pipi dans mes chaussures » ou « c’est 
difficile de l’aimer parce qu’il n’est pas très câlin avec moi… ». 
On a des attentes envers son chat comme on en a envers d’autres 
humains, et on fait beaucoup de projections sur lui…  
On pense ainsi que si le chat fait telle ou telle chose, c’est pour se 
venger, ou pour provoquer. « Il teste mes limites ! »… Alors qu’il n’en est 
rien ! 
 
Le chat a de l’affection pour son ou ses humains. Mais on ne peut pas 
parler d’amour au sens qu’on lui donne spontanément. Pourquoi ? 
Un humain peut aimer une personne qu’il n’a jamais vu, comme un 
acteur par exemple, ou aimer toujours profondément une personne 
décédée. De la même façon un humain peut aimer une religion, ou un 
personnage qui n’a jamais existé de son temps à lui, comme Jésus ou 
Bouddha. 
 
Ce n’est pas le cas du chat. C’est pourquoi entre autre il est plus juste 
de parler d’affection. 
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Cela ne veut bien sûr pas dire que votre chat ne ressent rien pour 
vous, ou rien de fort. Au contraire. L’attachement peut être très fort 
avec son ou ses humains ! Parfois même au point que cela cause de 
vrais soucis de comportement. 
 
Ceci étant j’aime à penser que le chat « aime » de cet amour 
inconditionnel. Le grand, celui qui ne juge pas, qui ne colle pas 
d’étiquette, qui ne change pas d’avis à tout moment : l’amour sans 
condition. 
 
 
 

 

 

 

Comment le chat montre son affection ? 
 
Le chat peut montrer son affection par exemple en se frottant sur vos 
jambes,  ou se frotter nez contre nez, joue contre joue. Ou tout 
simplement en étant là, près de vous. Encore une fois, ce n’est pas 
parce que votre chat ne dort pas sur vos genoux, ou qu’il ne dort pas 
du tout la nuit avec vous d’ailleurs, qu’il ne vous « aime » pas !  
De la même manière, si votre chat feule parce qu’il ne veut plus de 
câlin, ça ne veut pas non plus dire qu’il ne vous aime pas. Il 
communique tout bêtement. Et plus vous écouterez et respecterez 
cette communication, plus il y a de chance que votre relation 
devienne très épanouie et aimante ! 
 
Et puis… j’ai envie de dire que vous le sentirez si votre chat est à l’aise 
avec vous. S’il est en confiance. Si vous écoutez votre cœur, vous 
saurez lire dans les yeux de votre chat…  
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Comment faire pour qu’il m’ « aime » ?! 
 
Je constate à de nombreuses reprises en consultation que les 
personnes sont si soucieuses du bien-être de leur chat, qu’elles font 
pour lui ce qu’elles aimeraient que l’on fasse pour elle… Or le chat n’a 
pas les mêmes besoins que nous (tout comme chaque humain n’a 
pas non plus les mêmes besoins et envies que les autres !). Eh oui, si 
nous avons des points communs, nos différences sont tout aussi 
notables ! 
 
J’ai pour habitude de dire que avec patience, bienveillance, et respect 
on obtient des merveilles. 
C’est on ne peut plus vrai avec les chats. 
 
Vous ne pouvez pas obliger une plante à pousser. Mais vous pouvez 
créer les conditions idéales pour qu’elle grandisse et s’épanouisse. En 
choisissant la bonne terre, le bon pot, en l’arrosant comme il se doit, 
en lui apportant la lumière dont elle a besoin, en y mettant du cœur, il 
y a de fortes chances pour que la graine devienne une belle plante J 
 
Lorsque l’on partage sa vie avec un chat, la première chose est 
d’accepter que ce petit être n’est pas un humain. Et qu’il convient 
donc de s’adapter à sa nature féline, à ses instincts. En apprenant qui 
il est (ce que vous êtes en train de faire en lisant ce livre !) vous serez 
plus à même de lui offrir ce dont il a besoin pour se sentir bien dans 
ses pattes.  
Et un chat bien dans ses pattes sera automatiquement plus zen avec 
vous ! 
 
Enfin, voici mon « dernier » conseil, que je donne très souvent en 
consultation : prenez soin de vous… 
Prenez du temps pour vous, aimez-vous sans attendre…  
Vous savez, les chats sont des éponges à émotions… Si vous vous 
rejetez vous-même, votre chat risque de sentir une hostilité, et de s’en 
éloigner. Tandis que si vous prenez soin de vous et êtes zen, plus 
votre chat le sentira et sera zen en retour J 
L’amour attire l’amour… 
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Le marquage 
 
 
Le marquage est une chose fondamentale à connaître pour bien 
comprendre votre chat. Cela fait intégralement partie des moyens de 
communication qu’utilise le chat. C’est instinctif.  
 
En marquant, le chat dépose ses odeurs et phéromones sur les 
surfaces, objets, meubles, etc. ce qui lui permet de baliser, de 
sécuriser son territoire, mais aussi d’échanger de l’information.  
C'est la raison pour laquelle, notamment quand on a plusieurs chats, il 
ne faut pas lésiner sur les litières et les griffoirs ; cela leur permet à 
tous de déposer et d'échanger de l'information.   
 
 

LE PRINCIPE DU MARQUAGE  

 
Le marquage c’est un peu comme si le chat faisait le tour de son 
environnement (que ce soit à l’intérieur ou à l’extérieur) en laissant 
des post-it pour dire « ici tout va bien », « ici attention : danger ! », « ici 
ça glisse ! » etc. Et chaque jour, il va faire le tour de ses post-it et en 
recoller un autre par-dessus : « toujours ok », « le danger est parti, tout 
va bien », ou « c’est bon ça glisse plus ! ». 
 
C’est pourquoi il ne faut pas empêcher votre chat de marquer ! Ce 
serait l’empêcher d’exercer ses instincts les plus profonds, donc le 
stresser, le frustrer et entrainer alors des problèmes de 
comportement…  
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

29 

 
 
Il existe quatre modes de marquage : les éliminations, les griffades, 
les frottements, et les positions d’occupation. 
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LES ELIMINATIONS  

 
Quand on parle de marquage, on pense souvent au jet d’urine bien 
senti que le chat émet en relevant sa queue frétillante. C’est en effet 
un mode de marquage quasi strictement territorial/ environnemental 
ou sexuel. 
 
Mais il faut savoir que lorsque le chat fait juste son petit pipi ou son 
petit caca, il y a aussi toujours une notion de marquage. Eh oui, parce 
que dans ses urines et ses selles il y a ses odeurs et phéromones.  
 
Le chat a besoin de ses odeurs pour se sentir serein. C’est pourquoi 
entre autres il ne faut pas nettoyer son bac à litière à outrance. Pas 
trop propre, mais pas trop sale non plus, il faut trouver le bon 
équilibre ! Certains chats peuvent être très perturbés lorsqu’on retire 
trop rapidement leurs selles du bac. D’autres supportent même 
difficilement que l’on s’approche de leur bac ; ils le montrent parfois 
en grognant. Bien sûr, d’autres au contraire préfèreront qu’on retire 
vite leur magnifique crotte ! Cela peut se manifester par un 
miaulement long (voire plaintif) juste après la défécation, ou au 
moment d’y retourner plus tard. 
 
 

Une odeur de pipi rassurante… 
 
L’odeur de son urine est apaisante pour le chat. Pourquoi ? Lorsqu’il 
nait, le chaton est incapable d’éliminer tout seul. Aussi sa mère lèche 
sa zone périnéale afin d’entrainer l’élimination, souvent d’ailleurs 
après la tétée. Ainsi, le chaton passe ses premiers jours, semaines, au 
chaud contre sa mère, à téter, s’endormir, et se réveiller près d’elle, 
dans ce nid qui sent l’urine. C’est un cocon réconfortant. On parle de 
cocon olfactif. 
 
Lorsqu’un chat urine souvent sur un canapé, un lit, un coussin, 
n’importe quelle matière ou support qui s’imbibe bien, c’est souvent 
pour retrouver ce cocon olfactif de son enfance, qui le rassure.  
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Pas de provocation ni de vengeance ! 

Si votre chat urine sur le canapé, c’est que quelque chose le stresse. 
Ce n’est en aucun cas pour se venger ou pour vous provoquer ! 
J’insiste souvent sur ce point qui est source de quiproquos et de 
tensions inutiles. Les humains ont bien trop tendance à projeter leurs 
propres concepts sur leur animal, alors que ceux-ci ne régissent pas 
du tout la vie sur ces « trucs » qui ne veulent rien dire ! La vengeance 
ou la provocation ne sont pas des concepts félins.  
 
Imaginer que votre chat vous provoque ou se venge ne fera 
qu’augmenter la tension et le ressentiment en vous : « Je fais tout 
pour lui et voilà comment il me remercie ?!! », « Nous ne sommes 
partis que 4h et monsieur nous le fait payer ! Nous n’avons plus de 
vie ! ». 
Bien sûr cette tension est perçue par le chat. Sauf qu’il ne comprend 
pas pourquoi il y a une telle animosité ambiante (vu que ce qu’il fait 
est instinctif). Que se passe-t-il alors en retour ? Il est stressé, et 
ressent d’autant plus le besoin de s’apaiser, parfois donc en urinant 
sur le canapé ! 
 
 
 

Malpropreté et stress 

Un chat qui urine ou défèque en dehors de son bac à litière exprime 
un réel stress. C’est d’ailleurs pourquoi le terme malpropreté n’est pas 
tout à fait indiqué car cela sous-entendrait que le chat est « sale », 
alors qu’il s’agit pour lui d’un comportement instinctif mis en place 
pour aller mieux. Cela reste néanmoins un terme très parlant ! 
Si vous vivez ce genre de situation avec votre chat je vous invite à 
consulter mon programme en ligne dédié « En finir avec la 
malpropreté de votre chat » : https://absolumentchats.com/pdc-
malproprete  
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Sur cette photo glamour, on voit que mon chat a les pupilles 
complètement dilatées : il est stressé par ma présence.  
 
Il y a souvent des quiproquos au sujet de la litière. Eh oui, là vous 
pourriez facilement vous dire qu’il est stressé parce que je ne 
respecte pas son intimité et qu’une maison de toilette fermée serait 
plus appropriée. Or il n’en est rien !  
Pour respecter sa nature de félin, le mieux est vraiment le bac ouvert, 
car le chat peut avoir les yeux sur son environnement et les dangers 
potentiels qui l’entourent. Dans un bac ouvert, si un danger arrive il 
peut se sauver facilement, alors que dans un bac fermé… il est pris au 
piège… D’où le stress ! 
 
Dans le cas de cette situation il est effectivement stressé par moi qui 
le prends en photo. En plus, c’est un chat très sensible ! Il a beau me 
connaître, dans ce moment où il est vulnérable il se demande sans 
doute si justement je ne représente pas un danger : « va-t-elle 
m’attraper ? Vouloir me porter ? Grrr qu’est-ce qu’elle a à me 
regarder comme ça ??? » 
Alors je me suis éclipsée rapidement ! 
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LES GRIFFADES 

 
Lorsque le chat griffe un support, il dépose ses odeurs et phéromones 
qui sont contenues entre ses coussinets. C’est un message olfactif/ 
chimique. 
 
Mais en griffant, le chat communique aussi visuellement car il laisse 
des traces bien visibles de son passage, et auditivement, car il se fait 
entendre en griffant. 
C’est pourquoi le chat va souvent choisir des endroits stratégiques, 
dans le passage et dans la circulation de la pièce comme les 
embrasures de portes, ou l’accoudoir du canapé du côté le plus 
exposé. Pour cette raison je vous recommande de placer les griffoirs 
dans le passage et non dans un recoin oublié (sauf s’il s’avère que 
c’est LE spot qu’a choisi votre chat bien sûr !).  
 
Vous aurez peut-être aussi constaté que votre chat va également 
souvent griffer le matin, lorsque vous vous réveillez, ou le soir lorsque 
vous rentrez du travail, ou encore au retour d’une balade : en fait c’est 
un peu comme un coucou : il affirme sa présence. C’est davantage un 
moment agréable pour lui, où les interactions peuvent reprendre avec 
vous J 
 
Le chat va aussi souvent faire ses griffes avant ou après la sieste, 
notamment pour se détendre. Eh oui car c’est aussi un moyen pour lui 
de s’étirer et d’entretenir ses griffes ! 
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LES FROTTEMENTS  

 
Lorsqu’il se frotte, le chat dépose ses odeurs et phéromones qui sont 
situées sur ses joues, entre ses oreilles et ses yeux, son menton, sa 
nuque, la base de sa queue,  et ses coussinets. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Généralement, le chat va se frotter sur angles de murs, de portes, des 
pieds de meubles. Il arrive aussi qu’il se frotte à vos jambes ou à 
celles de vos invités, ou aux mains : il s’agit souvent là pour le chat 
d’intégrer les nouvelles odeurs qui entrent dans sa maison, et de bien 
baliser ces nouveaux éléments qui entrent chez lui. Un peu comme un 
post-it qui dirait « check ! »  
Bien sûr votre chat va aussi parfois se frotter à vous pour vous 
témoigner son affection, tisser et renforcer vos liens. 
  
Un chat qui utilise beaucoup ce mode de marquage peut même 
laisser des traces noires sur les murs, même si votre chat est blanc ! 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Angle saillant d’un mur mansardé 
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LES POSITIONS D’OCCUPATION DE L’ESPACE 

(POE) 
 
La POE c’est quand votre chat va très vite s’asseoir ou se coucher sur 
tout nouvel élément qui entre chez vous. Par exemple vous déposez 
votre sac ou une écharpe sur la table et hop votre chat va se coucher 
dessus, ou encore vous posez un carton par terre, et hop il s’assoie 
dessus. Vous travaillez à votre bureau et vous poser un document sur 
la table : hop il se pose dessus ! Vous avez compris le principe ? J 
 
Il se peut aussi que le chat utilise la POE sur son, ou d’autres humains ! 
Encore une manière de bien intégrer les potentielles nouvelles odeurs 
qui arrivent dans son environnement. Par exemple parfois quand on 
est malade, ou déprimé notre corps peut dégager des odeurs 
particulières. 
 
Pour repérer si votre chat utilise ce mode de marquage, jetez un 
magazine par terre, ou un de vos vêtements, et voyez à quelle vitesse 
(ou pas !) votre chat va l’explorer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lorsqu’ils sont plusieurs, les chats vont établir une sorte de règlement 
(dont je parlerai plus avant dans le chapitre dédié) qui leur indiquera 
à-qui-le-tour pour se poser sur l’arbre à chat ou ce coin du canapé ! Si 
deux chats utilisent beaucoup la poe il peut y avoir des bagarres 
fréquentes pour accéder à tel ou tel objet, meuble, spot. 
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VOTRE CHAT EST-IL UN GRAND MARQUEUR ? 
 
Il faut retenir que le marquage est instinctif et permet la 
communication avec ses congénères, avec d’autres animaux, mais 
aussi avec vous ! Et oui, même si votre chat a bien conscience que 
vous n'êtes pas un chat, il a néanmoins besoin que vous voyiez et 
sentiez son marquage… parce que vous faites partie de son 
environnement (ce qui n’enlève en rien l’affection qu’il vous porte !). 
 
Tous les chats n’utilisent pas tous les modes de marquage. Certains 
en ont un ou deux favoris et c’est tout, d’autres au contraire sont au 
taquet sur les quatre !  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Un petit  test  ? 

Je vous propose de remplir le petit tableau ci-dessous, en cochant, 
pour chaque affirmation si cela correspond pas du tout, un peu, 
beaucoup, ou à la folie pour votre chat ! 
 
Il n’y a pas un meilleur profil qu’un autre ! Si votre chat est un grand 
marqueur, cela ne veut pas dire que vous êtes tombé sur le mauvais 
numéro ou que au contraire votre chat est mieux qu’un autre. Idem à 
l’inverse, un chat pas ou peu marqueur n’en demeure pas moins un 
vrai félin J 
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 Pas du 
tout Un peu Beaucoup À la 

fol ie 

I l  ne recouvre jamais ses sel les     

I l  fait  des pipis ou des cacas en 
dehors du bac     

I l  fait  du marquage terr itorial 
(queue relevée qui frét i l le)     

I l  frotte autour de son bac     

I l  grogne ou n’aime pas que vous 
approchiez son bac 

    

Vous avez deux chats :  i ls  vont 
souvent renif ler ou recouvrir ce 
qu’a déposé l ’autre 

    

I l  ut i l ise bien ses griffoirs     

I l  ut i l ise ses griffoirs MAIS fait  ses 
griffes aussi sur les meubles     

Dès que vous achetez un griffoir ,  
un fauteui l ,  un tapis etc .  i l  va tout 
de suite le griffer 

    

I l  se frotte aux meubles et aux 
angles de murs 

    

I l  y a des traces noires sur les 
angles de murs ou bas de portes 

    

Quand vous recevez des invités ,  i l  
se frotte aux jambes de tous 

    

Quand vous revenez des courses, 
votre chat vient vite explorer les 
sacs 

    

Si  vous laissez votre sac, écharpe, 
pul l  sur la table , i l  va se coucher ou 
s ’asseoir dessus 

    

Quand vous recevez un col is vous 
n’avez pas le temps de l ’ouvrir  :  
votre chat est déjà monté sur le 
carton 
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Qu’est-ce que cela veut dire ? 

 
- Si vous avez coché « beaucoup » ou « à la folie » pour quasiment 
toutes les lignes : cela veut dire que votre chat est un grand 
marqueur !  Il convient donc de bien lui proposer suffisamment de 
bacs à litière ouverts et de griffoirs. 
 
- Si vous avez coché « beaucoup » sur les lignes correspondant aux 
griffades et aux frottements par exemple, et « pas du tout » ou « un 
peu » sur le reste : cela veut dire que votre chat a deux modes favoris.  
 
- Si vous n’avez coché qu’une seule ligne « la folie » : cela qui signifie 
que votre chat n’a qu’un mode préféré. Si par exemple il s’agit des 
griffades, proposez-lui bien des griffoirs en fonction de ses goûts. 
 
- Si vous avez coché « un peu » ou « pas du tout » pour chaque ligne : 
cela signifie que votre chat, bien qu’il marque son environnement, 
n’est pas au taquet. 
 
Tout simple, non ? 
 
Comme je le disais plus haut, il n’y a pas de profil meilleur qu’un autre. 
Mais savoir quel est le profil de votre chat vous permettra de mieux le 
comprendre et de lui offrir ce dont il a besoin pour se sentir 
épanoui J 
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Les vocalises de mon chat 
 
On dit que le chat s’est mis à miauler uniquement pour communiquer 
avec les humains. C’est ce que la science tend à nous dire pour le 
moment. Personnellement je préfère rester ouverte, surtout que 
j’observe d’autres choses chez moi avec mes trois chats (mais ce 
n’est bien sûr pas suffisant pour en faire une étude !). Bref ! 
 
Le chat utilise plusieurs types de vocalises pour se faire comprendre, 
et il est important de les comprendre un minimum pour vivre 
sereinement avec lui. Je dis un minimum car il est impossible de 
savoir en permanence ce que pense exactement le chat, ou encore 
de pouvoir répondre à toutes ses attentes. Mais, par exemple, bien 
comprendre ce que veut dire le feulement ou le grognement permet 
d’éviter des drames ! 
 
Je préfère souligner quand même qu’il n’est pas important de tout 
comprendre tout le temps. Cela peut sembler paradoxal, surtout vu le 
titre de ce livre, mais il faut savoir rester calme et tranquille même si 
on ne comprend pas tout ! Et se faire à l’idée que « ça », ce 
miaulement, ou ce « truc », restera un mystère, et que l’on ne peut pas 
tout contrôler !  
J’aime à penser que c’est une de leurs belles leçons de lâcher prise 
que les chats nous enseignent ;) 
 
 

LES MIAULEMENTS  
 
Les miaulements sont multiples… Ils peuvent vouloir dire « J’en ai 
marre ! » comme « salut toi ! » ou comme « mais c’est quoi ce machin-
là ? ». Cela va beaucoup dépendre du contexte. Finalement les 
miaulements expriment aussi bien des émotions agréables ou 
désagréables. 
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Quelques exemples par rapport au contexte :  

Si votre chat miaule alors que vous rentrez du boulot, et que sa queue 
est bien droite, voire avec le bout cassé sur l’arrière, il sera en mode 
amical et content de vous voir. Cela signifiera plus probablement qu’il 
a envie d’interactions avec vous.  
Si au contraire sa queue bat la mesure, et que peut-être que son 
miaulement est plus « rapide », cela dénotera plutôt d’un stress, lié 
pourquoi pas au manque de croquettes dans sa gamelle, ou encore à 
l’ennui dont il a souffert durant la journée. 
S’il miaule longuement à la fin d’une fête que vous avez organisée, 
cela signifiera sans doute qu’il libère des tensions accumulées : il  a 
été en stress durant la soirée, il est soulagé que ce soit fini, sa maison 
retrouve son rythme, mais il est néanmoins stressé et il l’exprime. 
 

Le chat miaule pour exprimer ses émotions 

Le chat miaule parfois pour lui-même et non pour demander quelque 
chose à son humain ! Un peu comme pour nous, quand nous 
ronchonnons dans notre coin. On exprime un malaise, notre 
mécontentement, sans pour autant demander quoi que ce soit à 
quiconque ! 

 

Le miaulement long 

Le miaulement long peut être un appel sexuel, surtout si on est en 
plein période de reproduction et que votre chat n’est pas opéré. Cela 
peut aussi exprimer une détresse.  
Toutefois, encore une fois, il faut regarder en fonction du contexte. 
 
Le miaulement long peut parfois être à la fois très guttural et grave, 
un peu comme un « houuuuu » profond… entre le grondement, le 
hurlement et le miaulement. On ressent souvent naturellement la 
menace sous-jacente. C’est la plupart du temps de cela dont il s’agit ! 
On peut observer le chat émettre cette vocalise lorsqu’il a envie d’en 
découdre avec un congénère par exemple, durant son approche vers 
lui. 
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Le miaulement comme instrument de communication 

Ce qui est à noter avec les miaulements, c’est que oui, ça peut devenir 
un instrument de communication qui vous soit exclusivement dédié ! 
Si le chat miaule et obtient quelque chose (une friandise, un moment 
de jeu, une caresse, une porte qui s’ouvre), il va très vite s’en souvenir ! 
De ce fait il est aussi très délicat de vous affirmer que tel miaulement 
veut dire telle chose, car chaque chat va adapter ses miaulements en 
fonction de vous et de ce qu’il en obtient. Donc on peut dire que c’est 
variable d’un chat à l’autre et d’une maison à l’autre ! C’est pourquoi je 
répète toujours que cela peut varier en fonction du contexte ! 
 

Le chat bavard ! 

Et puis ! Plus on parle à son chat et plus celui-ci a de chance de 
devenir bavard (et d’autant plus s’il obtient des choses 
intéressantes !). On dit aussi que les chats de races comme l’orientale, 
le siamois, le korat ou le singapura par exemple sont plus disposés à 
être bavards. On dit que ce sont des races plus portées sur l’oralité 
(donc aussi plus souvent sujets aux soucis de pica (grignoter et 
ingérer des matières non comestibles) dont je parlerai dans un 
prochain chapitre). 
 
Mais si cela vous agace, il suffit « simplement » (avec un peu de self 
control !) de ne plus répondre du tout ! 
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Mon expérience personnelle… 
 
Je surprends à de nombreuses reprises un de mes chats (pas 
toujours le même) qui fait parfois un certain miaulement (surtout en 
fin de journée). Je vois, étant là, que ça ne m’est pas destiné. Et au 
bout de quelques secondes, hop un autre chat arrive vers lui, et ça 
part soit en allo-toilettage, soit en jeu… Forcément je me dis que là il 
s’agit d’un appel… Mais bon la science n’a pas encore validé mon 
expérience (lol…). Voici bien un autre exemple où on ne peut pas tout 
savoir, et simplement accepter que l’on ne contrôle pas tout ! 
 

 

 

Votre chat ouvre la bouche mais aucun son n’en sort  ? 

Si vous avez un chaton et que vous n’entendez pas ses miaulements, 
c’est tout simplement que vous ne pouvez entendre la fréquence 
émise ! Sa mère serait capable de l’entendre par contre. Cela évolue 
avec l’âge, mais certains chats grandissent en conservant ce trait ! 

 

 

LA TRILLE  
 
La trille est une sorte de petit roucoulement léger, un peu aigu, 
presque chantant, qui est plutôt signe de bien-être. On pourrait 
comparer la trille à un « coucou », ou, comme lorsque nous humains 
sifflotons tranquillement ! On pourrait presque dire que c’est joyeux.  
Toutefois il arrive d’entendre ces trilles lorsque deux chats se croisent 
ou se reniflent. Dire que c’est joyeux, ou amical va dépendre de tous 
les autres signes que nous pourrons lire sur chacun d’eux. Néanmoins 
il ne s’agit pas d’hostilité. 
 
Tout comme les miaulements, la trille n’a parfois pas d’autre 
« vocation » que d’être l’expression de l’humeur du chat à l’instant T ! 
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LE « CAQUETAGE » 

 
Il s’agit d’un mélange entre de petits claquements de dents et de 
petits bruits aigus. On observe souvent cela quand le chat regarde un 
oiseau par la fenêtre. Il regarde cet oiseau avec l’envie de le chasser, 
voire bel et bien de le croquer, mais la fenêtre, le filet, ou le grillage lui 
fait obstacle. Son instinct est contrarié. 
Le caquetage est l’expression de cette envie de chasser, mêlée à la 
frustration de ne pouvoir le faire… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans ces moments-là, évitez de vous poster à côté de votre chat en 
lui faisant une caresse : certains félins sont si concentrés que, de 
surprise, ils peuvent se retourner et donner un coup de griffes. C’est 
ce qui s’appelle une agression redirigée. 
 
 

Protégez vos fenêtres !! 

Il demeure très important de bien protéger vos fenêtres et balcons ! 
Même si vous pensez que votre chat est nul à la chasse, ou qu’il n’est 
pas joueur, ou qu’il est hyper adroit et que donc il ne risque rien, si 
vous vous dites que de toute façon les chats sont souples et 
retombent toujours sur leurs pattes… Détrompez-vous !! PROTÉGEZ 
VOS FENÊTRES !! L’instinct peut être plus fort que tout et causer une 
chute mortelle. 
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LES GRONDEMENTS/ GROGNEMENTS 

 
Ces bruits-là signifient un truc du genre « attention arrête ça tout de 
suite ou je riposte…». Entre mise en garde et mise à distance, le chat 
signifie clairement que quelque chose ne lui plait pas. Il n’est pas 
content, il n’est pas amical ! 
 
Que ce soit son congénère qui avance vers lui, nous qui voulons le 
prendre pour lui donner un médicament, quoi que ce soit, ce n’est pas 
le moment d’insister sous peine de se prendre un coup de patte.  
D’ailleurs enseigner ces choses aux enfants permettra d’éviter bien 
des accidents ! Eh oui, si un enfant insiste sur un chat qui grogne, il 
risque de se faire mordre ou griffer violemment… 
 
Si vous devez donner un médicament à votre chat et qu’il est dans 
cet état, revenez le voir plus tard si possible. Si toutefois il vous fait le 
coup à chaque fois, munissez-vous d’une serviette pour l’envelopper 
et vous préserver un minimum. 
Certains chats passent à l’action et se défendent violemment, d’autres 
(comme mon Tit) s’en tiennent à exprimer leur mécontentement…  
 
Il arrive aussi qu’un chat grogne lorsqu’il joue. On pourrait dire qu’il est 
simplement « à fond dedans » !!  
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Attention aux appli ! !  
Une histoire de consultation 

 

Méfiez-vous des applications sur smartphone qui tendent à 
reproduire les miaulements de chats… Certains chats y réagissent très 
mal. Si cela vous amuse, mettez toujours des écouteurs. 
J’ai eu un cas très dur une fois, face auquel je n’ai rien pu faire, vous 
allez savoir pourquoi…  
 

Une jeune femme me contacte, désespérée et paniquée car sa chatte 
est devenue très agressive envers son petit ami. Tout a commencé 
après qu’il ait téléchargé une application sur les miaulements de chat, 
et qu’il en ait lancé un au hasard. Pas de chance, c’est un hurlement 
violent, de bagarre, qui surgit de l’appareil que tient le jeune homme. 
La chatte switche d’un seul coup et attaque violemment le petit ami, 
qui n’a d’autre choix que de se réfugier dans une chambre tandis que 
la jeune femme isole difficilement la chatte.  
Le lendemain, quand le petit ami rentre du travail, la chatte l’aperçoit 
et, comme une furie, lui bondit dessus toutes griffes dehors. Et cela se 
répète encore le lendemain. La jeune femme prend rendez-vous avez 
moi, et afin d’être sûre, je lui demande si elle a consulté un 
vétérinaire : il arrive qu’un stress intense puisse réveiller une maladie. 
Si tel était le cas, il faudrait d’abord soigner la maladie et je pourrai 
ensuite apporter mes solutions pour apaiser la chatte dans son 
environnement et ramener l’équilibre avec l’homme.  
La jeune femme emmène la chatte chez le vétérinaire, et la fait 
stériliser. Pas de tumeur (C’est déjà ça !), et pas d’autres examens de 
prévus non plus car à priori elle va bien. Nous devons donc nous voir 
dans trois jours, le temps que la chatte se remette de son opération.  
Hélas, deux jours après son opération la chatte refait un épisode de 
violence à la vue du petit ami. Paniqués, ils appellent un vétérinaire à 
domicile qui pratiquera l’euthanasie dans la soirée… 
Inutile de vous en dire plus sur ce que j’ai ressenti en apprenant cette 
nouvelle...  
Mais cette histoire m’a fait prendre conscience aussi que cette envie 
de vouloir tout comprendre tout le temps, et/ou de s’amuser 
négligemment avec certaines choses pouvait mener à des désastres… 
Je préconise donc de la vigilance envers ce genre d’applications, ou 
jeux, voire certains passages de films ou documentaires. Ca n’est pas 
un jeu pour les chats… 
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LES FEULEMENTS 

 
Les feulements (ou appelés aussi crachements) sont aussi un 
avertissement et d’une mise à distance. Un truc comme « ne fais pas 
un pas de plus ! ». C’est un signe de colère, d’agacement assez fort.  
De la même manière que pour les grognements, il vaut mieux ne pas 
insister lorsque le chat fait ça. Il a prévenu, et si on continue il risque 
d’attaquer pour se défendre.  
Si un autre de vos chats insiste, il peut en résulter une bagarre 
(accompagnée parfois de hurlements). 
 
 
Lors de bagarres justement les chats feulent souvent. Il ne faut 
jamais empêcher un chat de feuler, même si vous redoutez la bataille 
qui pourrait s’ensuivre ! En fait, les chats ne cherchent pas à se tuer 
lorsqu’ils se battent, et j’en parlerai dans le chapitre « Comment les 
chats communiquent entre eux ». Ils ont plusieurs « signaux » qu’ils 
mettent en place pour éviter d’aller au combat, ou pour éviter que le 
conflit ne dure trop longtemps. Les feulements en font partie par 
exemple. Donc laissez votre chat s’exprimer, c’est parfois juste ça qui 
évitera la grosse bagarre ! 
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Il n’est pas anormal que votre chat feule ou gronde, même si c’est sur 
vous. Cela fait partie de sa communication. Il exprime un 
mécontentement et c’est très légitime ! 
Eh oui ça arrive parfois d’avoir besoin d’exprimer son besoin qu’on 
nous foute la paix ! 
Vous-même, si vous êtes irrité, malade, ou que tout simplement vous 
avez besoin de tranquillité et que votre chéri(e) insiste à vous faire 
des papouilles, vous allez l’envoyer balader ! Ca ne veut pas dire que 
vous n’aimez plus votre chéri(e) mais que là, maintenant, vous avez 
besoin qu’on vous laisse tranquille. Tout simplement J 
 
 
 
 
 

LES HURLEMENTS 

 
On entend les hurlements généralement pendant les bagarres. Ca 
veut clairement crier ce que ça crie : « AÏÏÏÏE-fous-moi-la-paix-arrête-
je-te-déteste-bordel-de-m*** !!! ». Le chat n’en peut plus. Il est au 
summum de son énervement, et accompagné donc parfois de la 
douleur qu’il subit avec l’attaque. 
 
Mais il y a aussi les hurlements de peur… Pas juste à cause d’un 
congénère. Si le chat est terrifié par quelque chose, il peut se mettre à 
hurler violemment. Encore une fois dans ces moments, ne tentez pas 
une approche, ne cherchez pas à le rassurer ni à le calmer : mettez-
vous à l’écart le temps que le chat s’apaise lui-même. Dans ces 
moments-là, le chat est dans un autre monde où il ne vous reconnaît 
plus… 
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Une histoire de consultation 
 
J’ai eu l’occasion d’entendre ces hurlements déchirants lors d’une 
consultation. J’intervenais pour un problème d’agressivité, qui ne 
s’était manifesté que trois fois en deux ans… La chatte switchait 
subitement et se mettait à hurler, et attaquait violemment quiconque 
passait à sa portée…  
Je fais la consultation, la chatte fait sa vie tranquillement, et tout 
semble bien fait par ses humains qui l’aiment beaucoup…  
Nous faisons le point sur les trois crises, et je ne note aucun pattern, 
aucun point commun entre les crises. Nous discutons donc, et au bout 
de trois quarts d’heures, la chatte se met subitement à hurler…  
Et ne s’arrête plus.  
Je n’avais jamais entendu de tels hurlements, et pour tout dire je ne 
pensais pas que ce fut possible à un tel niveau ! Nous avons réussi à 
l’isoler dans le salon aux portes vitrées par lesquelles je pouvais 
continuer de l’observer.  
Cette chatte semblait terriblement terrorisée. Elle déféquait même 
sous elle. Dès que nous faisions un pas de l’autre côté dans le couloir 
elle redoublait d’intensité… C’était assez choquant. J’avais mal pour 
elle… Je voyais bien qu’elle entendait ou voyait quelque chose qui 
nous échappait. Il lui arrivait quelque chose de terrible, et nous étions 
tous impuissants. Elle était dans un autre monde, qui était 
cauchemardesque si je fais une projection. 
Je suis restée une heure et demie de plus avec les gens, et durant 
tout ce temps la chatte hurlait… Quand je suis partie  elle s’était 
calmée, prostrée sous le canapé, complètement éreintée… 
 
La suite n’est pas heureuse hélas. Je leur ai conseillé de pousser les 
examens médicaux, de voir avec un vétérinaire neurologue. Le 
pronostic tendait vers de l’épilepsie, avec un traitement qui aurait pu 
calmer les crises… mais le couple attendait un bébé et craignait pour 
la vie du nourrisson… Ils ont donc pris la lourde décision de l’aider à 
partir… 
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Comment faire si  votre chat est à cran ? 

Votre chat vient de se bastonner, feuler, grogner, hurler à n’en plus 
finir ? Son poil est tout hérissé ? Pour l’aider à redescendre en 
pression il n’y a qu’une chose à faire : le laisser tranquille ! 
Laissez-le se coucher dans son coin, même s’il y passe toute la soirée. 
Un chat se remet plus rapidement de ses émotions si on le laisse 
tranquille. 

 

 

LE RONRONNEMENT 
 
Le ronronnement peut souvent induire en erreur. On l’associe 
généralement au bien-être du chat. Or le ronronnement est une 
vocalise qui peut exprimer deux choses opposées : l’apaisement, le 
contentement, ou à l’inverse une souffrance, un malaise. 
 
Eh oui les vibrations émises par le ronronnement émettent des 
fréquences qui sont apaisantes. Aussi, lorsqu’un chat souffre, il peut 
ronronner pour soulager une douleur physique, ou s’apaiser face à un 
stress. Par exemple un chat qui n’aime pas être caressé (mais qui est 
cool au demeurant) peut tout à fait ronronner pour s’apaiser de cette 
situation qui le stresse. 
 
Notez aussi que tous les chats ne ronronnent pas. Donc un chat qui 
ne ronronne pas n’est pas forcément un chat malheureux, tout 
comme un chat qui ronronne tout le temps n’est pas forcément un 
chat heureux ! 
 
Alors comment reconnaître lequel veut dire quoi ? Toujours par 
rapport au contexte… Si vous soignez votre chat et qu’il ronronne, 
c’est sans doute de stress, ou de douleur. Si votre chat dort 
paisiblement et que vous le réveillez par une caresse, son 
ronronnement ne sera pas du contentement non plus. Par contre si 
votre chat  est paisiblement installé sur vous et vous demande des 
câlins et qu’il ronronne, alors c’est probablement du plaisir J 
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Sa queue bat sur un meuble :   

Cela émet donc un petit bruit. Associé au mouvement de la queue 
(comme vous le verrez dans la partie suivante sur le langage du 
corps) cela signifie un agacement. Cela peut aussi lui servir pour 
attirer votre attention. 
Quand le chat frappe sur un meuble avec sa queue, c'est une 
manière d'exprimer son mécontentement, son agacement. Quelque 
chose l'énerve... mais quoi ? Cela peut venir de plusieurs choses : il 
s'ennui, il est encore à cran suite à une baston avec son pote, il attend 
sa friandise rituelle du soir qui tarde à venir, il ne veut plus que vous le 
caressiez, etc. 
 
 
 

Le halètement :  

 
Le chat halète lorsqu’il s’essouffle beaucoup, quand il fait plein d’aller-
retour le long du couloir à la poursuite du laser ou de sa balle par 
exemple. Un peu comme nous lorsqu’on est essoufflé après un 
footing quoi ! Ce n’est pas un souci, il se régule de lui-même. 
Le chat halète généralement beaucoup moins que le chien, y compris 
en été lors de fortes températures. En effet le chat tolère plutôt bien la 
chaleur. Mais, si vous voyez votre chat haleter beaucoup, souvent, 
longtemps, alors il ne faut pas hésiter une seconde et aller chez le 
vétérinaire !   
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Le langage de son corps 
 
 
Si le chat utilise sa voix pour communiquer, tout comme nous il utilise 
aussi son corps ! Et chaque partie est utilisée : oreilles, yeux (forme et 
pupilles), bouche, queue ! Autant d’éléments qui vous permettent de 
savoir un peu plus ce qui se passe en lui. 
 
Certains éléments sont plus complexes à saisir, à identifier sur un chat 
de race avec des traits particuliers, comme les oreilles repliées en 
casquette du  scottish fold par exemple, ou avec une queue courte. 
D’ailleurs cela peut aussi être parfois une vraie difficulté pour le chat 
lorsqu’il est amené à vivre avec d’autres congénères. 
 
 

Faire une phrase avec tous les signes perçus 
 
Pour bien comprendre son chat il ne faut pas s’arrêter seulement à la 
forme de sa queue ou de ses oreilles, mais bien prendre en 
considération chaque élément ! Cela apporte souvent des nuances, 
tout comme pour nous : un mot identique prononcé avec une 
intonation différente changera la donne ! 
 
Ainsi pour bien comprendre les émotions, l’état de votre chat (et agir 
en conséquence, comme le laisser tranquille ou continuer à le 
câliner !) il faut regarder la forme de sa queue, de ses oreilles, les 
vocalises qu’il émet, sans oublier de prendre aussi en compte le 
contexte et les éventuels évènements qui sont survenus avant votre 
échange. 
De plus, certains signes sont très passagers, d’autres se prolongent. 
C’est aussi une indication pour cerner ce qu’il se passe chez lui. 
 
Par exemple : votre chat vient de rater son saut pour monter sur son 
arbre à chat en retombant maladroitement sur un objet qui tombe 
avec fracas. Il part en courant, le poil hérissé. On peut en déduire qu’il 
a eu peur. Si vous allez le voir pour le « consoler » et qu’il grogne, cela 
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veut dire qu’il a besoin que vous le laissiez se remettre tranquillement. 
Pour autant, le fait qu’il grogne ne voudra pas forcément dire qu’il est 
très très en colère, ni qu’il va forcément riposter et vous attaquer : ses 
moustaches et ses oreilles seront peut-être droites, et ses pupilles 
normales. Votre chat n’est pas dans un état second, il a juste besoin 
qu’on le laisse tranquille un moment. Par contre cela va de soi, même 
s’il n’est pas sur le point de riposter, inutile d’insister ! 
 
 

LA QUEUE 

 
La queue est un des éléments les plus rapidement identifiable chez le 
chat pour bien le comprendre ! C’est une des choses primordiale a 
expliquer à un enfant par exemple pour comprendre rapidement 
l’humeur de son chat ! 
La forme et le poil du chat expriment beaucoup de chose sur les 
émotions qu’il ressent : 
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La queue, légende : 
 

1- Tombante, "nonchalante", avec le poil lisse : votre chat est 
neutre. 
 

2- Dressée, le poil lisse, un peu « cassée » sur l’arrière : votre chat 
est amical, content ! 

 
3- Tombante, qui balance de droite à gauche, plus ou moins 

fortement : votre chat est agacé, ou parfois excité. 
 

4- Recourbée en direction du dos, le poil hérissé : votre chat est 
dans l’excitation, l’envie du jeu. 

 
5- Dressée, le poil hérissé : votre chat est en position de menace. 

On observe aussi parfois cela quand il a eu une petite trouille ! 
 

6- Recourbée en forme de pont vers l’arrière, le poil hérissé : votre 
chat est en posture de menace offensive. Il se prépare à 
attaquer. 

 
7- Ramassée entre les pattes arrière, le poil hérissé : votre chat a 

la frousse, et/ou est en mode défensif. C’est-à-dire qu’il se 
prépare à riposter si son adversaire insiste. 
 
 
 

LES OREILLES 

 
Les oreilles sont le deuxième élément facilement identifiable, et donc 
par là-même qu’il faut expliquer rapidement à un enfant ! Au premier 
coup d’œil il sera alors paré pour éviter tout désagrément avec son 
chat ! Cela peut éviter bien des soucis.  
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- Oreilles droites, dressées vers l’avant : votre chat est neutre, 
amical. 
 
- Oreilles à demi aplaties sur le côté, ou en forme de cornes : 
votre chat est agacé, voire carrément en colère. 
 
- Oreilles aplaties vers l’arrière, cou rentré : votre chat a peur 
et/ou est en mode défensif. 
 
- Oreilles aplaties sur le côté ou en arrière, tête rentrée : votre 
chat a peur 
 
- Oreilles aplaties sur le côté, tête en avant : Votre chat est en 
mode offensif et il est a envie d’en découdre ! 
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Attention à ne pas confondre : le chat a souvent les oreilles semis 
aplaties sur le côté quand il est en train de bailler ! 

 

 

LES YEUX  

 
Les pupilles de votre chat peuvent vous donner des indications sur 
son état intérieur : 
 
- Si ses pupilles sont très dilatées = votre chat est excité, ou en état 
d’alerte 
 
- Si ses pupilles sont fines = votre chat est en mode chasse... 
 
- Entre les deux = votre chat est neutre ! 
Lorsque votre chat vous saute sur les gambettes, et que ses pupilles 
sont dilatées, c’est plutôt de l’excitation, de l’envie de jouer et de se 
défouler, plutôt que de la colère ou d’une envie de vous dévorer !  
Eh oui, si votre chat voulait vous attaquer pour vous manger, vous 
faire mal, ses pupilles seraient fines, tel un serial killer chasseur qui 
sait très bien ce qu’il fait… !  
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Attention, lumière ! 

La luminosité joue aussi un rôle dans la taille des pupilles. Lorsqu'il y a 
beaucoup de lumière, les pupilles du chat seront fines, alors qu'en 
faible luminosité elles seront dilatées. Il faut en tenir compte ! Si votre 
chat a les pupilles complètement dilatées en pleine lumière, c'est qu'il 
est en mode excitation ou stress intense. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ici le chat est dans la pénombre. Son allure générale ne laisse pas 
transparaitre de stress ou d’excitation : ses oreilles sont droites, 

normalement tournées vers l’avant, ses moustaches sont droites. La 
lumière est seule responsable de ses pupilles dilatées ! 

 
 
 
 
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ici la chatte est dans une position tranquille. Bien qu’intriguée par 
l’appareil photo, ses oreilles, ses moustaches, son poil, indiquent 

qu’elle n’est ni stressée, ni excitée. Ici c’est donc bien la pleine 
exposition au soleil qui rend ses pupilles extrêmement fines ! 

 

 

LES MOUSTACHES 

 
Les moustaches aussi sont un indicateur parmi les autres pour 
décrypter l’état du chat. 
 
- Tournées vers l’avant : le chat est dans un mode curieux, ou bien en 
mode offensif (voir la photo ci-dessous) 
 
- Plaquée en arrière : le chat est plutôt en mode retrait, défensif, ou il 
a peur. Elles peuvent être aussi un peu en arrière juste avant qu’il ne 
s’apprête à bondir sur une proie (ou un jouet !) 
 
- Elles sont droites : votre chat est neutre, tout va bien ! 
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Ce chat est en mode menace offensif : ses oreilles sont plaquées sur 

le côté, son nez est froncé, sa tête est inclinée sur l’avant et ses 
vibrisses droit devant aussi ! Il est prêt à attaquer. 

 
 

LA POSTURE GLOBALE 

 
Bien comprendre son chat c’est prendre en considération tout son 
corps dans un ensemble (et souvent ajouter à son analyse les 
miaulements ou vocalises). 
 
D’une manière générale, lorsque tout son corps est en avant, tête, 
cou, moustache… avec la queue hérissée qui plus est, et les oreilles 
aplaties, cela veut dire que le chat est en position offensive.  
 
Par contre si sa queue est normale, et si ses oreilles sont droites cela 
signifie plutôt qu’il est en mode intéressé, curieux. 
 
A l’inverse, si tout son corps est ramassé sur l’arrière, on est plus sur 
de la peur ou de la défense. 
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Ici c’est un scottish fold, avec donc les oreilles recourbées 
naturellement. De ce fait on ne peut pas vraiment se fier à ses 
oreilles ! Par contre il a les pupilles extrêmement dilatées, et sa 
posture, bien que plaquée au sol, semble plutôt « en avant ». De plus 
ses deux pattes avant sont sorties : cela indique plutôt un chat qui est 
curieux, excité et qui s’apprête à bondir sur sa proie pour jouer ! 
 
S’il avait peur, son corps aurait été plus en arrière, avec possiblement 
au moins une de ses pattes rentrée sous lui (Il arrive qu’un chat qui a 
peur garde une patte sortie : cela indique qu’il est prêt à fuir !). 
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Ici on peut noter que le corps du chaton est en peu en arrière, sa 

queue est bien ramassée, sa tête, son cou sont enfoncés dans ses 
épaules, en arrière. On peut dire qu’il est impressionné, qu’il a peur. 

Néanmoins ses pupilles sont fines, ses oreilles sont droites et tournées 
vers l’avant, et ses vibrisses sont également en avant ; cela indique 
une certaine curiosité ! Un petit mix d’émotions pour ce chaton J 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce chat est en position de menace défensive. Il est acculé dans un 
recoin. Son corps est rabattu en arrière, son cou relativement rentré, 

oreilles en arrière, moustaches en arrière. Néanmoins ses deux pattes 
antérieures sont sorties, ce qui indique qu’il peut bondir s’il le faut, 

pour se défendre. 
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La marche en crabe  

On observe souvent ce comportement sur les chatons qui jouent, 
mais un chat adulte peut tout à fait avoir cette attitude aussi ! Lorsqu’il 
fait ça le chat est en mode excitation/ jeu/ chasse ! Laissez-le dans 
son trip !  
 
Si toutefois votre chat a l’habitude de vous attraper les jambes, 
mettez-vous hors de portée si vous sentez qu’il va marcher (ou 
sautiller) en crabe… car cela peut indiquer un assaut prochain ! A ce 
propos, si votre chat vous attaque souvent, il convient de consulter un 
comportementaliste pour vous aider à sortir de ce système et faire en 
sorte que vous comme lui retrouviez une tranquillité d’esprit, car pour 
vous ce n’est pas sympa, et pour votre chat cela indique aussi un 
malaise (ennui, frustrations, stress de toute sorte…). 
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Tous ses autres 
petits comportements 

 
 
Je vais reprendre ici des questions que l’on me pose fréquemment. 
J’espère pouvoir vous éclairer le plus possible J 
 

LITIÈRE ET GRIFFOIR 
 

« Mon chat frotte l’extérieur de son bac à litière et/ou 

les parois de sa maison de toilette et pas les grains à 

l’intérieur… »  
 
Il s’agit du même principe de fonctionnement que lorsque le chat 
frotte autour de sa gamelle, ce que j’expliquerai un peu plus bas. Il 
s’agit-là d’un marquage ; en frottant autour du bac ou les parois, le 
chat accentue son marquage en déposant plus d’odeurs et de 
phéromones. Eh non il n’est pas bête ! 
 
C’est souvent un comportement que l’on va noter lorsque le chat a 
une maison de toilette, fermée, avec ou sans porte battante. En effet 
ces modèles de bacs ne sont pas adaptés à la nature profonde du 
chat. En terme de bac à litière il faut savoir que le top pour votre chat 
est un bac ouvert, qui lui assure plus de sécurité, et plus d’affirmation 
de son marquage. Eh oui même quand il ne fait que son petit pipi ou 
son petit caca, il s’agit quand même de marquage ! Or dans un bac 
fermé, il se dit que son marquage ne sera pas vu par tous. Cela peut 
alors l’amener à frotter beaucoup les parois et l’extérieur pour 
affirmer son marquage.  
D’ailleurs très souvent les chats qui font cela ne recouvrent pas leurs 
selles… 
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« Mon chat se couche dans sa litière… » 
 
Comme j’en parlais dans la partie sur le marquage, plus précisément 
sur les éliminations, l’odeur de l’urine est apaisante pour le chat. C’est 
le fameux concept du cocon olfactif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cela ne veut pas dire qu’il va se coucher dans une litière débordante 
d’urine et d’excréments. Mais parfois lorsqu’il sent bien son odeur de 
pipi, il va se sentir plus rassuré. S’il se couche dedans c’est qu’il y a 
peut-être des éléments dans son environnement qui le stressent. En 
tout cas, c’est qu’il y trouve du réconfort ! 
 
On remarque souvent un chaton faire cela. C’est souvent dû au fait 
qu’il découvre son nouvel environnement, et qu’il est aussi un peu 
déboussolé. Ça cesse généralement tout seul lorsqu’il s’est bien 
acclimaté à sa nouvelle maison et à son ou ses humains ! 
 
 

« Il sort souvent en trombe de sa litière, et parfois il 

court jusqu’à son griffoir pour s’acharner dessus… C’est 

normal ? »  
 
C’est un comportement en rapport direct avec le bac à litière. 
Généralement le chat qui agit ainsi a une litière fermée, avec ou sans 
la porte battante. Ce type de bac est stressant pour le chat car cela 
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ne répond pas à ses besoins. Il va dans le bac tout de même car il a 
un bon tempérament, mais en fait il prend sur lui… Il élimine en ne se 
sentant pas en sécurité. Du coup, une fois fini, il se dépêche de sortir 
de cet endroit ! Le fait qu’il aille tout de suite après griffer 
abondamment son griffoir est un signe qu’il a besoin d’évacuer très 
vite ses tensions accumulées. 
 
 
 

« Mon chat vomit toujours dans son bac à litière… » 
 
Je vous expose ce cas que je n’ai eu qu’une seule fois, pour vous 
expliquer encore combien de nombreux comportements restent 
encore un mystère… Et combien la question de l’individu, du caractère 
à sa place aussi chez votre chat. 
 
Arghhh ! Frustration ? Vous pensiez savoir pourquoi il fait ça, et bien 
non je ne peux même pas vous le dire !  
 
Pourrait-on avancer que c’est un chat très strict avec la propreté et 
qu’il comprend que vomir est salissant ? Mieux, est-ce qu’il a bien saisi 
que son humain est un maniaque de la propreté et que pour lui être 
agréable il vomit dans le bac à litière pour lui éviter la corvée du 
nettoyage du tapis ? Ou bien est-ce qu’il assimile le vomi à ses selles ? 
Impossible de dire pourquoi il fait ça…  
Parfois on est bien obligé d’admettre que l’on ne peut que constater 
une chose sans la comprendre… et se réjouir en l’occurrence de ce 
geste bien aimable !! 
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« Mon chat utilise surtout son griffoir dès que je rentre 

du travail ou quand je me lève le matin, pourquoi ? »  
 
Il s’agit-là d’une sorte de coucou ! Votre chat indique sa présence par 
le bruit que font ses griffes sur le support. Cela fait partie du 
marquage.  
Avec les griffades on a le marquage olfactif/chimique par les 
phéromones et odeurs que le chat dépose d’entre ses coussinets, puis 
le marquage visuel par les traces que font ses griffes sur le support, 
et enfin le marquage auditif par le bruit que ses griffes font sur le 
griffoir !  
 
Lorsque vous vous levez, ou que vous rentrez du travail, c’est un 
moment agréable pour votre chat, où la vie reprend son cours avec 
vous, des interactions sont possibles. 
 
 
 

« Dès que je lui dis « non », ou si je tarde à lui donner sa 

pâtée, il va griffer avec force son griffoir »  
 
Il s’agit pour votre chat d’un moyen d’évacuer ses tensions et ses 
frustrations, comme je vous l’expliquais dans le paragraphe ci-dessus, 
quand il sort de sa litière en trombe.  
Si un événement, une situation, un bruit, une action le perturbe ou le 
frustre dans ses besoins, le chat va parfois choisir les griffades pour 
évacuer son stress. 
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CÂLIN, REPOS, DODO  
 

« Il pétrit souvent une couverture ou mon vêtement »  
 
C’est tout à fait normal. Ou plutôt ça n’est pas anormal ! C’est une 
réminiscence de sa période chaton où il pétrissait autour des 
mamelles de sa mère pour activer la lactation.  
 
Un chat qui n’a pas été sevré correctement le fera souvent 
davantage, mais il arrive aussi qu’un chat bien sevré garde aussi ce 
comportement pour s’apaiser. Il est inutile de l’en empêcher.  
 
Bien sûr s’il vous fait mal lors de ses pétrissages, vous pouvez tout à 
fait lui prendre délicatement les pattes pour le rediriger sur la 
couverture à côté de vous ! 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
« Il tète parfois mes lobes d’oreilles, ou une couverture 

ou mon t-shirt »  
 
Il s’agit encore d’un souvenir de la période chaton. On l’observe plus 
régulièrement sur un chaton ou chat adulte qui n’a pas été 
suffisamment sevré, mais il n’est pas rare non plus qu’un chat ayant 
été suffisamment sevré le fasse aussi. Pour ce qui est de téter les 
lobes d’oreilles ça s’arrête souvent en grandissant.  
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Tant que votre chat ne mange pas les fibres du tissu, il n’y a pas lieu 
de s’inquiéter. J’ajouterai qu’il est inutile de l’en empêcher. Votre chat 
a trouvé un  moyen pour se détendre, de la même façon que certains 
humains aiment se tortiller les cheveux, ou toucher un tissu doux (tant 
que vous ne les mangez pas, ce n’est pas grave !). 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

« Il a des sursauts quand il dort, ses paupières et/ ou ses 

pattes bougent, tremblottent »  
 
Ces mouvements sont le signe que votre chat dort très 
profondément. Il est dans la phase de sommeil paradoxal, où il rêve.  
C’est aussi un moment où le chat se régénère, car il est justement 
profondément endormi, contrairement aux phases de sommeil dit 
légers, quand le chat est capable de bondir si un danger survenait. 
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Le chat rêve à des choses simples, ce qu’il vit dans sa journée : jouer, 
chasser, se battre, grignoter, etc.  
 
Ce qui compte c’est de ne pas le réveiller ! Un sommeil profond sans 
interruption est primordial pour l’équilibre de votre chat. 
Bon à savoir : plus votre chat se sentira en confiance chez lui, et 
jamais dérangé dans son sommeil, et plus il aura de phases de 
sommeil paradoxale ! 
 

 

« Qu’est-ce que cela veut dire quand il se couche sur le 

dos en m’exposant son ventre ? » : 
 
Lorsque le chat expose son ventre, ce n’est pas spécialement une 
invitation au jeu ou à la caresse ! Tout dépend du contexte et du 
caractère du chat.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un chat qui n’aime pas être touché sur le ventre exposera quand 
même parfois son petit bidou. Tout simplement parce qu’il s’étirera, 
ou appréciera juste de faire une sieste dans cette position. Si vous 
tentez la caresse à ce moment-là, rien ne vous garantit que vous ne 
prendrez pas un coup de patte… 
 
Si votre chat adore les câlins sur le ventre, qu’il vient tout près de vous 
et vous l’expose, alors il est possible que ce soit bien une invitation !  
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Si toutefois il vous repousse, respectez son besoin : il ne veut tout 
simplement pas être touché à ce moment-là. 
 
Attention, ce comportement n’est en rien non plus un signe de 
soumission ! Ce concept de dominé-soumis n’existe pas chez le chat. Il 
n’y a aucune hiérarchie entre eux, ni avec nous ! 
 

 

 

« Quand nous sommes paisiblement installés, mon chat 

me réclame des câlins, et soudain, sans prévenir, il me 

mord ou me donne un coup de patte violemment »  
 
Ce cas s’appelle le « caressé-mordeur ».  En fait votre chat vous 
mord ou vous griffe car vous n’avez possiblement pas vu ou pas 
compris les signaux de malaise qu’il a émis, sous-entendant qu’il 
voulait que les caresses s’arrêtent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il faut dire que certains de ces signaux sont trompeurs… Il ronronne, 
ses oreilles pivotent un peu, sa queue bouge plus ou moins fort, il 
tourne légèrement la tête et peut-être vous fait-il une petite léchouille 
sur la main, il repousse votre main avec sa patte tout en se 
retournant et explosant son ventre…  
Contrairement aux apparences donc, ces signes-là veulent dire 
« j’aimerais tant que ça s’arrête !! ». Si les caresses ne cessent pas, 
alors le chat passe à un message fort : mordre ou griffer !  
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

73 

Le problème c’est que si cette situation se répète trop souvent, alors 
le chat passera directement au message fort…  
Donc si vous percevez un de ces signaux, stoppez tout de suite les 
câlins. En étant attentif à ces signes, en les respectant, votre chat se 
sentira compris, et vous allez gagner en complicité avec lui J 
Et si d’aventure vous ratez un jour les signes, votre chat saura qu’il 
n’aura pas besoin d’aller dans la morsure violente pour vous rappeler 
à l’ordre ;) 
 

 

« Lorsque je câline mon chat, il lui arrive de prendre ma 

main entre ses dents, sans serrer pourtant… »  
 
Il s’agit-là d’un comportement qui peut soit vouloir dire « arrête de me 
toucher s’il te plait ! ». C’est la même chose que ce que j’ai décrit dans 
la partie précédente sur le caressé-mordeur, sauf qu’au lieu de 
mordre violemment, le chat s’en tient à un nouvel avertissement soft !  
Cela veut généralement dire que le chat a un bon tempérament, cool 
et patient ! Ou bien cela peut-être une forme de comportement 
affectif. Certains chats « croque » sans faire mal, et on peut même 
parfois sentir la langue.  
Pour savoir ce que votre chat veut dire lorsqu’il fait cela, il faut 
observer le contexte et tous les autres signes. Par exemple est-ce que 
sa queue bat la mesure en même temps ? est-ce que ses pupilles 
sont dilatées ? Si oui cela veut plutôt dire « arrête ! ». S’il a les yeux mi-
clos alors ce sera plutôt affectif. 
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« Lorsqu’il est sur mes genoux et que je le câline, mon 

chat m’enfonce les griffes dans les jambes ! » 
 
Bien que ce ne soit pas très agréable, si votre chat plante ses griffes 
dans vos gambettes, c’est qu’il se détend ! Pas exactement comme s’il 
faisait ses griffes sur un griffoir rassurez-vous !  
 
Par contre s’il enfonce ses griffes alors que sa queue remue, que ses 
oreilles bougent subrepticement, ou encore qu’il fait du rolling skin, 
alors il vaut mieux arrêter les caresses ! 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
« Il se frotte à mes jambes, mais je sais bien que c’est 

parce que c’est l’heure de la pâtée… » : 
 
Eh oui, j’entends souvent cette phrase un peu dépitée : « c’est juste 
parce qu’il sait qu’il va avoir à manger… en fait il ne m’aime pas… ». 
Mais non ! Si votre chat a bien des croquettes en libre service, et que 
la pâtée est servie une ou deux fois par jour, le chat va intégrer un 
rituel. Il associe le plaisir de la pâtée avec cet échange avec vous. Il 
arrive parfois que l’on serve la pâtée à son chat et qu’il ne mange pas 
tout de suite : tout simplement parce qu’il apprécie le rituel et les 
câlins qui accompagnent ce moment ! 

 
Toutefois, le chat demeurant un mystère, nous ne savons toujours 
pas de façon exacte ce que signifie le chat lorsqu’il se frotte à telle ou 
telle partie de notre corps, avec telle ou telle partie de son corps à lui. 
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Néanmoins il s’agit pourtant bien d’un moyen de communiquer, et/ou 
de partager de l’information et de l’affection. 
 
Par exemple, lorsque je suis en consultation et que le chat vient se 
frotter à mes jambes, je sais que c’est plutôt pour intégrer mes 
propres odeurs qu’il ne connait pas et ajouter les siennes sur mon 
pantalon ! Par contre, quand il se frotte aux jambes de ses humains, il 
s’agit plutôt d’affection ! 

 

 

TOUT FOU FOU 
 

« Il nous attaque souvent les mollets le soir… 

Pourquoi ? »  
 
Ce comportement peut provenir de plusieurs choses. Tout d’abord il 
arrive qu’un chat ou chaton non sevré attaque tout simplement car il 
veut jouer, mais sans avoir de notion qu’il fait mal. Normalement il 
aurait dû apprendre ses auto contrôles (ni griffer ni mordre) auprès 
de sa mère et sa fratrie. (C’est pourquoi il est fortement recommandé 
d’adopter un chat complètement sevré, donc à trois mois). 
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Mais cela peut venir également d’un stress dû à la nourriture ou à 
l’ennui.  
 
Si votre chat est nourri en fractionné, matin et soir, comme je 
l’expliquais plus haut, c’est une véritable source de stress pour lui. La 
peur du manque est à mon sens le facteur de stress numéro un. 
Votre chat est angoissé et sur les dents ! Sans faire tout un laïus sur 
ce sujet, il a besoin de faire entre dix et seize petits repas par jour… Le 
nourrir matin et soir reviendrait, pour vous humain, à recevoir un 
repas le lundi, et le suivant le vendredi ! Il y a de quoi être sur les 
dents ! 
 
Si toutefois il est bien nourri comme il faut, et sans stress, alors ce 
comportement d’attaque peut venir d’un ennui. Il a passé sa journée 
entière tout seul, le soir il veut de l’interaction avec vous ! Ok il n’a pas 
choisi la bonne méthode ! Le truc, c’est que si à chaque fois vous 
répondez (légitimement, parce que ça fait mal !), alors votre chat a 
obtenu de l’interaction. Donc le jour suivant, il recommence. Et même 
si vous le punissez, le chat obtient tout de même une réponse. Qui va 
le stresser certes, mais il obtient de l’interaction avec vous.  
 
Ce qu’il faut faire c’est ne plus répondre. Ignorer ce comportement en 
se mettant à l’abri aux toilettes ou dans la chambre par exemple. Ce 
qui est certain, c’est que le punir, de quelque façon que ce soit, ne fera 
qu’empirer la situation ! Il faut surtout que votre chat comprenne que 
ce comportement ne lui rapporte strictement rien. Par contre veillez à 
bien jouer avec lui, à lui offrir de la stimulation, à varier ses jouets etc. 
pour pallier cet ennui. 
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« Il se roule par terre juste après que j’ai fait le 

ménage… »  
 
Il arrive que les produits que nous utilisions aient une odeur forte, 
comme le vinaigre blanc par exemple, ou d’autres détergents (à base 
d’agrumes ou non d’ailleurs) ou encore la javel (et oui, les chats 
n’aiment pas cette odeur contrairement aux idées reçues !).  
 
Les chats ayant un odorat super développé, ces odeurs fortes 
peuvent leur apparaître comme perturbantes, et rendre alors leur 
environnement insécurisant. Le fait de se  rouler au sol là où il y a eu 
le nettoyage, permet au chat d’intégrer cette nouvelle odeur 
perturbante et de remettre la sienne par-dessus. D’une certaine façon 
on pourrait dire qu’il apprivoise cette odeur.  
Toutefois cela peut parfois être si stressant pour le chat qu’il arrive 
que celui-ci urine par-dessus, car l’odeur de son urine est 
réconfortante pour lui ! (je vous explique pourquoi dans le chapitre 
suivant sur le marquage !). 
 
Il arrive aussi que le chat se roule au sol avec un jouet ou un 
vêtement. Cela peut être du jeu, ou alors parce que le vêtement porte 
une odeur qui l’angoisse, donc il se roule et se frotte dessus pour 
mettre son odeur à lui, ou encore c’est parce que ce vêtement lui 
procure de la joie, du bien-être ; peut-être que c’est le votre et que, 
comme vous êtes son être d’attachement, cela lui fait du bien J 
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« Mon chat a l’air complètement fou, voire limite 

agressif quand il joue avec un jouet plein d’herbe à 

chat… Est-ce dangereux ? »  
 
Je rebondis ici sur le paragraphe précédent, parce que si votre chat 
se roule par terre alors qu’il vient de jouer avec une souris garnie 
d’herbe à chat euphorisante, ou si vous avez saupoudré un peu 
d’herbe (type cataire, matabi ou valériane) au sol, cela ne veut pas 
dire que l’odeur le stresse, mais le plonge plutôt dans un petit 
moment de transe !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cela n’est pas dangereux pour votre petit félin ! Par contre dans ces 
moments-là il faut laisser votre chat tranquille, car certains chats sont 
tellement « à fond » qu’ils pourraient facilement donner un coup de 
patte… ! Généralement les effets ne durent que quelques minutes.  
 
A noter que tous les chats ne sont pas sensibles à l’herbe à chat, ou à 
toutes les variétés. Donc n’ayez pas d’inquiétudes si le vôtre n’est pas 
réactif ! 
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« Tous les soirs mon chat court partout comme un 

dingue… Est-ce que c’est normal ?! » 
 
Votre chat court partout comme s’il avait vu un fantôme, ou comme 
s’il se faisait un film de James Bond à lui tout seul ? Parfois il fait des 
petits bruits, des dérapages, fonce sur son griffoir, repart dans l’autre 
sens… Bref il a l’air dingue ?  
 
C’est tout à fait normal ! C’est ce qu’on appelle le quart d’heure de 
folie !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est souvent en fin de journée que le chat a un regain d’énergie. 
Dans la nature, le chat va chasser en début de soirée ou tombée de 
la nuit, lorsque les proies telles que petits rongeurs sont de sortie.  
Mais cette énergie débordante chez le chat d’intérieur est aussi 
couplée à l’excitation de vous revoir. S’il a passé la journée tout seul, 
quand vous rentrez c’est le début de la vie pour lui ! Il est content, tout 
fou, et l’exprime ! 
Si vous avez bel et bien été absent toute la journée, prenez un 
moment pour jouer avec lui et partager cet enthousiasme ! 
 
Si vous avez un chaton, il n’est pas rare de voir le petit courir, grimper 
partout comme une pile électrique, et soudain, sans crier gare, bam, il 
s’arrête et s’endort profondément. Pas d’inquiétude là non plus. Le 
chaton est débordant d’énergie, tout est nouveau et palpitant pour lui. 
Ce n’est pas un hasard si le chaton est plus fou fou qu’un chat adulte. 
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SUR LES DENTS ? 

 
« Il tire sur ses griffes avec ses dents, comme s’il se 

rongeait les ongles, est-il stressé ? » : 
 
Ce n’est pas du stress, Ouf ! C’est un comportement de bien-être. On 
peut dire qu’en faisant cela, votre chat parfait sa toilette. D’ailleurs 
généralement il combine cela avec le léchage de ses coussinets 
(comme s’il se nettoyait entre les orteils !).  

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

« Il grignote les tissus, que ce soit les coussins du salon 

ou mes vêtements, les câbles, les cartons, les coins de 

meubles… »  
 
Si votre chat ne fait que grignoter, sans ingérer, cela peut encore une 
fois être un certain goût pour le matériau. Cela peut indiquer aussi 
que votre chat est « sur les dents », en stress à cause d’une mauvaise 
gestion de sa nourriture (par exemple si vous le nourrissez deux fois 
par jour).  
 
Mais s’il mange véritablement l’objet ou le vêtement alors il s’agit 
probablement de ce que l’on appelle le Pica.  
Le pica est un trouble du comportement, que l’on retrouve aussi chez 
les humains, qui consiste à manger des matières non comestibles. 
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Cela peut devenir dangereux et il vaut mieux consulter rapidement. 
Même si c’est un comportement qui risque de rester à vie, il est 
possible, grâce à des améliorations dans la vie du chat de largement 
diminuer les crises et les quantités ingérées. C’est aussi souvent en 
lien avec une prise alimentaire rationnée, qui est, je le répète sans 
cesse, très néfaste pour le bien-être du chat ; celui-ci ayant besoin 
d’avoir accès à des croquettes en libre-service ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Voici un exemple de ce qu’un chat qui fait du Pica peut ingérer !! C’est 

parfois très impressionnant… 

 
« Mon chat lèche les rideaux / les miroirs / le fond de la 

baignoire »  
 
Cela peut venir de plusieurs choses : soit votre chat aime le contact 
avec la matière en question, tout bêtement, soit il est un peu à cran 
car il est rationné sur sa nourriture, soit il est stressé par autre chose 
et son moyen pour s’apaiser est celui-ci.  
 
Si on est sur du stress, vous aurez peut-être noté d’autres signes 
grâce au chapitre dédié. Si c’est le cas, le mieux est de prendre 
rendez-vous avec un comportementaliste afin de bien déterminer les 
causes de ce stress pour y remédier !  
 
Si vous ne notez rien d’anormal en plus, et que votre chat n’ingère pas 
le tissu par exemple, alors pas de souci, ne vous tracassez pas ! 
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À BOIRE ET À MANGER 

 
« Mon chat frotte autour de sa gamelle… »  
 
Il s’agit probablement d’un marquage. Je dis probablement car nous 
n’avons pas de réponse ferme. C’est l’hypothèse la plus probable à ce 
jour. En frottant autour de sa gamelle le chat dépose ses odeurs et 
phéromones : une manière d’affirmer sa présence sur ce spot, de 
sécuriser l’endroit !  
 
Certains chats font cela systématiquement après manger, ou 
reviennent plus tard une fois la gamelle vide. D’autres chats ne le font 
que de temps en temps.  
Cela peut affirmer que le chat est très marqueur (vous en apprendrez 
plus sur le chapitre dédié au marquage). Ou encore cela peut être 
l’expression d’un stress passager : peut-être a-t-il senti une odeur 
particulière au sol qui l’insécurise, ou se sent-il momentanément en 
« danger » avec un congénère. Quoi qu’il en soit, il est inutile de s’en 
inquiéter J 
 
 

« Il remue l’eau de sa gamelle avec ses pattes, et il en 

met partout… »  
 
Il y a plusieurs hypothèses au sujet de ce comportement. L’une d’elle 
est que le chat remue l’eau pour qu’elle soit plus oxygénée et en 
mouvement. L’autre explication est que le chat fait cela pour s’assurer 
que l’eau n’est pas souillée par quelque chose qui lui serait néfaste.  
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N’excluons tout de même pas l’hypothèse simple que le chat aime 
peut-être tout bêtement le contact de l’eau sur ses pattes ! 
 
Si c’est le truc de votre chat, vous ne pourrez pas l’empêcher de faire 
ça, il ne comprendrait pas en quoi c’est une « bêtise ». Deux solutions 
s’offrent à vous : opter pour une fontaine à eau, grâce à laquelle l’eau 
sera en mouvement et plus oxygénée, ou bien poser le bol d’eau sur 
une petite serviette…! C’est tout bête mais efficace J Cela vous évitera 
bien d’être en stress à devoir éponger sans arrêt les flaques que fait 
votre chat ! Et plus vous serez détendu, plus votre chat le sera aussi !  
 
 

« Mon chat dépose souvent son jouet dans sa gamelle, 

pourquoi ? »  
 
Il arrive que le chat emmène son jouet dans sa gamelle d’eau ou de 
croquettes. A priori il ne cherche pas à laver sa souris en peluche, car 
ce n’est d’emblée pas un comportement du chat dans la nature : en 
effet il ne va pas nettoyer la vraie souris qu’il vient de chasser avant 
de la manger ou de jouer avec ! Par contre il est plus plausible que le 
chat soit tellement dans le jeu qu’il ramène sa proie là où il mange ou 
boit d’habitude. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après, rien n’exclut non plus que le chat apprécie la sensation de sa 
peluche fétiche imbibée d’eau, qu’il peut lécher de façon agréable… 
 
 
 
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

84 

« Mon chat me rapporte souvent une souris ou un 

oiseau mort qu’il a chassé. Qu’est-ce que cela veut 

dire ? »  
 
Plusieurs hypothèses sont possibles sur ce sujet (quand je vous disais 
que le chat est toujours un mystère !), mais il est néanmoins très peu 
probable que ce soit une offrande du chat envers son humain. En 
effet il s’agit plutôt d’une hypothèse qui tend à nous « glorifier », à 
flatter nos égos, soit une hypothèse clairement établie par l’Homme 
qui a besoin de se sentir supérieur ! 
 
Une autre hypothèse amusante tend à dire que le chat ramènerait 
une souris à son humain pour l’éduquer, comme sa mère le faisait 
quand il était chaton pour lui apprendre à chasser ! Personnellement 
je doute fort aussi de cette hypothèse, car le chat est intelligent et sait 
parfaitement que vous n’êtes pas un chat. De plus vous lui apportez 
déjà de la nourriture, pourquoi voudrait-il vous apprendre à chasser ? 
Parce qu’il préfèrerait manger des souris ou des oiseaux ? Mais que 
dire des chats qui chassent sans manger leurs proies…? Cela ne tient 
pas la route ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’hypothèse la plus simple et la plus probable est que le chat se 
ramène tout simplement sa proie pour plus tard, que ce soit pour 
jouer ou la manger ultérieurement, dans sa maison. En effet le chat, 
même haret, mange dans son « champ d’alimentation », loin de toute 
compétition possible avec d’autres congénères. Donc pour un chat 
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domestique, cela revient à dire : la maison ! Et cela explique aussi 
parfois le caractère agressif du chat si on essaye d’enlever la proie…  
 
Une histoire amusante (après coup !) concerne le chat d’une amie. La 
minette rapporte souvent dans la chambre un oiseau mort, décapité. 
Mais mon amie ne retrouve jamais les têtes… On pourrait penser que 
la chatte dévore simplement la tête et rapporte le corps pour plus 
tard, car les chats mangent souvent la tête en premier… Mais voilà 
qu’un jour, en faisant un grand ménage de printemps, mon amie 
retrouve derrière un vieux meuble le sanctuaire des têtes ! Tout un tas 
de crânes, de têtes d’oiseaux décomposés…  
Pourquoi la chatte fait-elle cela ? Parce que c’est une petite serial 
killer qui garde des trophées ? Nous ne le saurons jamais. 
 
On peut expliquer beaucoup de choses qui sont liées à la nature de 
l’animal, en rapport avec ses instincts, mais il ne faut pas négliger 
l’individu. Si les chats son régit par leurs instincts, ils demeurent 
toujours des êtres uniques… 

 
 
 

«  Pourquoi mon chat vomit après chaque repas ? » 
 
Si votre chat vomit après ses repas, cela peut s’expliquer par plusieurs 
choses : 
 
Soit la nourriture ne lui convient pas car il est sensible et il faut auquel 
cas changer son alimentation. Soit c’est parce que vous le nourrissez 
deux ou trois par jour.  
 
Pour rappel, le chat a naturellement besoin de faire entre 10 et 16 
petits repas par jour. C’est un grignoteur, son estomac est petit, donc 
il ne peut ingérer de trop grandes quantités de nourriture.  
Mais la peur du manque est un facteur important de stress chez le 
chat. Aussi, un chat nourrit en fractionné va passer son temps à 
attendre le repas suivant dans l’angoisse : « aurais-je bien à manger 
plus tard ? ». Peu importe que ça fasse trois ans que vous le 
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nourrissiez ainsi, ce mode de prise alimentaire ne convient pas du 
tout à la nature féline de votre chat. Donc il ne peut intégrer un tel 
fonctionnement. Ce qui en résulte est du stress.  
Et lorsqu’ son repas arrive enfin il l’englouti à tout allure !! Bien sûr son 
estomac n’étant pas fait pour recevoir tout cela, le chat vomit le tout… 
 
La solution pour remédier à cela est de bien lui laisser accès à de la 
nourriture en libre-service. Je ne vais pas revenir là-dessus car ce 
n’est pas le sujet de ce livre, mais vous retrouverez des infirmations 
sur mon site dans plusieurs articles, pour vous aider à passer ce cap : 
« Bien nourrir son chat » : https://absolumentchats.com/bien-nourrir-son-chat/ 

 
« Comment faire maigrir son chat » : https://absolumentchats.com/comment-

faire-maigrir-son-chat/ 

 
 
 

BIZARRE ? 
 

« Mon chat mâle semble prendre sexuellement mon 

autre chat (du même sexe que lui), comme s’il allait le 

saillir, alors qu’il est castré… »  

 
C’est un comportement qui est remarqué le plus souvent sur un chat 
qui n’a pas été sevré suffisamment. Il n’y a pas de vérité absolue sur 
le pourquoi il fait ça…  
Une hypothèse explique qu’il s’agirait d’une sorte de confusion chez le 
chat dans la manière d’exprimer de l’affection à son congénère.  
 
Cela me semblerait plutôt probable si je me fie à un de mes chats, qui 
n’a pas été sevré et qui adopte effectivement ce comportement soit 
sur son pote mâle ou sur des femelles que j’ai eu en famille d’accueil. 
D’ailleurs ce chat est aussi le plus câlin des trois que j’ai, envers ses 
congénères. Encore une fois que ce soit avec ses frères ou avec les 
chatons que j’ai eu en famille d’accueil. 
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Une autre explication qui m’a été donnée par une vétérinaire m’a 
aussi semblé sensée : lorsque le chat est castré (ou stérilisée pour une 
femelle) cela ne touche pas ses connections neuronales. Donc la 
pulsion animale, le besoin instinctif de reproduction n’est pas exclue… 
Pour faire une comparaison avec nous humain, c’est un peu comme 
une femme ménopausée ou un homme qui a fait une vasectomie : ce 
n’est pas parce qu’ils ne pourront plus avoir d’enfants qu’ils ne 
ressentiront plus de désir sexuel. Chez le chat il s’agira davantage du 
besoin primaire de reproduction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il serait question également (mais c’est bien vague !!) d’homosexualité 
chez le chat. Cependant cela me semble tiré par les cheveux, compte 
tenu du fait qu’à ce jour il n’y a pas d’études démontrant que le chat 
prendrait du plaisir dans l’acte sexuel. A noter également que 
lorsqu’un mâle semble prendre un autre mâle, il n’y a aucune 
pénétration. 
Chez la femelle, la saillie est douloureuse à cause des picots érectiles 
situés sur le pénis du mâle. C’est pourquoi le moment de la 
pénétration et éjaculation est très rapide, dix secondes à peine. Le 
mâle se sauve ensuite rapidement pour ne pas subir les foudres de la 
femelle qui crie de douleur plus que de plaisir !  
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« Mon chat a la bouche entrouverte, comme s’il sentait 

quelque chose, ou comme s’il avait la mâchoire bloquée, 

il a l’air bizarre… »  
 
C’est ce qui s’appelle le f lehmen , le processus décrit dans le chapitre 
dédié aux sens du chat, plus précisément son odorat !  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Le chat va avoir cette attitude lorsqu’il sent une nouvelle odeur : il fait 
remonter l’effluve sur son palais grâce à sa langue, qui sera amenée 
dans deux conduits situés derrière les incisives jusqu’aux cavités 
nasales, dans deux petites poches où l’odeur sera comme analysée, 
décryptée. Cela lui permet de bien intégrer un nouvel élément 
(humain, félin, autre animal ou même un objet).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous pourrez souvent observer ce comportement chez votre chat soit 
quand il est chaton et qu’il découvre tout autour de lui, ou encore 
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quand vous rentrez de l’extérieur avec des odeurs fortes (pas 
forcément désagréables !) par exemple sur vos jambes, bas de 
pantalons ou chaussures. 
Personnellement il n’est arrivé de rentrer d’une clinique où j’avais été 
opérée, et mon chat a consciencieusement senti mes mains et avants 
bras un long moment puis a fait un flemhen (et bien sûr je n’ai pas eu 
le temps d’attraper mon téléphone pour le filmer et vous le montrer !). 
 
Si vous avez deux chats vous remarquerez aussi parfois le flemhen 
quand l’un d’eux renifle le derrière de son pote : cela veut dire qu’il 
sent une odeur particulière. Cela ne veut pas dire que vous deviez 
absolument vous inquiéter ! Parfois, selon ce que le chat a mangé ou 
bu il peut tout à fait avoir des selles qui vont laisser un certain effluve 
(!). Ou encore, en cas de stress par exemple, les chats libèrent leurs 
glandes anales, ce qui sent extrêmement fort !! Lorsqu’un des chats 
revient de chez le vétérinaire, son congénère peut aussi le sentir et 
faire un flehmen.  
 
 
 

« Mon chat a des hauts le cœur quand il sent certains 

objets » 
 
Ce cas m’a été rapporté dernièrement, et j’ai pensé qu’il pouvait être 
bon de vous en parler aussi !  
 
Personnellement j’ai pu noter ce comportement chez mes chats a de 
rares moments : comme s’ils allaient vomir. Mais ça ne semblait être 
qu’une petite remontée, sans suite, et hop c’était terminé. Pas de quoi 
s‘inquiéter donc si vous observez cela aussi occasionnellement chez 
votre chat.  
 
Si cela arrive très régulièrement, ça vaut la peine d’en parler à votre 
vétérinaire, surtout si votre chat est souffrant ou que son cas 
demeure encore inexpliqué.  
 
C’est à mon sens une hypersensibilité aux odeurs, et cela peut être 
une piste pour votre vétérinaire afin d’aider votre chat. 
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C’est le cas d’une amie qui a pu ajouter cet élément au dossier de son 
petit félin (qui reste encore un mystère, mais nous croisons les doigts 
pour en apprendre plus bientôt !).  
De son côté elle a identifié des éléments très spécifiques qui causent 
ces hauts le cœur quotidiens chez son chat. Dans le genre : des bouts 
de polystyrène (vous savez ces petits morceaux qui sont glissés dans 
les cartons d’emballage pour protéger les objets), ou encore tous les 
jouets pour chat dits « pas chers », avec des odeurs de plastiques (ou 
de pétrole, on ne sait plus ce que c’est !!). Dès qu’elle lui présente 
l’objet, c’est systématique, il a des remontées. Elle notait aussi ce 
comportement au printemps et à l’été lorsque le chat allait beaucoup 
sur le balcon où il y avait beaucoup de punaises et d’aiguilles de pin. 
S’en suivait une crise de stress, avec du rolling skin (de petits spams 
en forme de vagues que l’on voit courir le long du dos) et des 
léchages. Fait amusant, en hiver, alors qu’il ne va quasiment plus sur 
le balcon, il n’a plus de hauts de cœur ! Affaire à suivre pour ce petit 
bout de chat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quoi qu’il en soit, si c’est rare, pas d’inquiétude à vous faire. Si vous 
notez ce comportement tous les jours chez votre chat, tachez 
d’identifier le plus possible les éléments en causes. Et bien sûr faites 
en sortes qu’il n’y soit plus confronté ! Et parlez-en aussi à votre 
vétérinaire, on ne sait jamais ! 
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« Quand je caresse mon chat, un mâle, il redresse le 

popotin comme une femelle en chaleur. Pourquoi ? » 
 
La zone de la base de la queue est très sensible chez le chat, que ce 
soit la femelle ou le mâle. C’est une zone de plaisir, mais pas 
forcément sexuelle. D’ailleurs nombreuses sont les femelles stérilisées, 
qui ne sont donc pas en chaleurs, qui redressent le derrière lorsque la 
main passe sur cette zone. 
 
Les mâles ont aussi sont sensibles à cette zone. Mais encore une fois 
leur sensibilité peut varier d’un individu à l’autre. 
 
Pour certains chats (mâles ou femelles) le câlin à cet endroit peut 
être si sensible que ça en devient insupportable, on pourrait presque 
dire douloureux. Du coup il arrive parfois que le chat se retourne 
brutalement pour mordre ou donner un coup de griffe pour faire 
cesser la caresse. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
Sur cette photo ça n’est pas aussi explicite, car parfois le chat redresse  

vraiment plus son derrière lors de la caresse ! 
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« Ma chatte fait des miaulements bizarres et réclame 

des caresses en se frottant et se roulant partout sur 

nous ou dans la maison. Elle en devient même 

agressive » 
 
C’est un comportement typiquement propre à une femelle en chaleur.  
 
Le comportement agressif peut arriver alors que le contact devient 
presque insupportable, comme décrit dans la partie précédente. La 
chatte attend d’être saillie, ce n’est pas un moment des plus 
agréables pour elle. Et si la saillie n’a pas lieu c’est un peu comme si 
vous aviez une démangeaison et que vous ne pouviez pas vous 
gratter ! Ca peut rendre un peu irritable. 
D’ailleurs la saillie en elle-même n’est pas non plus agréable : le sexe 
du mâle est couvert de picots érectiles, qui rendent le rapport 
douloureux. C’est pourquoi il se sauve bien vite une fois l’affaire faite, 
pour ne pas recevoir l’agressivité de la femelle. Eh non ce ne sont pas 
des cris de plaisir lors de la saillie ! 
 
La lumière et les températures plus chaudes de nos habitations font 
que les femelles vivant en intérieur ont plus souvent des chaleurs que 
les chattes errantes.  
 
Peut-être que votre chatonne fait cela alors qu’elle n’a que quatre ou 
cinq mois ? Cela signifie qu’elle est précoce. On parle souvent de 
maturité sexuelle vers l’âge de six mois, mais les femelles sont 
souvent plus précoces que les mâles. C’est la raison pour laquelle je 
recommande souvent de faire stériliser les femelles dès quatre mois. 
 
A noter qu’une chatte non stérilisée que vous ne faites jamais se 
reproduire va d’une certaine manière souffrir de la situation. En effet 
si son besoin instinctif ne peut jamais être assouvi, elle ne va faire que 
subir. Cela a de quoi rendre nerveux… ! 
 
 
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

93 

ET AUSSI 
 

« Mon chat se couche toujours sur mon ordinateur ou 

mes papiers, m’empêchant de travailler ! » 
 
On peut expliquer ce comportement par trois choses :  
 
Tout d’abord il y a la notion de marquage, plus particulièrement le 
mode qui s’appelle la Position d’occupation de l’espace, dont je parle 
dans le chapitre dédié au marquage justement.   
 
Les ordinateurs, comme d’autres appareils électro ménagers, 
dégagent parfois des ondes et des odeurs (que nous humains ne 
captons pas, ou rarement !) qui peuvent perturber plus ou moins 
fortement certains chats sensibles. Si des chats urinent sur ces 
appareils pour s’apaiser, d’autres vont plutôt se coucher dessus pour 
bien les intégrer à leur environnement, pour se sécuriser avec ça. 

 

Ensuite, pour les chats qui ne sont pas incommodés par les 
fréquences émises par ces appareils, la chaleur dégagée par ceux-ci 
est parfois bien agréable pour eux (eh oui, quand je vous que chaque 
chat est unique ;) !). 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Enfin il s’agit parfois pour le chat d’attirer votre attention. Si vous 
réagissez quand il fait cela, il y a fort à parier que cela va devenir une 
habitude, car ainsi il sait qu’il obtient de l’interaction. Comme pour les 
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miaulements, ce comportement peut aussi devenir pour votre chat  
un outil de communication pour se faire comprendre par vous ! 
Comment faire si cela vous agace ? Tout simplement, repoussez-le 
doucement, sans lui parler ni le regarder, sans lui expliquer que vous 
travaillez ni que vous serez dispo plus tard ! Ignorez-le simplement. 
Lorsqu’il aura bien compris que ce comportement ne lui apporte rien, 
il cessera. 
 

 

 

«  Mon chat adore monter sur le buffet ou sur la table et 

faire tomber les objets qui s’y trouvent ! »  
 
Lorsque le chat fait tomber des objets, c'est aussi pour communiquer. 
Certes cela peut-être une simple curiosité, tester les limites de la 
gravité...! Mais si vous réagissez à chaque fois, alors cela peut devenir 
un moyen pour lui d’attirer votre attention !  
Si vous voulez que ça cesse, mettez volontairement des objets qui ne 
craignent rien sur vos meubles : comme ça s'il les fait tomber vous 
n'aurez pas de raison d'être stressé, et vous ne répondrez pas à votre 
chat. Donc il finira par comprendre que ce comportement est inutile 
et arrêtera ! 
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«  Mon chat sursaute au moindre bruit, alors qu’il n’est 

pas craintif de nature, et n’a jamais été battu »  
 
Dans la nature, le chat est un redoutable prédateur, mais il est aussi 
une proie… Donc il est naturellement sur ses gardes au cas où un 
prédateur arriverait. La sonnette d'entrée, le téléphone qui sonne, un 
invité qui entre sur son territoire, sont autant de déclencheurs 
d'alerte ! 
 
Même si le chat est plus ou moins habitué à ces bruits, il aura toujours 
un petit moment d'hésitation : c'est son instinct.  
 
Certains chats sont toutefois plus sensibles que d'autres ;  un sevrage 
précoce est souvent facteur d'une gestion émotionnelle plus délicate. 
Pour autant, ne cherchez pas à le rassurer car cela ne ferait 
qu’accentuer son malaise. En gros il se dirait « si on essaye de me 
rassurer, c’est que j’ai raison de me méfier… hum… redoublons de 
vigilance ! ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

96 

  



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

97 

Comment les chats 
communiquent entre eux ? 

 
 
Techniquement le chat n’est pas une espèce sociale, contrairement 
au chien. Je dis techniquement car c’est un sujet remis de plus en plus 
en question compte tenu du grand nombre d’années de 
domestication du chat, et de sa belle capacité à s’adapter. Mais 
techniquement, le chat est donc un animal plutôt solitaire. Ce qui 
sous-entend que la vie à plusieurs n’est pas toujours une partie de 
plaisir pour lui… Néanmoins, lorsque la situation l’exige (élevages, 
refuges, vie à plusieurs en appartement…) les chats sont tout de 
même capables de mettre en place des codes sociaux. 
 
A noter que si le chat n’a pas l’occasion de pratiquer ces codes, il va 
naturellement les « oublier ». Concrètement, ça veut dire que si par 
exemple vous avez un chat de 8 ans qui n’a jamais été en contact 
avec des congénères, la communication avec un autre chat sera 
probablement plus compliqué pour lui… Il va lui falloir un peu de 
temps pour s’en « souvenir » et les mettre en pratique. 
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Si vos chats ne s’entendent pas, ou que vous comptez adopter un 
petit nouveau, je vous invite à consulter ma formation dédiée : 
« Comment faire pour que mes chats s’entendent ? » : 
https://absolumentchats.com/presentation-cohabitation 

 

 

La mauvaise idée…  

J’entends souvent une idée qu’il me tient à cœur de détruire 
maintenant ! Non, adopter un chaton pour apporter plus de vie à un 
vieux chat n‘est pas une bonne idée !!  
Je ne dis pas que ça ne fonctionnera jamais, car tout dépend des 
caractères des chats, mais en général un vieux chat préfèrera être 
peinard ! Imagineriez-vous laisser un nourrisson ou des enfants de 2 
ans ½ à vos grands-parents âgés de 80 ans, non stop…? Pensez-vous 
vraiment que cela les reposera et leur apportera de la joie ? Non ! Les 
personnes âgées sont souvent contentes de voir leurs petits enfants 
durant un après-midi voire un week-end, mais cela reste très 
fatigant pour eux. Eh bien dites-vous que c’est pire pour un chat âgé, 
tout simplement car les félins ne fonctionnent pas comme les 
humains ! Et donc pour lui ce ne sera même une joie d’avoir un 
chaton collé à ses basques ne serait-ce qu’une semaine… Si en plus il 
est malade, alors ça aggravera probablement son état… 
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DOMINATION ET SOUMISSION 

 
Il est important de se souvenir que les chats ne régissent pas leur vie 
sous un système hiérarchisé entre eux. Il n’y a ni dominé ni soumis, 
aucun maître des lieux, aucune histoire non plus de « respect des 
anciens ». Ce ne sont pas des concepts-chat ! 
 
Donc les attitudes comme exposer son ventre, ou baisser la tête 
durant un conflit n’est absolument pas une preuve de soumission. Il 
s’agit de codes mis en place pour éviter un conflit, comme je vous en 
parlerai un peu plus dans la partie sur les bagarres. 
 
De la même manière, si votre chat se couche à votre tête sur votre 
oreiller, ce n’est en aucun cas pour prendre l’ascendant sur vous. Il ne 
cherche absolument pas à vous faire passer un message, ni à être le 
patron de qui que ce soit, ou que ce soit ! 
 
Il n’y a ni hiérarchie entre eux, ni vis-à-vis de vous J 

 

 

LES VOCALISES 
 
Pour ce qui est des miaulements, comme j’en ai parlé dans le chapitre 
dédié, il est peu souvent observé que les chats miaulent pour 
communiquer ensemble, sauf en période de reproduction. Toutefois 
j’ai pu observer à maintes reprises mes chats miauler pour 
apparemment attirer l’attention d’un autre, où ça ne m’était 
clairement pas destiné… Cela ne peut évidemment pas suffire à poser 
une affirmation, mais simplement à nous poser des questions sur 
l’évolution des chats !  
 
Avec les années de domestication, il est fort probable que des 
comportements des chats évoluent, que ce soit dans la manière de 
vivre avec les humains, ou entre eux ! Il nous reste encore beaucoup à 
apprendre et à observer J 
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Toujours est-il qu’ils utilisent aussi les vocalises pour communiquer 
entre eux ! Notamment le feulement ou le grondement pour mettre à 
l’écart, avertir. Ils hurlent lorsqu’ils se bagarrent, lorsque c’est trop ! On 
peut aussi entendre assez souvent les trilles entre eux. 
 
 
 

LE MARQUAGE 
 
Le marquage joue un rôle primordial dans la communication intra 
spécifique, c’est-à-dire entre eux.  
 
En déposant et en reniflant les odeurs et phéromones de l’autre, ils 
peuvent échanger de l’information. C’est pourquoi, comme je 
l’expliquais plus haut, il est important, lorsqu’on a plusieurs chats, de 
disposer plusieurs griffoirs et au moins deux bacs à litière ouverts. 
Il ne s’agit surtout pas d’attribuer un bac ou un griffoir à chacun des 
chats, mais surtout de leur donner la possibilité de marquer à leur 
guise à plusieurs endroits : ainsi ils pourront bien baliser leur 
environnement (donc de se sentir plus en sécurité),  bien 
communiquer et apprendre à se connaître, à savoir comment ils vont. 
 
Il n’est pas rare de voir un chat aller recouvrir ou simplement sentir la 
crotte ou le pipi que vient de faire son congénère ! 

 

 

L’ORGANISATION SUR LEUR TERRITOIRE 
 
J’aime comparer les chats à des colocataires. Lorsqu’ils vivent 
ensemble, ils vont d’une certaine manière établir un règlement 
intérieur afin de déterminer qui aura accès à quel élément, à quelle 
ressource, selon les moments de la journée. 
 
Pour caricaturer, ils vont se dire : « ok tu as accès au canapé l’après-
midi mais le soir c’est mon tour », ou encore « Tu peux être sur 
l’étagère du haut de l’arbre à chat de 8h à 12h, mais à 12h c’est moi », 



 
Marion Ruffié - Qu’est-ce qu’il dit mon chat ? 

 

101 

enfin « ici c’est une zone neutre où on a tous les deux le droit d’être 
ensemble ! ». 
 
Pour mettre au point ce règlement les chats vont entre-autre en 
passer par des conflits, des bagarres. C’est pourquoi il est nécessaire 
de ne pas intervenir entre eux : plus vite ils se mettent au clair, mieux 
c’est ! Si vous vous interposez entre vos chats lors de chaque 
feulement par peur qu’une bataille éclate, alors c’est comme si vous 
leur coupiez la parole. Cela ne fera qu’accroitre leur frustration, et 
c’est ainsi qu’encore plus de tension va naitre entre eux. Autrement 
dit, plus vous intervenez et plus vous augmentez les chances que leur 
entente se dégrade. Plutôt dommage, non ? 
 
Une fois ce « règlement intérieur » établi, il peut y avoir des conflits si 
un des chats est au mauvais endroit au mauvais moment, ou encore 
si un des chats souhaite faire des « mises à jour » du règlement ! (et 
soit ça passe… soit ça casse !).  
 
Bien sûr les conflits peuvent apparaître dans d’autres situations toutes 
simples. Par exemple un des chats regarde un pigeon par la fenêtre, 
puis il est surpris par le bruit de la sonnette de la porte d’entrée. En 
speed, il descend en trombe du rebord de la fenêtre pour aller se 
cacher, et tombe nez à nez avec son congénère. Dans cette situation, 
c’est soit le chat surpris qui s’en prend à son congénère, soit le 
congénère qui passait par là qui va attaquer l’autre parce qu’il a lui-
même été surpris de sa réaction ! 
 Il n’y a donc pas là d’histoire de partage de la maison, mais juste un 
pic de stress qui entraine une agressivité redirigée.  
 
Vous pourrez noter également que vos chats ont chacun leur propre 
chemin pour accéder à certains endroits. Par exemple l’un d’eux va 
passer sous la table du salon pour accéder à la fontaine à eau, tandis 
que l’autre passera par-dessus la table. Ou encore l’un va traverser la 
pièce tandis que l’autre longera plutôt le mur. 
Au risque de me répéter (quoi que ce ne soit plus un risque, je me 
répète bel et bien !) cela ne veut en aucun cas dire qu’il y a un 
dominant ou un soumis ! C’est un concept étranger au chat !! Il n’y a 
pas de hiérarchie chez eux J 
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LA TOILETTE : AMOUR OU HAINE ? 

 
Ils se font la toilette 
 
Lorsque deux chats se font la toilette, qu’ils se lèchent mutuellement, 
c’est ce qu’on appelle l’allo-toilettage, ou allo-grooming. C’est un 
comportement qui tend à renforcer les liens affectifs entre eux. On 
peut souvent noter ces petites sessions dans des moments de calme, 
juste avant la sieste par exemple.  

 
Mais ce n’est pas parce que deux chats se font la toilette qu’ils ne se 
battront jamais ! Il se peut aussi qu’un seul des chats soit enclin à faire 
à la toilette à l’autre, et non l’inverse. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Un des chats lèche son congénère et le mord 

juste après dans le cou, jusqu’à ce que 

l ’autre s’en aille… 
 
Ce comportement qui nous semble déroutant, ou plutôt « pas cool du 
tout » signifie qu’un des chats souhaite revendiquer un spot. Vous 
savez, cette mise à jour du règlement intérieur ! C’est un léchage pour 
déloger son congénère, qui se poursuit souvent par la morsure au 
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cou (sans danger) pour aboutir soit sur une bagarre, soit sur la fuite 
de l’autre chat.  
 
Une situation classique par exemple c’est quand un des chats est 
confortablement installé sur l’arbre à chat pour la sieste. L’autre chat 
arrive, commence à lécher son pote, puis le mord, et celui-ci finit par 
descendre, cédant sa place.  
Dans ces moments, beaucoup de personnes me rapportent à quel 
point elles ont peur que l’autre chat ne se sente plus accepté chez lui, 
qu’il n’ait plus d’espace. 
Rassurez-vous, si le chat cède sa place, c’est qu’il n’en a rien à faire ! 
En effet, s’il tenait à conserver ce spot, il aurait riposté. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Lorsqu’il y a bagarre dans ces moments-là, le chat délogé peut 
défendre son spot (en gros « non on ne change pas le règlement ! ») 
ou laisser sa place (genre « allez vas-y j’ai pas envie de me battre 
pour ça, je vais me poser ailleurs »). 

 
Si un de vos chats est souvent délogé, ce n’est pas un malheureux qui 
n’a plus d’espace, mais il est probablement moins marqueur, moins 
au taquet pour revendiquer les espaces dans son environnement. 
Cela ne veut en aucun cas dire qu’il n’est pas bien chez lui ! Il est juste 
plus « souple » J 
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Pourquoi i ls se reniflent le derrière ? 

S’il y a bien une zone chez le chat où sont concentrées les odeurs et 
phéromones, c’est bien l’anus. C’est un peu la carte d’identité du chat ! 
Ils vont souvent se renifler le derrière pour, en gros, s’assurer que c’est 
bien toujours son congénère.  
 
Cela peut arriver sans raison particulière, juste comme un « contrôle 
de routine ». Si le chat ne se sent pas franchement zen avec son 
congénère cela peut se reproduire plusieurs fois par jour. 

 
Un autre exemple typique, c’est lorsqu’un chat revient de chez le 
vétérinaire. Il peut être couvert d’odeurs étrangères et potentiellement 
insécurisantes pour l’autre chat. C’est pour cela que souvent il y a des 
feulements ou des grognements. Lorsque ces odeurs sont estompées, 
souvent le chat va aller renifler le derrière de l’autre. Un peu sur ses 
gardes, mais tout de même…! 

 

 

BAGARRE DE JEU OU VRAI CONFLIT ? 

 
Une vraie bagarre est souvent bruyante, avec des roulés boulés 
rapides. Les chats ne restent pas comme accrochés l’un à l’autre. 
C’est souvent assorti bien sûr de feulements, de grondements et de 
hurlements. 
 
A l’inverse, une bagarre de jeu est silencieuse (ou avec parfois de 
légers couinements) et les roulés boulés sont plus longs. Les chats 
restent assez attachés l’un à l’autre plus longtemps durant les roulé-
boulé. 
 
Notez toutefois que même une vraie bagarre n’est pas 
nécessairement ultra violente. Il y a des degrés ! 
 
Bien que ce soit impressionnant, il faut les laisser se battre.  
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Sachez, pour vous rassurer, que les chats ne cherchent pas à se tuer 
entre eux. De nature non sociale ils savent que s’ils sont blessés, 
aucun membre extérieur ne pourra les aider. Aussi Ils ont des codes 
entre eux pour éviter d’en arriver à la mort. Bien sûr chez les chats 
errants une blessure non soignée peut conduire à la mort de l’animal, 
mais chez vous, il y a peu de chance que cela arrive ; vous 
remarquerez vite si une plaie a besoin d’être traitée par un vétérinaire. 
En tout cas, les chats ne cherchent ni à s’égorger, ni à se crever les 
yeux.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ici on voit que chat blanc et tigré a les oreilles en arrière, la tête, 

le cou, ramassé sur l’arrière, les yeux semi fermés et on peut 
noter que la queue est en mouvement : il est donc en mode 
défensif, agacé. Mais il n’est pas dans la peur, car sa queue 

remue et il a une patte en avant : il riposte ! De son côté, le chat 
tigré est plus en avant, mais on peut noter tout de même que 
sa tête n’est pas totalement en avant, ses oreilles sont droites 
et tournées vers l’avant, son poil est normal (pas hérissé), ce 

qui nous montre qu’il n’est pas dans une « vraie » bagarre où il 
serait énervé. Là on voit qu’il n’est pas en colère. 

Ceci ne veut pas dire pour autant que ce n’est pas une vraie 
bagarre, pour le savoir il faudrait mettre le son ! 
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Sur cette photo, même si le chat de droite semble plus avant 

que l’autre, les deux chats ne semblent pas non plus en phase 
de conflit, mais plutôt dans un mode curiosité. Comme deux 

chats qui se connaissent mais qui se retrouvent et reprennent 
des repères ensemble. Ils se jaugent. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ici on peut constater que le chat du second plan est passablement en 

colère et n’a pas peur ! Ses oreilles en forme de cornes, ses pupilles 
très fines, sa bouche entrouverte qui laisse très probablement 

échapper un grognement ou feulement... Ses moustaches en avant, 
comme son cou, sa tête. Il est dans l’offensive, prêt à se battre. On 

peut voir que le chat du premier plan est tendu sur l’arrière, en mode 
défensif. 
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Le mot de la fin 
 
Fini les interprétations « Il est jaloux", "Il se venge" ou « Il me 
provoque !! »... Ce n'est pas dans la nature de votre chat ! Fini les 
angoisses telles que « Il ne m’aime pas ! » ou « Il doit se sentir si 
malheureux… » : votre chat est un félin qui régit sa vie en fonction de 
sa propre perception du monde, en tant que félin. Il ne s’encombre 
pas de concepts comme nous humains ! 
 
Par contre ce qui est sûr c'est que votre chat est intelligent. S'il obtient 
quelque chose par un de ses comportements alors il va s’en souvenir 
et en faire un outil de communication avec vous. Mais gardez aussi 
en tête que parfois le chat n'attend pas forcément de réponse de 
votre part, et qu’il exprime simplement une émotion pour lui-même. 
 
Nous avons trop souvent tendance à interpréter les choses en 
fonction de nos concepts humains, et bien sûr cela entraine de sacrés 
quiproquos… Savoir comment fonctionne votre chat vous permet 
désormais d’avoir une vision plus juste de ce qu’il vit, et donc aussi de 
ce qu’il veut dire, en fonction de lui, de sa nature féline. 
 
Votre chat fait tant d’effort pour s’adapter à vous… Et vous, en vous 
renseignant, en apprenant comme vous le faites, avec ce livre à 
l’instant, vous faites un immense pas vers lui aussi ! Cela vous 
apportera encore plus d’empathie et de compassion à son égard, et 
cela transformera probablement votre vie avec lui…! 
Croyez-moi, c’est la clef d’une relation épanouie, enrichissante, pleine 
de joie et de complicité avec chat ! 
 
J’aimerais cependant ajouter encore une chose : sachez lâcher prise !  
 
Nous pouvons expliquer plein de choses sur le comportement félin 
grâce à la science du comportement. Mais nous ne pouvons pas 
contrôler cette grande inconnue qu’est la personnalité inhérente à 
chaque chat. Ce qui a construit votre chat, son passé, son vécu, ses 
expériences. 
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Il y a tellement de moments où il est quasiment impossible de dire ce 
que pense réellement le chat. Et est-ce bien grave ? Si on y regarde 
de plus près : non ! Si votre chat est bien dans ses pattes, si ses 
besoins sont comblés, et que le comportement qui vous intrigue est 
sans danger pour sa santé, ne vous préoccupez pas… 
 
D’ailleurs c’est un principe qui s’applique, à mon sens, aux humains 
également. Et de mon point de vue, c’est une chance. Vivre ces 
mystères comme autant d’amusement c’est enrichissant. Cela permet 
de lâcher prise sur ce besoin impétueux de tout savoir, de tout 
comprendre, toujours, sur tout et sur tout le monde… Pour le peu de 
sérénité que cela nous apporte finalement… Acceptons que certaines 
choses nous seront peut-être à jamais inconnues… 
 
 
 
Alors souvenez-vous, ne faites pas trop de projections, et aussi, de 
temps en temps... lâchez prise ! Il n’y a pas besoin de tout comprendre 
tout le temps pour être heureux avec son chat ! 
 
Profitez du moment et prenez soin de vous… 

 
Chatmicalement J 
 
 
 
Marion  
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Plus de conseils encore... 
 

Découvrez tous mes programmes en ligne pour vous aider à 

résoudre les problèmes de comportement de votre chat : 
https://absolumentchats.com/mes-solutions  

 
- En finir avec la malpropreté de votre chat 
- Comment faire pour que mes chats s’entendent ? 
- Comment faire pour que mon chat arrête de me réveiller la nuit ? 
- La vie de mes rêves avec mon chaton 
- … 
 

Le site : 
https://absolumentchats.com  
 

 

La chaîne Youtube Absolument Chats : 
https://www.youtube.com/channel/UCAGGbcTyxXjUl4iZbaisGyg  
 

 

Vous souhaitez une consultation : 
https://comportementaliste-specialiste-chat.com 
 

 

Retrouvez-moi sur les réseaux sociaux : 
* Instagram : 

https://www.instagram.com/marionruffie_absolumentchats/  
 

* Facebook :   

https://www.facebook.com/absolumentchats/  
 

* Youtube :  

 https://www.youtube.com/channel/UCAGGbcTyxXjUl4iZbaisGyg  
 

Twitter : 

https://twitter.com/AbsolumentChats  


