(PRE)MENOPAUSE : SORTIR DU MODE SURVIE ET RETROUVER ENERGIE, CLARTE ET LEGERETE

Feuille de route : mon mode d’emploi

Cette page est vide, et c'est voulu : nous la remplissons ensemble pendant la conférence. Imprimez-la,
posez-la devant vous, gardez un stylo a portée de main.

1. Mon fonctionnement hormonal

2. La ou j’en suis aujourd’hui

Mon énergie :
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Mes émotions:
OO ONOINONO OO OO
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3. Mes quatre leviers

L’'assiette Le sommieil

Le stress Les émotions

4. Mon premier pas, cette semaine

5. Ma question pour Elodie

Elsdie Beaucent:
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