
2 ans en Belgique : mon bilan

Les points clés à retenir :

Si vous envisagez de vivre en Belgique ou que vous êtes simplement curieuse de
découvrir la réalité du quotidien là-bas, cette fiche pourra vraiment vous éclairer.

Après deux années passées près de Bruxelles, j’ai eu le temps d’observer ce qui rend
ce pays si attachant… et ce qui peut parfois être un peu plus difficile à vivre. Vivre à
l’étranger transforme toujours, et cette expérience n’a pas échappé à la règle. Voici
les points essentiels que je retiens de ces deux années riches, humaines et pleines

de contrastes.

#1. L’HUMAIN AVANT TOUT

Les Belges que j’ai rencontrés se sont révélés d’une grande franchise, accessibles, chaleureux, et
surtout incroyablement aidants. Ce pays cultive une vraie culture du “on va trouver une solution”.
Même dans l’administration, j’ai vécu des situations où l’on m’a réellement accompagnée, ce qui m’a
profondément marquée. Cette simplicité et cette égalité dans la relation donnent un sentiment
d’accueil très particulier.

#2. UNE GRANDE OUVERTURE D’ESPRIT

En Belgique, le mélange entre médecine traditionnelle et approches alternatives est beaucoup plus
naturel qu’en France. Les maisons médicales regroupent souvent médecins, naturopathes,
hypnothérapeutes… C’est un environnement très ouvert, très tolérant, où l’on sent que chacun peut
trouver sa place. La région de Bruxelles, très internationale, renforce aussi cette sensation d’ouverture
au monde.
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FICHE PRATIQUE

#3. UNE QUALITÉ DE VIE ÉTONNANTE

Vivre si près de Bruxelles tout en ayant forêts, parcs et espaces verts à deux pas est un vrai luxe. C’est
une région très “dog-friendly”, très familiale, avec une vie de quartier chaleureuse. Les loyers sont aussi
beaucoup plus accessibles qu’à Paris, ce qui rend la qualité de vie bien meilleure.

#3. LES POINTS PLUS DIFFICILES

La météo belge peut peser sur le moral : ciel bas, humidité, pluie… Il faut parfois vraiment compenser
avec de la luminothérapie. Et même si la culture est très chaleureuse, les règles de circulation, la
fiscalité et les amendes peuvent être plus strictes et plus coûteuses qu’en France. C’est un cadre qui
demande une certaine adaptation, surtout quand on arrive d’un pays ensoleillé comme l’île Maurice !



En regardant cette vidéo, j’ai réalisé que….

Qu’est-ce que je veux retenir de cette vidéo ?

Quel est le premier pas que je décide de faire pour envisager un déménagement ?

Quand est-ce que je m’engage à faire ce premier pas ? 

Qu’est-ce que j’ai mis en place sur ce sujet ? Sur quel(s) point(s) puis-je m’améliorer ?

Qu’est-ce que cela m’a apporté ? Quelle est ma nouvelle prochaine étape ?

Reprenez cette fiche dans un mois, et répondez rapidement à ces 4 questions : 
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Mini Coaching :
Votre mini coaching commence pour vous permettre de passer à l’action ! Utilisez cet
espace pour mettre les conseils de cette vidéo en pratique et les implémenter dès
aujourd’hui dans votre vie. Prenez le temps de répondre par écrit pour garder une trace de
vos réflexions.

JE PASSE À L’ACTION EN RÉPONDANT À CES QUESTIONS : 

DANS 1 MOIS :

MES NOTES :

Notez cecréneau dansvotre agenda


