
Les Inconvénients de vivre à l’île
Maurice

Les points clés à retenir :

Après 3 ans d’expatriation à l’île Maurice, j’ai établi un bilan complet de notre vie sur
l’île. Certes, vivre à Maurice comporte de nombreux avantages, mais cela a aussi des

inconvénients. Ces points sensibles sont à examiner si vous envisagez un
déménagement.




#1 C’EST LOIN DE L’EUROPE
Maurice est une île qui se situe à près de 10 000 km de la métropole. J’ai pu me sentir isolée,
loin de ma famille, de mes parents âgés, de mes proches…Les billets coûtent cher et le trajet
est très long, il y a donc beaucoup de paramètres à prendre en compte. 

#2 LE MANQUE DE LIENS ET DE SORTIES CULTURELLES
La vie culturelle à Maurice est très différente de celle de la France. Même s’il est possible d’aller
au cinéma et d’assister à certains événements, la diversité culturelle est moins grande qu’en
France. De plus, nous avons eu des difficultés à nous lier avec les Mauriciens, et les amitiés
entre expatriés sont plus superficielles.

#3 LES DÉCISIONS DU GOUVERNEMENT
Les insulaires dépendent des décisions gouvernementales, qui sont parfois difficiles à
comprendre. On apprend souvent les nouvelles par des rumeurs, l’information n’est pas
forcément rendue public et intervient parfois de manière très soudaine.
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FICHE PRATIQUE

#4 LES INFRASTRUCTURES
Les routes sont généralement en mauvais état et mal éclairées. Cela peut s’avérer dangereux,
même si les Mauriciens sont généralement prudents. Il y a peu de chemins pour la pratique de
la marche ou du vélo. Même si elles ne durent jamais très longtemps, des coupures d’eau et
d’électricité se produisent régulièrement. On rencontre de nombreux chats et chiens errants,
souvent malades et en mauvaise santé.

#5 LE COÛT DE LA VIE
Globalement, la vie est assez chère sur l’île, qu’il s’agisse de l’alimentation, des restaurants ou
encore des hôtels. De même, scolariser ses enfants dans une école internationale est un poste
de coût important. 

#6 LA SANTÉ ET L’ALIMENTATION
Le système de soin est beaucoup moins développé qu’en France. Côté alimentation, il est
parfois difficile de trouver certains produits. Et Amazon ne livre pas sur l’île !



En regardant cette vidéo, j’ai réalisé que….

Qu’est-ce que je veux retenir de cette vidéo ?

Quel est le premier pas que je décide de faire pour bien planifier mon année ?

Quand est-ce que je m’engage à faire ce premier pas ? 

Qu’est-ce que j’ai mis en place sur ce sujet ? Sur quel(s) point(s) puis-je m’améliorer ?

Qu’est-ce que cela m’a apporté ? Quelle est ma nouvelle prochaine étape ?

Reprenez cette fiche dans un mois, et répondez rapidement à ces 4 questions : 
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Mini Coaching :
Votre mini coaching commence pour vous permettre de passer à l’action ! Utilisez cet
espace pour mettre les conseils de cette vidéo en pratique et les implémenter dès
aujourd’hui dans votre vie. Prenez le temps de répondre par écrit pour garder une trace de
vos réflexions.

JE PASSE À L’ACTION EN RÉPONDANT À CES QUESTIONS : 

DANS 1 MOIS :

MES NOTES :

Notez cecréneau dansvotre agenda


