
Comment se lancer dans le domaine de la
nutrition en ligne ?

Les points clés à retenir :

Comment se démarquer dans un marché déjà saturé ? Se lancer dans le domaine de
la nutrition en ligne nécessite de trouver et de cultiver sa propre voie, de donner

avec passion et authenticité, et de surmonter les blocages personnels. Avec ces clés,
vous pourrez non seulement vous établir dans ce domaine mais également

prospérer en faisant ce que vous aimez.

#1 AVOIR UNE CIBLE CLAIRE
Démarquez-vous ! Sur un marché saturé, il est crucial de trouver votre propre voix. Elle ne
dépend pas des tendances, mais de vos talents uniques. Identifiez et utilisez vos dons naturels
pour attirer votre clientèle. Quelle que soit votre approche, votre marque de fabrique doit
refléter votre singularité.

#2 DONNER AVEC LE CŒUR
La clé pour se démarquer est de donner avec générosité et bienveillance. L'amour et la passion
que vous mettez dans votre travail se transmettent et attirent les clients. Oubliez les
techniques marketing superficielles. Ce qui compte, c'est l'authenticité et la sincérité de votre
message. Votre vibration personnelle doit être en harmonie avec ce que vous proposez.

#3 DÉPASSER SES BLOCAGES
Si vous avez du mal à vous lancer ou à générer des revenus malgré votre expertise, il se peut
que vous ayez des blocages. Envisagez de vous faire accompagner pour identifier et surmonter
ces freins.
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FICHE PRATIQUE



En regardant cette vidéo, j’ai réalisé que….

Qu’est-ce que je veux retenir de cette vidéo ?

Quel est le premier pas que je décide de faire pour bien planifier mon année ?

Quand est-ce que je m’engage à faire ce premier pas ? 

Qu’est-ce que j’ai mis en place sur ce sujet ? Sur quel(s) point(s) puis-je m’améliorer ?

Qu’est-ce que cela m’a apporté ? Quelle est ma nouvelle prochaine étape ?

Reprenez cette fiche dans un mois, et répondez rapidement à ces 4 questions : 
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Mini Coaching :
Votre mini coaching commence pour vous permettre de passer à l’action ! Utilisez cet
espace pour mettre les conseils de cette vidéo en pratique et les implémenter dès
aujourd’hui dans votre vie. Prenez le temps de répondre par écrit pour garder une trace de
vos réflexions.

JE PASSE À L’ACTION EN RÉPONDANT À CES QUESTIONS : 

DANS 1 MOIS :

MES NOTES :

Notez cecréneau dansvotre agenda


