
 Le jeûne peut-il guérir le cancer ?

Les points clés à retenir :

Le jeûne est reconnu pour ses bienfaits sur la régénération cellulaire et l’immunité.
Certaines études suggèrent qu’il pourrait jouer un rôle dans la prévention des

récidives du cancer et améliorer la tolérance aux traitements. Toutefois, il ne doit pas
être vu comme un remède miracle, mais plutôt comme un soutien à une bonne

hygiène de vie.

#1. LES VERTUS THÉRAPEUTIQUES DU JEÛNE
Le jeûne favorise l’autophagie, un processus naturel de recyclage cellulaire mis en avant par
le prix Nobel de médecine Yoshinori Ohsumi. Ce mécanisme aide à éliminer les cellules
endommagées, renforçant ainsi l’immunité et la capacité du corps à se régénérer

#2. ÉTUDES SCIENTIFIQUES SUR LE JEÛNE ET LE CANCER
Certaines recherches indiquent que le jeûne intermittent pourrait réduire les risques de
récidive. Une étude menée sur des patientes atteintes du cancer du sein a révélé que celles
qui jeûnaient au moins 13 heures par jour avaient 64 % de chances en moins de voir leur
cancer réapparaître.
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FICHE PRATIQUE

#3. L’APPROCHE ANCESTRALE DU JEÛNE
Depuis des siècles, le jeûne est utilisé pour purifier le corps et renforcer l’organisme. Nos
ancêtres ont développé des mécanismes de survie en période de privation alimentaire,
favorisant ainsi la résistance et l’adaptation du corps.

#4. LE JEÛNE ET LA GESTION DU STRESS
Au-delà de son impact biologique, le jeûne peut aussi aider à mieux gérer son stress et à
renforcer l’équilibre général du corps. Une alimentation adaptée, un bon sommeil et une
gestion des émotions sont essentiels pour accompagner efficacement un traitement médical.

#5. L’ESPOIR ET LES CAPACITÉS NATURELLES DU CORPS
Le corps possède des mécanismes naturels d’auto-guérison qui peuvent être stimulés par
une bonne hygiène de vie. Si vous êtes concerné par la maladie, il peut être bénéfique
d’explorer des approches complémentaires, tout en restant suivi par des professionnels de
santé.



En regardant cette vidéo, j’ai réalisé que….

Qu’est-ce que je veux retenir de cette vidéo ?

Quel est le premier pas que je décide de faire pour soutenir mon corps avec une meilleure
hygiène de vie et un état d’esprit positif ?

Quand est-ce que je m’engage à faire ce premier pas ? 

Qu’est-ce que j’ai mis en place sur ce sujet ? Sur quel(s) point(s) puis-je m’améliorer ?

Qu’est-ce que cela m’a apporté ? Quelle est ma nouvelle prochaine étape ?

Reprenez cette fiche dans un mois, et répondez rapidement à ces 4 questions : 
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Mini Coaching :
Votre mini coaching commence pour vous permettre de passer à l’action ! Utilisez cet
espace pour mettre les conseils de cette vidéo en pratique et les implémenter dès
aujourd’hui dans votre vie. Prenez le temps de répondre par écrit pour garder une trace de
vos réflexions.

JE PASSE À L’ACTION EN RÉPONDANT À CES QUESTIONS : 

DANS 1 MOIS :

MES NOTES :

Notez cecréneau dansvotre agenda


