1A ROUFK

HOLISTIQUE

EVALUEZ VOTRE BIEN-ETRE PHYSIQUE, EMOTIONNEL ET MENTAL DANS
CES 8 DOMAINES, EN VOUS EVALUANT DE1A 10

1= PAS DU TOUT SATISFAITE
10 = TOUT A FAIT SATISFAITE
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Flodie Beaucent



ANALYSE

Quels sont les 3 domaines ou j'ai les ¢valuations les plus hautes ? Pourquoi ?

Quels sont les 3 domaines ou j'ai les ¢valuations les plus basses 7 Pourquoi *
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AMELIORATIONS

Dans les 3 domaines ou j'ai les ¢valuations les plus basses sur ma derniere Roue:

Quelles seraient mes premicres actions pour m'ameliorer dans ces 3 domaines *

Qu’est-ce qui pourrait m’empécher de realiser ces premicres actions ?

De quelles ressources aurais-je besoin pour m'aider a accomplir ces premiceres

actions ?
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ENGAGEMENTS

Je m'engage a rcaliser ces actions, et je delinis une date de début pour chacune :
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