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Soy Ana Colmenarez, una disenadora en
AutoCAD con mas de 20 anos de
experiencia en el arte del diseno. Mi alma
es venezolana y mi corazén late por la
creatividad en todas sus formas. Desde
mls 16, me sumergia en el mundo del
diseNo sin saber que este camino me
llevaria a tantos lugares asombrosos y a
conocer a personas excepcionales que
confiaron en mi trabajo.

Fue asi que decidi emprender mi propio
camino, y dejando volar mi imaginacion
para lanzarme en este proyecto en este
2024, aqui me encuentro. Deseo no solo
compartir mis habilidades en diseno, sino
también guiarte en la materializacion de
tus proyectos, para que tus ideas
adquieran vida y se conviertan en
Creaciones unicas con la formula de oro tu
conocimientoy mi ayuda.
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Hola, alma creativa

Si estas leyendo esto, es porque decidiste dar el primer paso
para mostrarle al mundo tu talento.

Y quiero decirte algo: no necesitas ser disehadora para crear
cosas hermosas.

Solo necesitas intencion, claridad y una pizca de magia.
Canva no es solo una herramienta de diseno...

Es un puente para darle forma visual a tus ideas, conectar
con tu comunidad y comunicar tu mensaje con autenticidad.

Esta guia fue creada para que pierdas el miedo al disefo y
aprendas a disfrutar del proceso creativo, paso a paso y a tu

ritmo.

No se trata de hacerlo perfecto, sino de hacerlo con
proposito.
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ANTES DE EMPEZAR

te recomiends

POR: ANA COLMENAREZ ' O.' @ANYTA.CREATIVA


https://www.instagram.com/anyta.creativa?igsh=d3FodzUwZmR2am1u

Antes de empezar

Antes de abrir Canva y dejar volar tu imaginacién, aqui van

algunos consejos para comenzar con el pie derecho:

1.Crea tu cuenta gratuita:

Entra a www.canva.com o descarga la app.

Puedes iniciar con tu correo, Google o Facebook.

2. Prepara tus recursos:

Ten a mano tus fotos, logo, colores favoritos o frases que te
representen.

3. Disena sin presion:

AqQui no hay errores, solo pruebas. Cada intento te acerca mas a
tu estilo.

4. Elige tu rincon creativo:

Encuentra un lugar con buena luz, musica suave o silencio — lo

qgue te haga fluir.

a ‘ \l\\

Recuerda: : cada disefio cuenta una historia. Deja que la tuya
hable de ti.
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CONOCE CANVA
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Conoce Canva

Canva es como un lienzo digital listo para recibir tus ideas.
Puedes usar la version de escritorio o la app para movil, usa la
gue mas te guste, yo recomiendo usar la version de escritorio
para trabajos mas detallados.
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AqQui te explico sus partes principales para que no te pierdas al

emipezar:

e Panel principal: donde veras tus disenos, plantillas y carpetas.
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e Plantillas: base para tus proyectos (puedes editarlas
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e Elementos: iconos, fondos, lineas, stickers y mas.
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Explora las categorias

p:u?ctns : el “9; f’m

1 .
— ‘ormas Elementos gr 30
o+

Apps

e =

-l .

e Texto: elige tipografias que representen tu estilo.

T T Agregar caja de texto
Texto

? Texto Magico

A,

e Subidas: aqui cargas tus imagenes, videos o logos.
Imagenes VIAQE0s AUQIO DISENOS Lar

&

Subidos T T Agregar caja de texto
Texto

2? Texto Magico

I
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. Tip mdgico: Usa la barra de buUsqueda para encontrar lo que
necesitas.
Ejemplo:

“flyer para evento”, “historia de Instagram”, “presentacion
minimalista”.
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TU PRIMER PROYECTO:

practiquermed
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Tu primer proyecto:

Vamos a crear tu primera pieza digital: un flyer que hable de ti o
tu emprendimiento.

e Elige una plantilla que te inspire.

Cambia los colores por los que te identifiquen.

Agrega tu nombre, tu servicio o producto principal.

Escribe una frase o Illamada a la accion.

Anade tu logo o tus redes.

OGO

BRANDING

Y Hack de disefo: Usa mdximo dos tipografias y tres colores
para mantener armonia visual.

Recuerda: un disefo simple pero con intencidn impacta mas
gue uno lleno de elementos.
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TU KIT DE MARCA
indptrate
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Crea tu mini kit de marca

Tu marca es la energia que proyectas a través de lo que
comunicas.
AqQui crearas tu identidad visual basica:

1. Nombre o logo
2. Paleta de colores (3 tonos)
3. Tipografia principal

4. Estilo visual (natural, moderno, elegante, boho, etc.)

Canva

& nvitar aaiguen AU Kit de Marca AC -

Plantillas de la marca

A kit deMarcaAC

Todos los recursos + ~
Pautas ‘

Colores Colores Fuentes Voz de la marca

Fuentes

Vioz de la marca = Q ﬁ
B 0B 6
Elementos graficos

Ejercicio practico:

Completa esta frase »
“‘Quiero gue mi marca se sienta y que las

"

personas me recuerden por

Cuando defines esto, cada diseno que crees tendra coherencia y
proposito.
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DISENO PARA REDES
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U Disefa para redes sociales

Canva te permite crear todo tipo de contenido digital

Post, historias, reels, portadas, presentaciones o incluso ebooks
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# Redimensionar ¢ Editar v

Q Buscar opciones para redimensionar disenos

Sugerencias Ver todo

_ Truco pro: Usa el boton —

4] M M ”n
Redimensionar Para M Historia de Instagram
' 1080 x 1920 px

adaptar un mismo diseno a

Fondo de pantalla para teléfono

diferentes formatos sin 4 U 1680<1090px

at

tener que empezar de cero. ® " Busca por categoria

Ct Elegir el tamafio >
B © Redessociales ? w
Todas las paginas (23) LY

1 Copiar y redimensionar

Y recuerda:
e Un diseno limpio conecta mas.
e Deja aire visual (espacios sin texto).
e Incluye siempre tu logo o nombre de marca.

Tu contenido es tu carta de presentacion digital. Haz que refleje
tu esencia
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AHORRA TIEMPO Y SE
CONSTANTE

tip de ore
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Ahorra tiempo y sé constante

No necesitas estar horas frente a la pantalla para tener una

presencia profesional.

? Tips para simplificar tu proceso:
1.Duplica tus disenos favoritos y cambia solo textos o colores.
2.Guarda todo en carpetas tematicas (ej. “Reels”, “Historias’,

“Promos”).
3.Usa tus propias plantillas como base.
4.Descarga en el formato correcto:
o PNG - calidad alta
o PDF » imprimir

o MP4 5 videos animados

La constancia no se trata de publicar cada dia, sino de crear con

intencion

1. Duplica tus Y

disenos y ahorra

tiem PO, solo ) copiar crrisC

adaptalo segun
tu estrategia.

? Copiar el estilo de la pagina W
Ctri+v

Ctri+D

DELETE
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2. En la pagina de inicio de canva encontraras en el panel lateral
izquierdo de tu pantalla el icono de proyectos, haz clic alli y
podras crear tus carpetas y organizar mejor tus creaciones.

Carpetas
s Texto del parra... SMIDVENEZUE... Tarjeta del Dia ...
& @ Privado @ Privado 2ele... ; 122 elementos L.._ oy @Privado 2ele.
Lupe w Guinart Equipo Arte Cr... Banking and Fi...
p5 P 3 . WP weBAg 8
k% B Privado 12 ele.. @ Privado 6 ele... e 3 elementos o @ Privade 3 ele..

3. Utiliza la herramienta duplicar para hacer una copia de tu

diseno y adaptarla a tu contenido, asi conservas la coherencia
visual.

’ _t' Luipa memm  GUINArt

" {® Pideselo a Canva C

HOY ESTAS

VIVIENDO
LO QUE UN DiA

SONASTE.

Mira en la descripeidn ._‘,% .
tongo mas inspiracicn X >

f i buseas iﬂ:pirn:l;_?;n para
zar a publicar,
e

@anyta.creativa ‘ ﬁama.::rnuva“ s
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4. Para descargar ten en cuenta que formato estas trabajando al
momento de descargar, podras encontrar en la barra superior a
la derecha el botdn de compartir posteriormente se desplega un
menu donde encontraras el icono de descarga, haciendo clic alli
te abre el menu de descarga para que selecciones el tipo de
archivo, pagina que deseas descargar y presionas el botén de

descargar.
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BONUS:

iSorpresal &

Aqui tienes un Kit de Plantillas en Canva disenado por mi para ti.
[Descarga tu kit aqui]

Con estas plantillas podras crear contenido atractivo sin
complicarte: solo cambia los textos, los colores... jy listo!

»+ Consejo: Adaptalas a tu energia, y comienza.
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Recursos recomendados

Para seguir aprendiendo y potenciar tus creaciones:
)l Canva Design School — Tutoriales oficiales gratuitos.
https://www.canva.com/design-school

Canva
T S Potencia tu conocimiento con
% xiorrodo nuestros ultimos lanzamieRE
=R Cursos
& Leccianes =

% Unsplash — Fotos libres y de alta calidad.
https://unenlach ~ram/

Bl Photos v
Q, Search photos and illustrations

Featured Wallpapers 3D Renders Mature  Textures Film  Architecture  Street Photography  Experimental  Travel People

& Pexels Videos — Clips gratuitos para usar en tus disefos animados.
https://www.pexels.com/ 7 7 g

Explore v License

The best free stock photos, royalty free

images & videos shared by creators.

{4 Mixkit — MuUsica libre para tus proyectos.
https://mixkit.co/

wl miXK!t Video Music Sound Effects Templates ¥  Unlimited Downloads &

Free assets for your next video project

Videos = Search Q
Popular in video: Transitions Background Videos Halloween Romance
Eh StockVideo » J‘ Stock Music » ‘ SoundEffects > u Video Templates »
45000+ clips 1000+ tracks = 3000+ sounds 851 templates
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Gracias por llegar hasta aqui,
celebrate!!!
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Tu contenido tiene poder.
Ty historia tiene valor.

Y tu voz merece ser vista.
Crea con intencién, comunica
con qutenticidad ¥ deja que tu
juz digital inspire 2 otros.

Y si en el camino necesitas una

yerda que aqui estoy.
Anyta .Creativa

guia, rec

Recuerda: 1
: Hoy es el dia perfecto para empezar

POR: ANA COLMENAREZ O.'
@ANYTA.CREATIVA


https://www.instagram.com/anyta.creativa?igsh=d3FodzUwZmR2am1u

VN Vedes

TE DEJO TODA MIS REDES PARA CONTACTO,
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O @ANYTA.CREATIVA
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