IHOTYYPPITESTI,

jonka avulla opit, miti ihollesi

kuuluu THAN OIKEASTT.

Sano heipat mututuntumalle ja arvailuille
omasta ihostasi. Tunnista ithotyyppisi oikein
ja tee thonhoidosta ja tuotteiden valinnasta

monin verroin helpompaa!
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Tervetuloa tekemiin

ihotyyppitestiéi!

Ennen kuin hypatadn itse testin pariin, jaan sinulle muutaman kullanarvoisen
tiedonjyvasen. Naiden avulla ymmarrat heti, minka vuoksi et ole ehka viela loytanyt
itsellesi niitd optimaalisimmin sopivia tuotteita ja toimivaa ihonhoitorutiinia.

Ihotyypin tiedostaminen on ensimmainen askel omalle ihollesi kaikista
toimivimpien tuotteiden valinnassa.

Jos et tiedid MITA hoidat, et voi mydskdcdn tietid MITEN

sinun tulisi thoasi hoitaa, jotta saat parhaat mahdolliset tulokset.

Jos ei olla aiemmin tormatty — Moi, olen Emmi Mansikkaviita ja autan sinua
loytamaan juuri omalle ihollesi toimivan ihonhoitorutiinin. Kauneudenhoitoalalla
on paljon hottoa ja virheellistakin markkinointia. Haluan, ettd onnistut
valttémaan sudenkuopat ja valitsemaan tuotteet, jotka saavat ihosi hehkumaan
ja pitavat sen kosteutettuna talvipakkasillakin!

Ihonhoidon ei tarvitse olla vaikeaa tai kallista, mutta
sinun taytyy tietaa tarkasti, mitd hoidat ja millaiset
tuotteet tuovat sinulle tulokset. Autan sinua ilolla yli
10 vuoden kokemuksellani. Urani aikana olen
testannut tuhansia tuotteita ja auttanut satoja
asiakkaita loytamaan aidosti toimivan
ihonhoitorutiinin — eikohan laiteta myos sinun

rutiinisi kuntoon! M
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Ihotyyppi vai ihon poikkeustila?

Moni tulkitsee ihoaan taysin vaarin, keskittyen ihotyypin sijaan ihon

poikkeustiloinin. Paattelyketju on joskus turhankin suoraviivainen, tahan tyyliin:

“Minulla on finneja, ihotyyppini on siis epapuhdas iho”
“Ihoni tuntuu herkalta, ihotyyppini on siis herkka iho”
“Olen 68-vuotias, ihotyyppini on siis ikaantyva iho”

Mikadn naista ei ole kuitenkaan varsinainen ihotyyppi.

Ihotyyppeja ovat sen sijaan:
e normaali iho

e kuivaiho

e rasvainen iho

e sekaiho

Toiset jakavat ihotyypit viela tasta
pienemmiksi paloiksi, mutta sinulle
riittaa vallan mainiosti tama jako.
Kaytan tata joottelua myos itse
ohjatessani asiakkaitani ihonhoidon
maailmassa.
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Ihotyyppi maaritetaan yksinkertaisimmillaan
ihohuokosten koon seka ennen kaikkea ihon
tuottaman talin maaran perusteella.

Kaikki muu ihossasi (esimerkiksi ihon herkkyys,
juonteet, epapuhtaudet, pigmenttilaiskat jne.)
eivat varsinaisesti kiinteasti liity ihotyyppiisi.
Toki toiset ihotyypit ovat alttimpia esimerkiksi
epapuhtauksille, mutta ne eivat silti kuulu
automaattisesti kenenkaan ihoon. Siksi
epaGpuhtauksien maarad ei suoraan ole hyva tai

helppo ihotyyppia maarittava mittari.

Voit ajatella yksinkertaistettuna, ettd ihotyyppi on ihon

rakenteellinen seikka ja ndin ollen pysyvdampdd sorttia.

Ihotyyppi on ikaan kuin siella “kaiken alla”. Lisaksi ihon
pintaan voi tulla kaikenlaisia huomiosi vievia tekijoitad,
kuten aiemmin mainitut pigmenttilaiskat, juonteet tai
napyt. Naita tekijoita tulee ja menee, ihotyyppi kaiken
“halyn” alla on kuitenkin siis pysyvampi. Sekin voi
muuttua, mutta ennemmin vuosien saatossa, ei samaan

tapaan paivittain kuin nappyjen tilanne.
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Mikali reagoit aina ainoastaan tahan halyyn ja unohdat ihotyyppisi siella

kaiken alla, sammutat jatkuvasti ainoastaan tulipaloja.

Otetaanpa esimerkiksi juonteet, joihin naistenlehti suosittelee uutta anti-age
-voidetta. Ostat voiteen miettien “minulla on juonteita ja tdma voide lupaa
silottaa ne”. Otat voiteen kayttoon ja kuukauden jalkeen toteat, ettei voide
toimi. On talvi ja koostumukseltaan kevyt voide ei ollut riittavan ravitseva
kuivalle ihotyypillesi. Ihosi padsi kuivumaan entisestadan ja juonteet nakyvat
entista selvemmin.

Naapurin Ulla otti samaisen voiteen kayttoonsa samaan aikaan ja kuuntelet
hammastyneena, kuinka han ylistaa voidetta maasta taivaaseen. Kyse on
ihotyypista. Hanen rasvaiselle ihotyypilleen voide olikin juuri sopivan
ravitseva ja voiteen aktiiviaineiden vaikutukset paasivat esiin. Katselet
ihmeissasi kuinka Ullan hyvin hoidettu iho sateilee elinvoimaisena. Sama
voide, mutta eri ihotyyppi = eri lopputulos.

Jos olisit alkujaankin keskittynyt ihotyyppiisi, pelkkien juonteiden sijaan, olisit

mita todennakoisimmin valttanyt taman hutiostoksen. Huomaat nyt, miksi
ihotyypin tunnistaminen on tarked ensiaskel kohti toimivaa ihonhoitorutiinial
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TESTAA IHOTYYPPISI:

Testi sisaltad 2 osaa, tee molemmat kohdat ohjeen mukaan.
Unohda kaikki ennakkokasitykset ihostasi testia tehdessasi.

HUOM! Elinymparisto vaikuttaa aina ihoon, joskus voimakkaastikin.
Testin 1-kohdan vastaukset eivat ole valttamatta luotettavia todella
kosteassa tai toisaalta kovin kuivassa ilmastossa. Ota tama
huomioon, mikdli teet testia trooppisessa ilmastossa tai keskella
Suomen talvea. Yrita arvioida talloin kuinka paljon talintuotantoa

lisaava/vahentava vaikutus ilmastolla on ihoosi.
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TESTAA IHOTYYPPISI:

!

Pese kasvot vedella tai miedolla puhdistusmaidolla.
Taputtele iho kuivaksi ja ala laita iholle mitaan. Laita
kello soimaan 2 tunnin padhan ja ota silla aikaa
rennosti<3 Huom! Jos ihoasi kiristaa heti pesun jalkeen,
on ihosi luultavasti pintakuiva. Téma ei ole kuitenkaan
ihotyyppi — koita siis sinnikkaasti odottaa 2 tuntia, jotta

ndet miten ihosi luonnollinen talintuotanto toimii ja
padset maarittdmaan inotyyppisi.

Kun kello soi, tutki ihoasi ja valitse parhaiten sopiva kohta:

A) ihoa kiristad ja se voi tuntua kuivan karhealta, jopa hilseilevalta.
Iho ei kiiltele, vaan nayttad mattaiselta

B) iho tuntuu melko mukavalta ja pehmeadltd, ainakaan sita ei erityisemmin
kirista. Iho voi hieman kiiltad, mutta ei tunnu 6ljyisen rasvaiselta

C) T-alue kiiltaa, mutta iho voi samanaikaisesti tuntua (etenkin poskista)
kuivalta ja kiristavalta

D) iho kiiltaa runsaasti ja on oljyisen rasvainen kauttaaltaan
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TESTAA IHOTYYPPISI:

Tarkastele sitten ihohuokosten kokoa:

A) ihohuokoset on vaikea havaita tai ndet ne
ainoastaan oikein hyvassa valossa

B) ihohuokoset erottuvat hieman, etenkin hyvassa valossa tarkasteltuna

C) ihohuokoset ovat nakyvammat kasvojen T-alueella (leuka, nenan alue
seka otsa), mutta muualla huokoset ovat pienemmat/huomaamattomat

D) ihohuokoset nakyvat selvasti koko kasvoilla ja voivat olla suuretkin

Vield ennen vastauksia, haluan muistuttaa sinua lempedsti, etta
ihohuokoset ovat rakenteellinen, taysin luonnollinen osa ihoa ja suurella
osalla ihotyypeista ne nakyvat ainakin hieman. Ne EIVAT siis ole jotakin,
jota pitdisi yrittad havittaad, piilottaa tai pienentad! Ihohuokoset eivat ole
ovia tai ikkunoita, jotka voi avata ja sulkea. Ei, vaikka kosmetiikan
valmistajat sinulle sellaisia ominaisuuksia kaupittelisivatkin.

Seuraavalta sivulta loydat vastaukset testiin seka hieman tarkentavia
kuvailuja, jotka voivat auttaa sinua etenkin tilanteessa, jossa pohdit
kahden ihotyypin valilla. Suurin maarittava tekija ihotyypissa on kuitenkin
ihon oma talintuotanto (testin kohta 1), joten voit asettaa sille suurimman
painoarvon.
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TESTIN TULOKSET:

A-VASTAUKSET: Kuiva ihotyyppi. Usein ohut, jopa paperimainen iho,
jonka talintuotanto on turhan niukkaa. Naista syistd johtuen se rypistyy
helposti muihin ihotyyppeihin verrattuna, etenkin hoitamattomana tai
vaarin hoidettuna. Iho voi talléin nayttad ikaistaan vanhemmalta.

B-VASTAUKSET: Normaali ihotyyppi. Normaali on vahan hassu sana ja
voitkin gjatella sen sijaan sanaa tasapainoinen. Normaali iho tuottaa
sopivasti talia (eli lian vahan eika liikaa). Koska talintuotanto toimii
optimaalisesti, iho voi hieman kiillelld pdivan mittaan.

Ihohuokoset nakyvat hieman, ovathan ne luonnollinen osa ihoa.

C-VASTAUKSET: Sekaiho. Pyydan sinua vield lukemaan muiden
ihotyyppien kuvaukset ja pohtimaan, voisiko sinulla olla sittenkin
epatasapainoon luistanut muu ihotyyppi? Sekaiho ei ole myoskaan
“diagnoosi”, jonka voi tehda, kun ihotyypin maarittdminen tuntuu
vaikealta. Olethan tassa kohtaa siis tarkkana, jotta saat ihotyyppisi
varmasti oikein<3 Jotta iho on oikeasti sekaiho, tulisi ihossa olla
selkedsti piirteita rasvaisesta ihotyypistd ihon T-alueella ja kuivasta
ihotyypista poskilla.

D-VASTAUKSET: Rasvainen ihotyyppi. Huomaathan, etta tamakin
ihotyyppi saattaa tuntua talvisin kuivalta — ala anna taman hamata!
Tunnistat rasvaisen ihotyypin kuitenkin hyvin selvana nakyvista
iIhohuokosista seka ihon runsaasta oljyisyydesta (iho kiiltad tavallisesti
kauttaaltaan jo aamupadivastad). Rasvaiselle ihotyypille tulee herkasti
epapuhtauksia, mutta ne eivat automaattisesti kuulu tallekaan iholle.



Seuraavat askeleet:

Kaikille ihotyypeille voi tulla iho-ongelmia, eikd mikéan ihotyypeista ole
immuuni ihon epatasapainotiloille tai poikkeustiloille. Ota tuotteita
valitessasi aina huomioon ihon sen hetken tila, oman ihotyyppisi lisaksi.
Nain paaset parhaaseen lopputulokseen<3

Miten tasta eteenpdin? Lahetan sinulle muutaman paivan kuluttua
sahkopostiviestin, jossa kerron tarkemmin, mihin sinun kannattaa
keskittya ihosi hoitamisessa, jotta saat parhaat mahdolliset tulokset ja
paaset nauttimaan pehmedsta, elinvoimaisen hehkuvasta ihosta ympari
vuoden!

Sillé aikaa kutsun sinut oppimaan lisad ihonhoidosta Instagramistani
@strawberryemmi, johon jaan helppoja ja ajankohtaisia pikavinkkeja
sekd toimivia tuotesuosituksia. Kuullaan pian, ihana!

WWW.straWberryemmi.Com

emmi@ strawberryemmi.com
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https://www.instagram.com/strawberryemmi/
https://www.strawberryemmi.com/

