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Proposition 



Sara | Personal Branding &
Stratégie de contenu

Ilies | Sales Stratégies &
Viral Content Sophie | Copywritting

Si tu lis ceci aujourd'hui, c'est le début d'une collaboration prometteuse entre
nous.

Nous voyons cette opportunité comme une véritable alliance, animée par un
objectif commun : 

Faire de ton Instagram le moteur de ton succès : une plateforme où
chaque publication attire des clients, où ta croissance est constante, et
où tu t'épanouis en partageant ta passion.

Créer une stratégie Instagram sur
mesure qui reflète fidèlement l'identité
et les valeurs de ta marque. 

e soulager de la pression de devoir
constamment innover en contenu et
en stratégie sur les réseaux sociaux.

Concevoir un plan d'action
personnalisé et efficace, qui te
guide pas à pas vers la réussite et
l'autonomie sur Instagram.

Te permettre de gagner
quotidiennement des abonnés
qualifiés et les transformer en
clients fidèles.

Selma | Customer Care



Attirer des abonnés qualifiés quotidiennement et les
transformer en une communauté fan de toi prête à acheter
grâce à ton expertise, ta personnalité et un tunnel de vente
optimisé.

Développer et structurer un business solide, durable pour
en vivre confortablement. Tu seras indépendante et capable
de gérer ton Business seule.

Parler d’un domaine qui te fait vibrer et le partager avec des
milliers de personnes en les aidant grâce à ton expertise et tes
talents.

Devenir  magnétique afin que les clients viennent à toi
facilement et naturellement comme des aimants. Ta
communauté sera dans l’attente de chacun de tes nouveaux
produits ou chacune de tes nouvelles offres

Définir un message puissant, convaincant et irrésistible qui
te permet de créer un flot de contenu impactant tout l’année
sans  panne d’idées.



En bref...
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Immersion totale de 12 mois.
Un voyage continu et enrichissant pour exploiter au maximum ton
potentiel sur Instagram. 

1.
Accès à vie à Insta Boost Academy.
Incluant toutes ses mises à jour futures 

Notre méthode unique allie formation en ligne et coaching
personnalisé 1:1 pour une progression rapide et pratique. Cela
permet d’axées les séances  sur l'application concrète.

2.
Accès illimité aux packs Success.
Profite d'un accès illimité aux packs Success, une série de
programmes ciblés enrichis de ressources précieuses pour chaque
aspect d'Instagram.

3.
4 séances de coaching personnalisées.
Dès le premier mois, bénéficie de 4 séances de coaching
personnalisé pour peaufiner ton image sur Instagram, optimiser
ta stratégie de contenus et améliorer tes offres.

4.
Accès au Success Club et les coachings
de groupe.
En plus des séances 1:1, tu pourras assister à des séances de
groupe pour profiter de l'ambiance d'équipe et des conseils
partagés pendant un an.

5.
L e s  p l a c e s  p o u r  s o n t  l i m i t é e s ,  c e  q u i  n o u s  p e r m e t  d e  n o u s
c o n c e n t r e r  p l e i n e m e n t  s u r  c h a q u e  é l è v e  q u e  n o u s  a c c u e i l l o n s .



Notre mission en tant que coaches est de t'offrir un accompagnement
complet, de haute qualité et personnalisé. 

Nous sommes là pour te soutenir et t'accompagner vers l'autonomie dans
la gestion de ton compte Instagram. 

Tu pourras nous poser toutes tes questions tout au long de cet
accompagnement.

Cela te permettra d'avoir un retour permanent sur ton évolution et sur ton
travail, et d'adapter ta stratégie en temps réel.

Groupe Privé WhatsApp : Accès à un
soutien quotidien d'Iliès, Sara et notre  
Customer Care, disponibles et à
l'écoute pendant toute l'année.

Rendez-Vous Mensuels : Sessions
mensuelles avec Iliès et Sara pour
analyser tes résultats, affiner tes
stratégies et planifier ton contenu.

Réunions Hebdomadaires : Points de
rencontre chaque semaine sur
WhatsApp pour déterminer les plans
d'action et maintenir la dynamique de
progression.
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Notre coaching est en synergie avec la formation Insta Boost Academy, 

Tu auras un accès illimité à vie ainsi  que toutes les mises à jours à venir. Cela te permettra
de toujours rester à la pointe des dernières tendances et techniques d'Instagram.

Notre méthode innovante allie la richesse de la formation Insta Boost Academy à un
coaching personnalisé adapté à tes besoins. Cette combinaison te garantit une expérience
d'apprentissage holistique. 

Insta Boost Academy possède 12 modules de formations d’une durée de plus de 15H : 

INSTA BOOST Academy est
la seule formation en ligne  
qui te permettra de faire de
ta messagerie Instagram
une véritable liste d’attente
de clients impatients de
travailler avec toi ou
d’acheter tes produits !

Module 1 : Comment marche Instagram

Module 2 : Structure ton Business

Module 3 : Définis ton univers de Marque

Module 4 : Optimise ton profil

Module 5 : Définis ton identité visuelle (divisé en 3 parties et une formation Canva)

Module 6 : Comprendre l’algortihme d’Instagram

Module 7 : Attirer des abonnés qualifiés

Module 8 : Créer une stratégie de contenu

Module 9 : La stratégie des stories

Module 10 : La stratégie des réels

Module 11 : La liste e-mail

Module 12 : L’art de Vendre

Module Bonus : Créer une offre irrésistible 

Module Bonus :  Le marketing d’influence
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Nous avons également développé une série de programmes spécialisés,
les "packs SUCCESS", qui ciblent des aspects spécifiques d'Instagram.
Chaque pack comprend des modèles, des scénarios, des scripts et des
idées, accompagnés d'une formation condensée de 2 heures. 

Success Gram : Un pack exhaustif offrant des idées et
des modèles de publications pour 9 thématiques
différentes, enrichi de 3 heures de formation vidéo. 

Success Story : Un pack innovant proposant des
scénarios, des idées, et des modèles pour optimiser tes
histoires, accompagné de 2 heures de formation vidéo. 

Success DM : Un pack proposant des scénarios
stratégiques pour maximiser vos conversions en messages
privés, complété par 2 heures de formation vidéo.

Success CALL : Le pack indispensable pour transformer
chaque appel découverte en une opportunité concrète de
vente.
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Dans le cadre de notre accompagnement, tu bénéficieras de quatre
séances de coaching personnalisé, réparties sur les deux premiers mois,
chacune durant entre 1 et 2 heures. Dès le début, nous nous
concentrerons sur plusieurs aspects clés :

Peaufiner ton Image sur Instagram : Nous travaillerons ensemble pour
développer ton univers de marque, en mettant en valeur ta
singularité, ton identité visuelle, ton personal branding et ton
positionnement pour qu'ils résonnent avec ta communauté.

Élaboration d'une Stratégie de Contenu : Nous créerons ensemble
une stratégie de contenu sur mesure, visant à accroître ton cercle
d'abonnés et à stimuler leur engagement.

Optimisation de Tes Offres : Nous affinerons tes offres pour créer un
univers cohérent et attrayant, augmentant ainsi la conversion de tes
prospects en clients.

Tu disposeras d'un cahier de travail personnalisé, que je créerai
spécialement pour toi, afin de suivre tes exercices et tes progrès.
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Ces séances seront adaptées à tes objectifs et
besoins spécifiques. 

Selon le plan d'action que nous établirons ensemble
et en fonction des difficultés que tu rencontres, je te
recommanderai les séances les plus pertinentes pour
toi. 

L'idée est de se concentrer sur les domaines où tu as
le plus besoin de progrès, pour te garantir un
accompagnement sur mesure et efficace."



En plus du coaching individuel, tu auras l'opportunité de participer à nos
séances de coaching de groupe pendant toute une année. 

Profite de l'énergie collective et des connaissances partagées pour
enrichir ton expérience et ta compréhension.

Rejoins également notre Success Club pour une adhésion annuelle
exclusive. 

C'est l'occasion de t'entourer de personnes passionnées, tout comme toi,
qui aspirent à atteindre des sommets dans leurs projets.

De plus, tu auras accès à notre réseau d'élèves sur Whatsapp. Échange
avec d'autres esprits créatifs et ambitieux, tous en quête d'excellence, et
bénéficie de leurs perspectives uniques et de leur soutien dans ton
parcours vers le succès.
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Une charte graphique sur mesure : l'essence de ta
marque capturée dans un design qui parle à l'âme.

Une page de capture ou une page “À propos” + un email
d'accueil conçus par notre copywriter : les premiers pas
de ton visiteur transformés en une expérience
mémorable. 

5 illustrations exclusives de notre illustratrice : donne vie à
ton branding avec une touche artistique unique.

Un espace Notion organisé selon tes besoins : reflète ta
personnalité et ton style dans chaque détail de ton
organisation.

Un calendrier de contenu mensuel : laisse-nous t'aider à
planifier pour que tu puisses te concentrer sur ta passion.

Une semaine de contenus préparés par Sara : un coup de
pouce pour démarrer du bon pied.

Des corrections d'exercices individualisées avec feedback
vidéo.

Des plans d'actions, 100% pré-mâché, scripts à trous,
checklists, modèles, apps, outils, challenges.



Melyoush Cils
Technicienne de cils
Melyoush était une des première technicienne
de sa ville. 

Elle a passé énormément de diplômes dans
son domaine, et a investit dans beaucoup de
matériel de haute qualité.

Cependant, elle ne pouvait s'empêcher de
remarquer que certaines de ses "concurrentes"
attiraient davantage l'attention sur elles. 

Elles avaient plus d'abonnés sur les réseaux
sociaux et leurs comptes Instagram semblaient
plus attractifs visuellement.
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Melyoush était frustrée de voir ces personnes
susciter l'engouement des clients uniquement en
raison de l'apparence de leurs publications,
alors qu'elle savait pertinemment qu'elle
réalisait un travail bien meilleur qu'elles. 

Le pire ? C'était de devoir ensuite corriger les
erreurs commises par ces concurrentes et
de prendre en charge les clientes déçues. 

Melyoush ressentait une véritable injustice face
à cette situation.

Melyoush a décidé de se former et de
maîtriser les stratégies gagnantes

d'Instagram pour attirer l'attention de manière
authentique, obtenir plus de clients et surpasser
ses "concurrentes" en mettant en valeur son

expertise réelle.

MELYOUSH A PU AUGMENTER SES TARIFS TOUT EN ÉTANT 
COMPLÈTE SUR PLUSIEURS SEMAINES.

+ 6 000 ABONNÉS



Ma Pause Essentielle
Naturopathe
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Elle a commencé son aventure digitale il y a 6
ans, sur Instagram.

Pendant 5 ans, elle a publié des photos et
images liées à la santé et aux remèdes naturels,
mais sans avoir réellement de stratégie ni
d’identité visuelle.

Alors oui, en 5 ans, Aurélie a gagné des
abonnés.

Mais ses abonnés ne voyaient pas à quel
point elle pouvait les aider.
 
Parce que ses posts ne reflétaient pas son
expertise.

En fait, ils la desservaient plus qu’autre
chose.

C’est pour cette raison  qu'Aurélie nous a
contacté.

Ce qu’elle voulait ? 

Tout simplement rendre son compte plus
professionnel.

Elle rêvait également de créer sa propre
marque de gel d’aloe vera.
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+ 56 600 ABONNÉS

Ma Pause Essentielle
Naturopathe

On a travaillé pendant 6 mois sur son identité
visuelle, sa stratégie de communication, et
son éco-système d'offre afin d’agrandir sa
communauté et la préparer à accueillir comme
il se devait son nouveau produit.

résultat : 

Le lancement de son gel d’aloe vera en
Septembre lui a permis de distribuer pas moins
de 500 gel d’aloe vera (soit le total de son
stock).



Ulef Beauty
Marque de Cosmétiques
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Tina a 34 ans. 

Après un diplôme en droit, elle a fait une belle
carrière en tant qu’experte dans les assurances. 

Ce travail, elle le mène avec passion depuis plus
de 10 ans, au sein des plus beaux quartiers de
Paris. 

Mais Tina a une passion inavouée depuis sa plus
tendre enfance…

Son truc à elle, c’est LE Skincare. 

Alors, Tina a décidé que OUI la Skincare c’était
sa vie, et que OUI désormais elle allait faire de
sa passion son activité au quotidien. 

Tina a décidé de prendre ses rêves à bras le
corps pour les faire s’envoler.

Créer sa marque de cosmétiques correspondant
à SES valeurs : éthique, humaine, responsable.

Consciente qu’en 2022 être sur les réseaux
pour la visibilité de sa marque c’est juste …

INCONTOURNABLE ! 



Ulef Beauty
Marque de Cosmétiques
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Tina se lance sur Instagram sans véritablement
savoir comment gagner en vues et engager
ses abonnés autour de sa marque. 

Elle décide de nous contacter afin de level up
son compte. 

Et bingo ! : 

Tina arrive à se fédérer une belle
communauté de 8000 fans qui attendent sa

marque avec impatience !

+ 9 500 ABONNÉS



Samantha Hair Afro 
Coach Capillaire et Marque
de Cosmétiques capillaire 
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+  10 500 ABONNÉS

Samantha, passionnée par les soins naturels,
a embrassé la carrière de coach capillaire. 

Elle a su bâtir une communauté engagée en
vendant des programmes et coachings en
ligne. 

Cette communauté solide a été le tremplin
pour lancer sa propre marque. Ses abonnés,
fidèles et intéressés, attendaient avec
enthousiasme ce lancement.

Regarde cette vidéo aussi !

Regarde cette vidéo !

https://www.instagram.com/p/C0hgoRmImf4/
https://www.instagram.com/p/C0hgoRmImf4/
https://www.instagram.com/p/C0PQU_7ImgQ/
https://www.instagram.com/p/C0PQU_7ImgQ/


Ma Peau Nette
Naturopathe et Marque de
Cosmétiques
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+ 3 000 ABONNÉS

Lorsque Latifa s'est lancée, elle était encore
en formation pour devenir naturopathe. 

Elle a commencé par créer une page
Instagram. 

Elle y a construit une communauté
engagée. 

Après avoir obtenu son diplôme, elle a
vendu des coachings et un programme en
ligne. 

Avec des abonnés fidèles, elle a ensuite
lancé sa marque de cosmétiques.

Regarde cette vidéo !

https://www.instagram.com/p/Cxx7-QUNob9/
https://www.instagram.com/p/Cxx7-QUNob9/


+ 1 900 ABONNÉS

L’experte Comptable 
Experte Comptable
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Madi Keto
Coach en Nutrition

+ 1 400 ABONNÉS+ 1 400 ABONNÉS
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Mariama Ozturk
Coach en Parentalité

+ 15 000 ABONNÉS



+ 1 200 ABONNÉS

Urbanista Modest Fashion 
Marque de vêtements

+ 8 000 ABONNÉS

Nadhia Zardi
Coach de Vie
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Nigelle and Co
Marque de Cosmétiques
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+  10 500 ABONNÉS

Elyse Fiit
Coach sportive
+ 6 000 ABONNÉS

Shine Me Up Webagency
Community Manager

+ 1 400 ABONNÉS



Le guide 42
Guide
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+ 1 600 ABONNÉS

Oumma Belle
Esthéticienne

+ 14 000 ABONNÉS

1001 Locks
Salon de coiffure

+ 2 000 ABONNÉS



+ 2 300 ABONNÉS

Holiyana Global Beauty
Coach Beauté Holistique

+ 5 000 ABONNÉS

Ladypreneuses
Community Manager
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Wondhairful
Marque de cosmétiques

+ 1 600 ABONNÉS



My Beauty Skin
Esthéticienne 

Page 26

+  2 500 ABONNÉS

Coach Aymen
Coach sportif

+ 6 500 ABONNÉS

Lina Trainer
Coach sportive

+ 1 700 ABONNÉS
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Rania Modest
Marque de vêtements

+ 1 500 ABONNÉS



PROCHAINE DISPONIBILITÉ

Décembre 2023

Signature du
Contrat et
Paiement :

 Le processus débute
par la signature du

contrat suivi d'un
prélèvement pour le

paiement.

01

Commencer la
Formation  :
Avant la première

séance de coaching, tu
dois visionner les trois

premiers modules de la
formation.

03

Accès à Insta
Boost Academy : 
Après le paiement, tu
reçois ton accès à la
formation Insta Boost
Academy.

02

Envoi des
Exercices :
Après avoir terminé ces
modules, envoie-moi les
exercices réalisés pour
que je puisse te fournir
un feedback vidéo.

04
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Première Séance
de Coaching  :

 Nous aurons notre
première séance de

coaching, où nous
aborderons les points

clés et planifierons les
prochaines étapes.

05

Passage à l’action
Après chaque séance, tu
auras des exercices à faire
et tu devras continuer à
suivre les modules de la
formation.  L'objectif est de
te mettre rapidement en
action, dès les premiers
mois de
l'accompagnement.

06

Même après les quatre séances, le suivi ne s'arrête pas. Nous aurons des points
réguliers pour analyser tes résultats et ajuster constamment ta stratégie.



1 2

Avec notre offre signature, nos clients entrepreneurs boostent leurs
visibilités et ventes sur Instagram. 

Cette approche transforme leur présence en ligne en un véritable atout
commercial. 

Découvre les avis positifs de nos clients entrepreneurs directement sur
notre page Instagram Sun Influence, dans les stories permanentes. Tu
trouveras également des témoignages sur notre page Google. 

Chaque profil a un nom ; n'hésite pas à contacter nos clients pour des
retours authentiques. Chez SUN INFLUENCE, la transparence est clé. 

Rejoins "SUN COACHING" pour dynamiser ta présence en ligne et
accroître tes ventes. Une stratégie Instagram sur mesure t'attend !

500 € x 12

Paiement en 
12 fois

5 500 €

Paiement en 
1 fois

L ’ A C C O M P A G N E M E N T
T E  R E V I E N D R A  À  5 0 0  €

P E N D A N T  1 2  M O I S .

N o t r e  b u t  e s t  q u e  t u
r e n t a b i l i s e s  c e t

i n v e s t i s s e m e n t  d è s  l e s
p r e m i e r s  m o i s .

E N  P A Y A N T  E N  1
F O I S  T U  B É N É F I C E S

D E  5 0 0  €  D E
R É D U C T I O N
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Et maintenant ?
Merci d'avoir pris le temps de parcourir notre
proposition. J'espère qu'elle t'a donné un
aperçu complet de ce que nous pouvons
réaliser ensemble. 

Si tu as des questions, des idées ou si tu
souhaites discuter davantage, n'hésite pas à
nous contacter à tout moment. 

Notre objectif est de créer quelque chose de
vraiment spécial qui répond à tes besoins et
dépasse tes attentes. 

Pour faciliter notre collaboration en toute transparence, je t'ai
joint le contrat en annexe. Je te prie de les lire avec soin. Dès
que tu te sentiras prêt.e à embarquer dans cette aventure, je
t'invite à me faire part de ta décision. 

QUELLE EST LA PROCHAINE ÉTAPE :

On travaille ensemble ?
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Merci !Merci !


