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INTRODUGCION: EL PODER DE
LA ENERGIA Y LA CONCIENCIA

1- IMPORTANCIA DE LA ENERGIA EN NUESTRA VIDA

La energia es la fuerza vital que impulsa
cada aspecto de nuestras vidas. Desde la
salud fisica hasta el bienestar emocional,
nuestra energia determina como nos
sentimos, como actuamos y como
interactuamos con el mundo que nos
rodea. Una energia equilibrada y fluida
nos permite vivir plenamente, mientras
que los bloqueos energéticos pueden
llevar a enfermedades y obstaculos en
nuestro camino hacia el éxito.

COMO LA CONCIENCIA INFLUYE EN

NUESTRO BIENESTAR Y EXITO
CONGLUSION

La energia y la conciencia son claves en
nuestra vida. La energia nos conecta con
todo y mantenerla equilibrada mejora
nuestra salud y bienestar. La conciencia
nos permite ser presentes y tomar
decisiones positivas, transformando
nuestra realidad. Integrar estas practicas
nos abre a una vida mas plenay exitosa.

La conciencia es la capacidad de estar
presente y consciente de nosotros
mismos y nuestro entorno. Elevar
nuestra conciencia nos permite ver mas
alla de las limitaciones y abrirnos a
nuevas posibilidades. A través de la
conciencia elevada, podemos tomar
decisiones mas informadas y alineadas
con nuestro propdsito, lo que nos lleva
a un mayor bienestar y éxito en todas

\\\\ //// las areas de la vida.
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CAPITULO 1: FUNDAMENTOS

DE LA ENERGIR Y LA
CONCIENCIA

DEFINICION Y EXPLICACION DE LR ENERGIA VITAL

La energia vital, también conocida como
"prana" o "chi", es la fuerza que anima a
todos los seres vivos. Esta energia fluye a
través de nosotros y nos conecta con el
universo. Entender y trabajar con nuestra
energia vital es esencial para mantener un

estado 6ptimo de salud y bienestar.

CONGLUSION

La energia vital es la fuerza que nos
mantiene vivos y en equilibrio,

influyendo en nuestra salud y bienestar.

La conciencia, por su parte, es esencial
para nuestro desarrollo personal y
profesional, permitiéndonos tomar
decisiones informadas y alineadas con
nuestros objetivos. Juntas, la energia
vital y la conciencia nos guian hacia una
vida mas plenay exitosa.
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IMPORTANCIR DE LA GONGIENGIA EN EL
DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

La conciencia nos permite ser mas
conscientes de nuestros pensamientos,
emociones y acciones. En el desarrollo
personal, una mayor conciencia nos
ayuda a identificar y superar patrones
limitantes. En el ambito profesional,
nos permite tomar decisiones mas
estratégicas y alineadas con nuestros
objetivos, facilitando el éxito y la
prosperidad.

ALBERTO IBARRA
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CAPITULO 2: HERRAMIENTAS
ENERGETICAS PARA SANAR

TECNICAS DE SANACION ENERGETICA

Exploraremos diversas técnicas de sanacion
energetica, como la terapia Bio Energetica
con tarjetas Quanticas DHARMA, El
mindfunelss y la sanacion de turbulencias
mentales. Estas practicas nos ayudan a
liberar bloqueos energéticos, equilibrar
nuestros chakras y restaurar el flujo natural
de energia en nuestro cuerpo.

COMO LIBERAR BLOQUEOS Y
RESTAURAR EL EQUILIBRIO

Aprenderemos métodos especificos para
identificar y liberar bloqueos energéticos.
Mediante las terapias Bio Energeticas con

CONGLUSION

Las técnicas de sanacion energética,
como la s terapias Bio Energeticas con
nuestros dispositivos Quanticos
DHARMA , El MindFulness y la
meditacidn, ayudan a liberar bloqueos y

restaurar el equilibrio en nuestro cuerpo.

Al practicar estas técnicas, podemos
mejorar nuestro bienestar fisico,
emocional y espiritual, promoviendo una
vida mas armoniosa y saludable.

nuestras tarjetas Quanticas DHARMA,
ejercicios de respiracion, Mindfulness,
Meditaciones guiadas y el uso de
herramientas energéticas, podemos
restaurar el equilibrio y promover una
mayor armonia en nuestra vida.
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CAPITULO 3: ELEVACION DE
LA CONCIENCIR PRRA EL
EXITO PERSONAL

PRACTICAS PARA ELEVAR LA CONCIENCIA

Veremos practicas como la meditacion, el
mindfulness y la visualizacidon, que nos
ayudan a elevar nuestra conciencia. Estas
técnicas nos permiten conectarnos con
nuestro YO superior y acceder a una mayor
claridad y sabiduria.

BENEFICIOS DE UNA CONCIENGIA
ELEVADA EN LA VIDA DIARIA

Una conciencia elevada nos permite vivir
de manera mas plenay auténtica. Nos
ayuda a gestionar el estrés, mejorar

cn“cl“sm“ nuestras relaciones y tomar decisiones

mas alineadas con nuestro propdsito,
Practicar técnicas para elevar la llevandonos a una vida mas satisfactoria
conciencia, como la meditaciony la y exitosa.

reflexion consciente y el Mindfulness,
potencia nuestra percepciony
entendimiento del mundo. Una
conciencia elevada enriquece nuestra
vida diaria al promover la claridad
mental, la paz interior y decisiones mas
alineadas con nuestros valores,
fomentando una vida mas plenay
significativa.
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CAPITULO 4: DESARROLLO
PERSONAL Y PROFESIONAL
CON ENERGIA

ESTRATEGIAS ENERGETICAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y ESPIRITUAL

Exploraremos como las técnicas
energeticas pueden potenciar nuestro
desarrollo personal y espiritual. Desde
mejorar nuestra vibracion energetica,
autoestima hasta establecer metas clarasy
alcanzables, estas practicas nos
proporcionan las herramientas necesarias
para crecery evolucionar.

COMO RPLICAR TECNICAS ENERGETICAS
EN LOS NEGOCIOS

Aprenderemos como aplicar principios
energéticos en el ambito empresarial.
Veremos como la alineacion energética,
la visualizacion de éxito y la limpieza

GIINGI.lISIIlII energética del espacio pueden

transformar nuestro negocio y atraer
Las estrategias energéticas para el prosperidad.

desarrollo personal fortalecen nuestra
capacidad para manejar desafios y
alcanzar metas. Aplicar técnicas
energéticas en los negocios potencia la
creatividad, la toma de decisiones y las
relaciones, mejorando asi el rendimiento
y la satisfaccion laboral.
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CAPITULO 5: EL DISPOSITIVO
CUANTICO DHARMA

PRESENTACION DEL DISPOSITIVO CUANTICO DHARMA

El Dispositivo Cuantico Dharma es una
innovadora herramienta disehada para
elevar nuestra vibracion energética. Utiliza
tecnologia avanzada para armonizar y
potenciar nuestra energia, facilitando la
sanacion, la elevacion de la concienciay el
éxito en todas las areas de la vida.

BENEFICIOS Y USOS DEL DISPOSITIVO
PARA ELEVAR LA VIBRAGION
ENERGETICA

Descubriremos los multiples beneficios

del Dispositivo Cuantico Dharma, desde
mejorar nuestra salud fisica y emocional
hasta potenciar nuestra capacidad de

CONGLUSION

La presentacion del Dispositivo Cuantico
Dharma destaca su capacidad para
elevar la vibracion energética,
promoviendo el bienestar fisico,
emocional y espiritual. Sus beneficios
incluyen mejorar la energia vital, reducir
el estrés y potenciar el crecimiento
personal hacia una vida mas equilibrada
y elevada.

manifestacion. Veremos coémo este
dispositivo puede ser una herramienta
clave en nuestro camino hacia la
prosperidad.
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CAPITULO 6: COMO USAR EL
DISPOSITIVO CUANTICO DHARMA

GUIR PASO A PASO PARA USAR EL DISPOSITIVO

Proporcionaremos un protocolo detallada
sobre codmo usar el Dispositivo Cuantico
Dharma. Desde la conexion inicial hasta las
mejores practicas para maximizar sus
beneficios, esta seccién te ayudara a sacar
el maximo provecho de esta poderosa
herramienta.

EJEMPLOS PRACTICOS

Incluiremos ejemplos practicos de como
el Dispositivo Cuantico Dharma ha
transformado la vida de muchas
personas. Te mostraremos los resultados
tangibles que puedes esperar al
Gn"cl“sm“ incorporar este dispositivo en tu rutina

diaria.
El protocolo paso a paso para usar el

dispositivo ofrece una manera efectiva
de mejorar la vibraciéon energética
personal. Ejemplos practicos y
testimonios respaldan su eficacia en
promover el bienestary la
transformacion positiva en la vida de las
personas.
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CAPITULO 7: INTEGRANDO EL

DISPOSITIVO CUANTICO DHARMA
EN TU VIDA

COMO INTEGRAR EL DISPOSITIVO EN TU RUTINA DIRRIA

Aprenderemos a integrar el Dispositivo
Cuantico Dharma en nuestra vida cotidiana.
Veremos como usarlo de manera efectiva
durante nuestras meditaciones,
Respiracion, practicas de sanaciony en
nuestro entorno de trabajo para maximizar
sus beneficios.

CASOS DE EXITO Y RESULTADOS
TANGIBLES

Exploraremos casos de éxito y resultados
tangibles obtenidos por personas que
han utilizado el Dispositivo Cuantico
Dharma. Estos ejemplos inspiradores te
cﬂ“m_llsm“ motivaran a incorporar esta herramienta

en tu vida y alcanzar tus objetivos.
Integrar el dispositivo en tu rutina diaria

potencia tu bienestar y crecimiento
personal. Casos de éxito muestran
resultados tangibles como mejoria en la
salud, reduccion del estrés y mayor
claridad mental, impulsando una vida
mas plenay equilibrada.

N2

" DHARMA.

ALBERTO IBARRA WORKBOOK



EBOOK

CONCLUSION: TRANSFORMACION Y PROSPERIDAD A
TRAVES DE LA ENERGIA

RESUMEN DE LOS BENEFICIOS DE LAS HERRAMIENTAS Y TECNICAS
ENERGETICAS

Recapitularemos los beneficios clave de las
herramientas y técnicas energéticas
exploradas en el ebook. Desde la sanacién
hasta la elevacion de la conciencia y el éxito
profesional, estas practicas pueden
transformar tu vida de manera profunda.

INVITACION A SEGUIR EL CAMINO DE LA
PROSPERIDAD GON EL DISPOSITIVO
GUANTICO DHARMA

Te invitaremos a seguir el camino de la
prosperidad utilizando el Dispositivo
Cuantico Dharma. Con esta poderosa
herramienta y las técnicas aprendidas,
estaras preparado para alcanzar un

Gﬂ“ﬂlusm“ estado de bienestar integral (Cuerpo
Energetico, Cuerpo Fisico), y éxito

Unete al camino de la prosperidad con el  duradero.

Dispositivo Cuantico Dharmay descubre

una vida de mayor bienestary

crecimiento personal.
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INTRODUGCION: EL PODER DE
LA ENERGIA Y LA CONCIENCIA

SANACION ENERGETICA:

Libera bloqueos energéticos y restaura

el equilibrio usando técnicas como la

terapia Bio energetica DHARMA y el

Mindfulness para mejorar la salud f 5

. ELEVACION DE LR CONCIENGIA:
A través de practicas como la meditacion
y el mindfulness, puedes expandir tu
percepcion y tomar decisiones mas
alineadas con tu propdsito y bienestar.

DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL:

Las técnicas energéticas potencian tu
crecimiento personal, profesional y
espiritual, mejorando tu autoestima,
productividad y capacidad para atraer
exito y prosperidad.

DISPOSITIVO CUANTICO DHARMA:

Esta innovadora herramienta eleva tu
vibracién energética, facilitando la
sanacion, la elevacion de la vibracion
energetica y de conciencia, el éxito en
todas las areas de tu vida.

CONGLUSION

El ebook " King of Prosperity-" revela como las técnicas energéticas y el
Dispositivo Cuantico Dharma pueden transformar tu vida. Aprende a sanar,
elevar tu vibracion energetica y conciencia, desarrollar tu potencial personal
y profesional. Con el DispositiCuantico Dharma, armoniza tu energia y alcanza
bienestar y prosperidad.
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Hemos hablado antes sobre como Elevar la vibracion Energeticay lo
importante que es, por supuesto, hay una formas de hacerlo infalible.

Pero este libro electrdnico se centrara en el aspecto online de la forma de
como utlizar las tarjetas quanticas DHARMA y Hablaremos sobre cémo
puede comenzar a conocer su cuerpo energetico y la forma de como elevar
la conciencia para tener una vibracion energetica elevada y tener una
mejor salud y bienestar.
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10 TECNICAS PARA SENTIRTE

IMPRRABLE

Importancia de tener energia elevada en la vida diaria: Una alta
energia es esencial para enfrentar los desafios diarios, alcanzar
tus metas y vivir una vida plena y productiva.

BIENVENIDO AL CURSO  BIENVENIDO AL CURSO  BIENVENIDO AL CURSO

Alimentacidn Energética

Introduccidn a la relaciéon entre
alimentacion y energia: La
comida es el combustible del
cuerpo. Una dieta equilibrada y
rica en nutrientes es clave para
mantener altos niveles de
energia.

Lista de alimentos energéticos
(superfoods):

Frutas y verduras frescas:
espinacas, kale, bayas, citricos.
Proteinas magras: pollo,
pescado, legumbres.

Grasas saludables: aguacate,
nueces, semillas de chia.
Carbohidratos complejos:
quinoa, avena, batatas.

Hidratacién Optima

e |Importancia del agua en el
cuerpo: El agua es esencial para
casi todas las funciones del
cuerpo, incluyendo la digestion,
la circulacion y la regulacion de
la temperatura.

e Como calcular la cantidad de
agua que necesitas: Férmulas y
recomendaciones basadas en el
peso corporaly el nivel de
actividad.

e Beneficios de una correcta
hidratacion: Mejora de la
concentracion, reduccion de la
fatiga, mejor digestion.

e |deas para hacer del agua tu
mejor aliada: Infusiones de
frutas, tés de hierbas, agua de
coco.



Sueino Reparador

e Lacienciadel suefioy suimpacto en
la energia: Explicacion de las fases
del suefio y suimportancia para la
regeneracion celular y la funcién
cerebral.

e Tips para mejorar la calidad del
sueno: Establecer horarios regulares, I_Ejercicio y Movimiento
evitar pantallas antes de dormir,
mantener una rutina de relajacion.

¢ Rutinas nocturnas recomendadas:
Ejemplos de actividades relajantes
como leer, tomar un bano caliente,
meditar.

e Como crear un ambiente propicio
para el descanso: Mantener el
dormitorio oscuro, fresco y libre de
distracciones.

e Elpapel del ejercicio en la
produccidén de energia: Cémo el
ejercicio regular mejora la
circulaciéon, aumenta la resistencia y
libera endorfinas.

e Tipos de ejercicios recomendados:

o Cardio: correr, nadar, ciclismo.

o Fuerza: levantamiento de pesas,
yoga, pilates.

o Flexibilidad: estiramientos, yoga.

e Como establecer una rutina de
ejercicios sostenible: Comenzar

Gestion del Estrés lentamente, establecer metas
realistas, encontrar una actividad
que disfrutes.

e Beneficios del ejercicio al aire
libre: Exposicién a la luz solar, aire
fresco, conexidn con la naturaleza.

e Como el estrés drena la energia: El
estrés crénico puede llevar a la fatiga
y auna disminucidén general de la
energia.

e Técnicas de relajacion y mindfulness:
Practicas como la meditaciodn, el
yogay la respiracion profunda.

e Ejercicios de respiracion para reducir
el estrés: Técnicas como la
respiracion diafragmaticay la
respiracién 4-7-8.

¢ Incorporacion de practicas de
meditacidén en la rutina diaria: Guias
para comenzar con sesiones cortas y
aumentar gradualmente.



Conexion con la Naturaleza

e Beneficios de pasar tiempo al aire
libre: Mejora del estado de animo,
reduccion del estrés, aumento de la
creatividad.

e Actividades recomendadas para
conectar con la naturaleza: Caminatas,
jardineria, picnics, observacion de
aves.

e Como laluz solarimpacta en tu
energia: Produccidon de vitamina D,
regulacion del ritmo circadiano.

e Consejos para incorporar mas
naturaleza en tu vida cotidiana: Crear
un espacio verde en casa, pasar tiempo
en parques, llevar plantas al interior.

Habitos de Productividad

e CAomo la gestion del tiempo afecta tu
energia: Buenas practicas de gestion
del tiempo pueden evitar el
agotamiento y aumentar la
eficiencia.

e Técnicas para una mayor eficienciay
menos agotamiento: Método
Pomodoro, priorizacién de tareas,
listas de pendientes.

e Laimportancia de los descansos
regulares: Micro descansos durante
el dia, técnicas de descanso activo.

e Herramientas y métodos de
organizacion personal: Aplicaciones
de productividad, planificadores
diarios, métodos como GTD (Getting
Things Done).

Relaciones Positivas

e Elimpacto de las relaciones en la
energia personal: Relaciones
saludables pueden aumentar la
felicidad y reducir el estrés.

e Cémo rodearte de personas
positivas: Identificar y fortalecer
relaciones que te apoyan.

e Estrategias para mejorar las
relaciones personales:
Comunicacion abierta, empatia,
tiempo de calidad.

e Laimportancia de la comunidad y el
apoyo social: Participar en grupos,
voluntariado, mantener contacto
con amigos y familiares.



Actitud Mental Positiva

e El poder del pensamiento positivo: Co6mo
los pensamientos positivos pueden
influir en tu energia y bienestar general.

¢ Ejercicios para cultivar una mentalidad
optimista: Afirmaciones, visualizacion,
gratitud.

e CAOmo reprogramar tu cerebro para el
éxito: Técnicas de neuroplasticidad,
habitos diarios de positividad.

e Elimpacto de la gratitud en la energia
diaria: Llevar un diario de gratitud,
practicas diarias de agradecimiento.

HabitosCreacion de Rutinas
Personalizadas de Productividad

e Coémo disenar tu rutina diaria para
maximizar la energia: Identificar las
actividades que te llenan de energiay
organizarlas a lo largo del dia.

¢ Ejemplos de rutinas matutinas y
nocturnas: Rutinas de ejemplo para
empezar y terminar el dia con energia.

e Ajustesy personalizaciéon segun tus
necesidades individuales: Adaptar las
rutinas a tu estilo de vida y preferencias
personales.

¢ Evaluacién y adaptacion constante de
tus rutinas: Revision periddica de tus
habitos y ajustes necesarios para
mantener la efectividad.
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CAPITULO
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< LIBERANDO SU POTENGIAL INNATO Quantum
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Aprendera como establecer objetivos
significativos que se alineen con su pasion
y definiran su propia version del SER LUZ y

llegaran al éxito y felicidad personal.
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LIBERAR TU POTENCIAL INNATO A TRAVES DE
LA ELEVAGION DE TU VIBRAGION ENERGETIGA
IGI\II.I‘I"\I,.IEGA ENTENDER Y APLICAR VARIOS PUNTOS

Bienvenidos al comienzo de tu viaje como
SER energetico! En este capitulo,
profundizaremos en el apasionante mundo de
la ciencia Quantica y Energetica.
Desbloquearemos el inmenso poder de su
potencial innato.

Autoconciencia: Reconocer tus patrones de
pensamiento, emociones y comportamientos
que puedan limitar tu crecimiento.

Intencidén: Establecer metas claras y alinear
tu energia hacia la manifestacion de tus
suefnos y aspiraciones.

Practicas Energéticas: Incorporar técnicas
como la meditacion, el yoga, el uso de
dispositivos cuanticos, y otras practicas que
aumenten tu energia vibracional.

Entorno: Crear un entorno fisico y social que
apoye tu desarrollo personal y profesional.

Autocuidado: Priorizar habitos saludables
que nutran tu cuerpo, mente y espiritu, como
la alimentacion consciente, el ejercicio
regular y el descanso adecuado.

Conexion y frecuencia: Mantener relaciones
significativas y apoyativas que fomenten el
crecimiento mutuo y la expansion de
conciencia.
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ETALLES SOLIDOS PARA TI

01 ) SOBRE LA ALIMENTACION ENERGETICA:

©=

"Come alimentos que sean buenos para tu cuerpoy tu
alma te lo agradecera."

SOBRE LA HIDRATACION OPTIMA:

"El agua es la fuerza motriz de toda la naturaleza." -
Leonardo da Vinci
e "Mantente hidratado. El agua es la gasolina que tu
cuerpo necesita para funcionar."

02

(o)
N

SOBRE EL SUENO REPARADOR:

"El suefo es la cadena dorada que une salud y nuestros
cuerpos." - Thomas Dekker
e "Duerme parasofnar en grande y despierta para
hacer esos suenos realidad."

03

(o)
=/

SOBRE LA GESTION DEL ESTRES:

"El mayor arma contra el estrés es nuestra habilidad
para elegir un pensamiento sobre otro." — William James
e "Respira profundamente y recuerda que en este
momento, estas bien."

(o)
"/

05 | SOBRE LAS RELRGIONES POSITIVAS:

"La felicidad no es algo hecho. Viene de tus propias
acciones." — Dalai Lama
e "Rodéate de personas que eleven tu espiritu y te

\\\\ //// impulsen hacia adelante."
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ESTABLEGER METAS Y DEFINIR EL GREGIMIENTO
PERSONAL IMPLIGA GONSIDERAR VARIOS PUNTOS
CLAVE Y DETALLES IMPORTANTES:

e Autoevaluacion: Reflexionar sobre
tus valores, fortalezas, debilidades
y areas de mejora.

e Visidn clara: Tener una imagen
clara de como te gustaria ser y qué
deseas lograr en tu vida personal y
profesional.

e Metas SMART: Establecer metas
especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un tiempo
definido para su cumplimiento.

¢ Planificaciéon: Desarrollar un plan
de accion detallado que incluya
pasos concretos y plazos para cada
meta.

S
DHARMA.

Motivacion: Identificar y mantener
motivaciones internas y externas
que impulsen tu progreso hacia las
metas.

Adaptabilidad: Estar dispuesto a
ajustar tus metas y planes segun las
circunstancias cambiantes y los
aprendizajes adquiridos.

Autoaceptacidén y paciencia:
Reconocer que el crecimiento
personal es un proceso continuo
que requiere tiempo, esfuerzoy
perseverancia.

Apoyo: Buscar el apoyo de amigos,
familiares, mentores o
profesionales que puedan
brindarte orientacién y aliento en
tu camino de crecimiento.
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EL PROGESO CORREGTO

CAPTURA TU ESENCIA ENERGETIGA

"Descubre codmo capturar tu esencia energética unicay
potenciar tu bienestar fisico y emocional con practicas
y técnicas innovadoras como las terapias con nuestros
Dispositivos Quanticos DHARMA."

ENCIENDA EL PROGESO DE ELEVAR TU VIBRAGION
ENERGETICA

"Despierta el proceso para elevar tu vibracion
energética, potenciando tu vitalidad y equilibrio interior
con métodos efectivos y transformadores con el USO
de nuestros Dispositivos Quanticos de uso personal
DHARMA."

INVOLUCGRE SU CREENCIA Y SU MENTALIDAD
PARA ELEVAR SU VIBRAGION AL MAXIMO

"Incorpore sus creencias y mentalidad para elevar su
vibracion al maximo, transformando su energia y
potenciando su bienestar integral. con nuestros Unicos
Dispositivos Quantico DHARMA"

REUNELO TODO Y VIVE EN VIBRACION
ENERGETICA

"Integra todo y vive en vibracion energética,
alcanzando un estado de armonia y plenitud mediante
practicas y principios transformadores. con nuestros
Dispositivos Quanticos DHARMA"

" DHARMA



i BEJAR DE

INSPIRACION

MANTENGA LOS
LIMITES Y

EVOLUGIONAR.

INSPIRACION




GI\PITU!.O

Er

VAMOS

<IDENTIFIGA TU PROBLEMA Y 7000

TRABAJA ENERGETICAMENTE|
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En este camino, aprenderas técnicas y herramientas para elevar tu vibracion
energética, mejorar tu bienestar emocional y fisico, y cultivar una mayor
conciencia en tu vida diaria.
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ALBERTO IBARRA WORKBOOK
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CONVERTIR TU BIENESTAR ENERGETICO
EN MEJORAR TU GALIDAD DE VIDA

Elevar la vibracion energética implica
aumentar la frecuencia y calidad de la
energia que fluye a traves de nosotros.
Esto se puede lograr a través de diversas
practicas y herramientas, como la
meditacion, la respiracion consciente, el
uso de dispositivos cuanticos como el
Dharma, y la practica de habitos
saludables y positivos.

AL ELEVAR NUESTRA VIBRACION
ENERGETICR, EXPERIMENTAMOS BENEFICIOS
GOMO:

*Mayor Bienestar Emocional: Reduccion del
estrés, mayor paz interior y equilibrio emocional.

*Salud Fisica Mejorada: Fortalecimiento del
sistema inmunoldgico, aumento de la vitalidad y
mejora en la salud general.

*Claridad Mental: Incremento en la
concentracion, la creatividad y la capacidad
para tomar decisiones informadas y alineadas
con nuestros objetivos.

N

" DHARMA.

*Conexidn Espiritual: Profundizacion en la
conexion con uno mismo, con los demas y con el
universo, promoviendo un sentido de propdsito
y plenitud.
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S| QUIERES SABER GOMO ELEVAR TU VIBRAGION
ENERGETIGA Y TENER UNA VIDA MAS COMPLETA CONOGE
ABAJO LOS DETALLES ... DALE GLIC EN EL BOTON ROJO

Dale CLIC

DHARMA HOLISTIC COMPANY CO.

WWW.DHARMAQUANTUMCARD.COM

DHARMA HOLISTIC COMPANY CO WORKBOOK


https://ozotech.systeme.io/ebookelevartuenergia

