
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

¿Quién soy?

 

 

 

 

 

Actualmente estoy estudiando en la Universidad de Barcelona el grado de Filologia 

Catalana para poder ejercer como profesora de catalán para adultos immigrantes, como 

tu y como yo, que decidan aprender esta hermosa lengua con el fin de mejorar su posición 

laboral, ayudar a sus hijos con los deberes de la escuela y, en definitiva, integrarse 

completamente en la sociedad catalana.

¿Como te ayudará esta guía? 

Con este regalo pretendo que comiences a aprender las nociones básicas de la lengua 

catalana de forma sencilla y gratuita. Esta guía te enseña cien frases fáciles y básicas, pero 

muy útiles, para que te inicies y te atrevas a practicar. También podrás aprender algunos 

números, colores y vocabulario básico para que poco a poco vayas aumentando tus 

conocimientos. Además, al final de la guía te he dejado un listado de algunas palabras y 

su traducción al castellano para que no te pierdas de nada. 

¿Qué esperas? 

Recuerda que si te gusta esta guía puedes dejarme tu agradecimiento en forma de like o 

comentario en la publicación desde donde la descargaste. 

¡Hola! Me llamo Genma, soy de Venezuela y desde 

principios del 2011 vivo en Cataluña. A finales de 

ese mismo año comencé a estudiar catalán y desde 

entonces me apasiona enseñar lo que sé de esta 

preciosa lengua. Quizás me conozcas de Instgram o 

Youtube porque desde hace muchos años  en estas 

dos plataformas comparto mi experiencia como 

inmigrante y aprendiz de catalán.  



 

 

PER SALUDAR O INICIAR UNA CONVERSA 

1. Hola! 

2. Bon dia! Bona tarda! Bona nit! 

3. Com va? 

4. Quin és el teu nom? 

5. Com et dius?  

6. Quants anys tens? 

7. D’on ets? 

8. Parlem català? 

9. Estudies català? 

10.  Avui fa bon dia / Avui fa mal dia. 

PER DONAR INFORMACIÓ DE NOSALTRES 

11.  Em dic ____ (el teu nom) / El meu nom és ______ (el teu nom). 

Per exemple: Em dic José / El meu nom és José. 

12.  Soc de _______ (el teu país). Soc ______ (la teva nacionalitat). 

Per exemple: Soc de Colòmbia. Soc colombià. 

13.  Tinc _______ (la teva edat) anys. 

Per exemple: Tinc vint-i-cinc anys. 

14.  Això m’agrada molt! 

15.  Visc a ________ (el nom del teu poble o barri). 

Per exemple: Visc a Barcelona. 



 

 

16.  Treballo a un supermercat. 

17.  El meu color preferit és el _______ (el color que t’agradi més). 

Per exemple: El meu color preferit és el blau. 

18.  Tinc _____ fill/ fills / filla / filles. 

Per exemple: Tinc dos fills i una filla. 

19.  Estic casat / casada 

20.  Tinc parella. / No tinc parella. 

PER PRESENTAR A UNA ALTRA PERSONA 

21.  Aquesta és la meva mare. 

22.  Aquest és el meu pare. 

23.  Ella és la meva dona.  

24.  Ell és el meu marit. 

25.  Aquell és el meu fill. 

26.  Aquella és la meva filla. 

27.  Ells són els meus germans / Elles són les meves germanes. 

28.  Ella és la meva amiga Maria. 

29.  Ell es diu Miguel. 

30.  Ells són els companys del curs de català. 

ELS COLORS 

31.  Blau / blava → Tinc una samarreta blava. 



 

 

32.  Groc / groga → M’agrada molt el color groc. 

33.  Vermell / vermella → El teu vestit vermell és preciós. 

34.  Verd / verda → Posa’t la gorra verda. 

35.  Gris / grisa → He comprat un xandall gris. 

36.  Negre / negra → El negre és el meu color preferit. 

37.  Blanc / blanca → La jaqueta blanca combina molt bé amb això. 

38.  Lila → Quin preu té aquella dessuadora lila? 

39.  Rosa → Pintaré l’habitació de color rosa. 

40.  Marró → El tronc dels arbres és marró. 

41.  Taronja → Aquell cotxe taronja m’agrada molt. 

42.  Daurat → L’or és de color daurat. 

COMPTEM! 

43.  Un / una → He comprat un quilo de pomes. 

44.  Dos / dues → Porta dues culleres, si us plau. 

45.  Tres → Tinc tres filles. 

46.  Quatre → Quedem a les quatre al parc.  

47.  Cinc → El meu nen té cinc anys. 

48.  Sis → Són les sis en punt. 

49.  Set → Ara mateix són les set del vespre. 

50.  Vuit → M’agrada el número vuit. 

51.  Nou → Arribaré a casa a les nou. 



 

 

52.  Deu → Tinc deu dits a les mans. 

53.  Onze → La Diada de Catalunya és l’onze de setembre. 

54.  Dotze → Hem de menjar dotze grans de raïm per cap d’any. 

55.  Tretze → Aquest dimarts és tretze, quina por! 

56.  Catorze → Demà la meva cosina farà catorze anys. 

57.  Quinze → La meitat de trenta són quinze. 

58.  Setze → He de comprar setze plats pels convidats. 

59.  Disset → Disset de gener començo el curs.  

60.  Divuit → Prohibida la venda de tabac a menors de divuit anys. 

61.  Dinou → El dia del pare a Espanya és el dinou de març. 

62.  Vint →   Només he de fer vint assignatures per graduar-me!

AL RESTAURANT 

63.  Pots portar la carta, si us plau? 

64.  Per beure, vull un refresc. 

65.  Quant val l’ampolla gran d’aigua? 

66.  Vull fer el menú del dia. 

67.  Entren les postres amb el menú? 

68.  No vull postres, vull un cafè, si us plau. 

69.  El compte, si us plau! 

70.  Tot era boníssim, moltes gràcies! 

 



 

 

A L’AEROPORT 

71.  On es fa la facturació de l’equipatge? 

72.  On és la porta d’embarcament? 

73.  Arribo a dos quarts de tres a Mallorca. 

74.  Estic esperant les maletes. 

75.  Vinc al vol A075. 

76.  El meu avió surt a les sis de la tarda. 

77.  Agafaré un taxi a l’aeroport mateix. 

78.  És un trajecte molt curt, en total són quaranta-cinc minuts. 

79.  Quan arribi a l’aeroport de Lisboa hauré de fer transbordament. 

80.  He arribat aquest matí a la ciutat. 

A LA FEINA 

81.  Necessito aquest informe per avui, si us plau. 

82.  Has d’agafar la comanda de la taula vuit. 

83.  Volen l’entrecot poc fet. 

84.  He de quadrar la caixa. 

85.  Tanquem al migdia. 

86.  Els diumenges no treballo. 

87.  Faig de cambrer / paleta / informàtic / administratiu... 

88.  Plego a les sis. 

89.  Avui hauré de fer hores extres. 



 

 

90.  No puc sortir de festa, demà treballo. 

PARLANT DEL TEMPS  

91.  Avui he esmorzat un entrepà de pernil. (Passat recent). 

92.  Ahir va ploure molt. (Passat llunyà). 

93.  L’any passat vaig anar de viatge al meu país. (Passat llunyà).  

94.  Aquest estiu anirem a França. (Futur). 

95.  L’any que ve em graduaré. (Futur). 

96.  El mes passat vaig fer un curs de català. (Passat llunyà). 

97.  La setmana que ve faré un pastís. (Futur). 

98.  Aquest mes és el meu aniversari. (Present). 

99.  Han dit al telenotícies que demà plourà molt. (Present + futur) 

100. La setmana passada va començar la tardor, la meva estació 

preferida! (Passat llunyà). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Significat d’algunes paraules 

• Això = eso 

• Ampolla = botella 

• Anar = ir 

• Aquell/Aquella = aquel/aquella 

• Aquest/aquesta = este/esta 

• Avui = hoy 

• Blau = azul 

• Comanda = pedido 

• Cosina = prima 

• Demà = mañana 

• Dessuadora = sudadera 

• Dimarts = martes 

• Entrepà = bocata 

• Estiu = verano 

• Fill/filla = hijo/hija 

• Gener = enero 

• Groc = amarillo 

• Meu/meva = mio/mia 

• Pastís = pastel 

• Ploure = llover 

• Pomes = Manzanas 

• Raïm = uva 

• Samarreta = camiseta 

• Sortir = salir 

• Tardor = otoño 

• Vermell = rojo 

• Xandall = chandal 


