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VOORDELEN VAN EMS
DIE JE NOG NIET KENT

Maximaliseer je gezondheid in minimale tijd
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CELINE EN DELPHINE

Welkom in onze wereld van sport en
voeding, waar passie en expertise
samenkomen, en waar wij klaarstaan om je
te begeleiden naar een gezonder en fitter
leven. Wij zijn Delphine en Celine, twee

gedreven individuen met een gedeelde

liefde voor sport en gezondheid.

We nemen je even mee, naar hoe het begon. Onze reis begon al op jonge
leeftijd, toen we beiden actief deelnamen aan diverse competitiesporten. Naast
onze hobby's groeide bij ons beiden de interesse om onze kennis en passie voor

sport over te brengen op anderen.

Lo begon ik, Delphine, met het lesgeven in multiskills for foot en het begeleiden

van mensen in hun fitnessreis met mijn eigen fitness, Fit4life.

En ik, Celine, na mijn ervaring in de sportschool, specialiseerde ik me verder in
sportmanagement, voeding en verzorging. Kort daarna begon ik met het geven
van trainingen aan kinderen en organiseerde en codérdineerde ik verschillende

sportkampen in diverse disciplines.

Eind 2020 kruisten onze paden en de vonk sloeg over. We deelden niet enkel
interesse in hobby en vrije tijd, maar ook op zakelijk viak lagen we op dezelfde lijn.
Nog geen jaar later, in november 2021, besloten we samen een zaak op te
richten: Controlife was geboren. We kozen deze naam omdat we streven naar
controle over ons eigen leven en anderen willen helpen om hun leven op een
gezonde manier onder controle te krijgen. We adviseren onze klanten over
voeding en begeleiden hen met diverse oefeningen tijdens personal

trainingssessies.




EMS staat voor Elekiro Musculaire Stimulatie en het is een fraining
waarbij elektrische impulsen worden gebruikt om je spieren te

activeren fijdens de oefeningen.

Je draagt speciale kledij met ingebouwde elekiroden die op
verschillende delen van je lichaam worden geplaatst. De elektroden
sturen elekirische impulsen naar de spieren, deze impulsen bootsen de
natuurlijke signalen van je zenuwstelsel na, waardoor je spieren
samentrekken en ontspannen alsof je fysieke oefeningen doet. De
intensiteit kan worden aangepast aan het fithessniveau of trainingsdoel

van de sporter, dus dit is goed voor zowel beginner als gevorderde.

I-mnotion werkt op ongeveer 300 spieren tegelijkertijd. Afhankelijk van
het vooraf ingesteld programma kan er meer nadruk gelegd worden

op verschillende facetten.

I-motion werkt op ongeveer
300 spieren tegelijkertijd
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SPIERVERSTERKEND
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Ook de diepliggende spieren [
worden geactiveerd




VETVERBRANDING




VETVERBRANDING

g Metabolisme verbetert, meer

calorieen verbrandt




SNELLER HERSTEL




Stimuleert de
bloedsomloop

SNELLER HERSTEL
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VERLICHT PIJNEN




VERMINDERING VAN
RUGPIJN

EMS helpt bij het versterken
van de rugspieren en het
verpeteren van de
houding, watkan leiden tot
verlichting van rugpijn en
het voorkomen van

blessures.

VERLICHTING VAN
MENSTRUATIEPIJN

EMS helpt bij het
ontspannen van de
bekkenbodemspieren en
het verminderen van
spierspanning, waardoor
menstruatiepijn kan.worden
verlicht.

BEHEERSING VAN
REUMA EN ARTROSE

EMS-training, versterkt de
spieren rond aaongetaste
gewrichten, wat helpt bij
het verbbeteren van
stabiliteit en het
verminderen van/pijn en
ontsteking bij mensen met
reuma en artrose.




BEHEERSING VAN
FIBROMYALGIE

EMS helpt bij het verminderen
van spierspanning en het
verbeteren van de algehele
spierfunctie, wat kan
resulteren inverlichting van
de symptomenivan
fioromyalgie.
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HYPERLAXITEIT

In gevallen van hyperlaxiteit
helpt EMS-training om
verlichting te bieden door
de versterking van de
spieren rond de gewrichten,
het verbeteren van de
gewrichtsstabiliteit en de
vermindering van pijn en
ongemak.

VERMINDERING VAN
CHRONISCHE
GEWRICHTSKLACHTEN

Door het versterken van
omliggende spieren en het
verbeteren van de
stabiliteit helpt EMS bij het
verminderen van pijn en
ongemak in de gewrichten.




ALGEMENE
GEZONDHEIDS-
VOORDELEN

-14-



ALGEMENE
GEZONDHEIDS-
VOORDELEN

Energieker, sterker en

gelukkiger voelen




TIJDSBESPAREND




TIJDSBESPAREND
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EMS @ CONTROLIFE
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https://wa.me/32474571459?text=gratis%20proefsessie%20EMS%20
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https://controlife.be/i-motion-ems/
mailto:info@controlife.be
https://www.instagram.com/controlife.ems/
https://www.facebook.com/controlifeEMS/
https://wa.me/32474571459?text=ik%20wil%20graag%20het%20gratis%20ebook
https://maps.app.goo.gl/J8JmuXmevFtTdPUd9

