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¢ Eres Proactivo?

Disefiando el éxito a través de la iniciativa y la anticipacion

Ser proactivo va mucho mas alld de tener iniciativa o de reaccionar
répidamente ante un problema. Es una filosofia de vida, un modelo de
pensamiento y una ventaja competitiva fundamental tanto en el desarrollo
personal como en el liderazgo empresarial moderno.

¢Qué significa realmente la proactividad?

A diferencia de la reactividad, en la que las personas esperan a que suceda algo
y luego responden, la proactividad nos devuelve el poder de crear y de
adelantarnos.

e Control y Anticipacion: son la capacidad de tomar el control activo de
nuestra conducta. Implica prever escenarios futuros, evaluar los riesgos y
decidir qué hacer en cada momento antes de que las crisis ocurran.

e Presencia Activa: Significa dejar de ser un simple espectador de los
acontecimientos y convertirse en el arquitecto de tu propio destino.

Los tres pilares de la mentalidad proactiva

Para transformar la proactividad en un habito diario y sostenible, es
indispensable desarrollar y fortalecer tres actitudes fundamentales:

1.Perseverancia inquebrantable: Mantener el enfoque y la constancia ante
los obstaculos inevitables. La proactividad se alimenta de la determinacion
alargo plazo.

2.Flexibilidad y adaptabilidad: Capacidad de respuesta elastica ante los
cambios del entorno. Si el plan inicial falla, la mente proactiva no se
paraliza; ya esta disefiada para implementar la alternativa.

3.0ptimismo realista: Enfocar la energia mental y los recursos en las
soluciones y en aquello que si estd bajo nuestro control directo,
erradicando la queja improductiva.
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El despertar de la proactividad

¢Alguna vez te pusiste a pensar cuanto tiempo pasamos esperando que las
cosas cambien por si solas? Esperamos que mejore la economia, que cambie el
humor de nuestro jefe, que el destino nos sonria o que las circunstancias sean
las "ideales" para empezar a actuar. Vivir de esa manera es elegir el asiento del
acompafante en el viaje de nuestra propia vida.

La proactividad no consiste simplemente en tomar la iniciativa ni en ser
hiperactivo. Es algo mucho mas profundo: la firme conviccidon de que vos sos el
arquitecto de tu propio destino. Ser proactivo significa entender que, entre lo
que te pasa (el estimulo) y lo que hacés al respecto (tu respuesta), existe un
espacio sagrado. En ese espacio reside tu libertad de eleccion.

Las personas reactivas se justifican en el clima, en los demas o en la mala suerte.
Su lenguaje esta lleno de "tengo que', "no puedo” o "si tan solo.." En cambio,
cuando decidis ser proactivo, tu lenguaje cambia. Empezas a decir "elijo",
"puedo intentar esto", "busquemos otra alternativa" Dejas de enfocarte en lo
que no podés controlar y empezas a volcar toda tu energia en tu circulo de
influencia, en aquello en el que tu accion si puede marcar la diferencia.

Conclusion

La proactividad es el puente definitivo entre el deseo y el logro. Quienes la
dominan dejan de preguntar qué va a pasar mafiana, porque ya estan ocupados
construyéndolo hoy. La reactividad es mas comoda que la proactividad, tu
sabes cudl te conviene mas elegir.
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Aplicacion Practica:

(@ Diseiia tu “respuesta alternativa”

Accion: Elige una situacion donde normalmente reaccionas con gqueja, enojo o
frustracion, y escribe antes una respuesta proactiva diferente.

Ejercicio: Todas las noches, anota una situacion del dia siguiente que podria
complicarse y escribe: “Si esto sucede, voy a responder de esta manera...”.

Entrenas tu mente para actuar con intenciéon en vez de reaccionar
automaticamente.

Cambia el lenguaje reactivo

Accidén: Durante el dia, detecta frases como:

“no puedo”, “tengo que”, “qué mala suerte”.

Reempldzalas por:

“voy aintentarlo”, “elijo hacerlo”, “;qué solucién encuentro?”.

Ejercicio: Lleva la cuenta de cuantas veces cambiaste tu lenguaje.
El lenguaje modifica la mentalidad.

7 Laregla de los 10 minutos
Accion: Todos los dias dedica 10 minutos a algo importante antes de tener ganas.
Ejemplos: estudiar, ordenar, hacer ejercicio, llamar a alguien importante.
Ejercicio: Pon una alarma diaria con el nombre:
“Construye tu futuro ahora”.

La proactividad nace de actuar antes de sentir motivacion.

Proactividad en las relaciones
Accion: Dos veces por semana toma la iniciativa para mejorar un vinculo.
Ejemplos: pedir disculpas, agradecer, preguntar cémo esta alguien o resolver una
tension pendiente.
Ejercicio: Anota a quién contactards y qué accion concreta haras.
La proactividad también construye paz emocional.

Pequena incomodidad diaria
Accion: Haz una accién pequefia que normalmente postergas.
Ejemplos: una llamada dificil, empezar una tarea, hablar en una reunion o pedir ayuda.
Ejercicio: Antes de hacerlo, di:
“El crecimiento empieza cuando dejo de esperar el momento perfecto”.
La proactividad se fortalece enfrentando pequefas incomodidades.

[J Reflexién nocturna
Accion: Antes de dormir, responde:
¢Hoy reaccioné o actué con intencion?
¢Qué podria anticipar mejor mafiana?
Ejercicio: Escribelo cada noche en pocas lineas.
La consciencia diaria transforma habitos automaticos en liderazgo personal.
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