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;. Qué es tener suerte?

¢Qué es realmente tener suerte? Mas alla del Azar

¢Esperas tener suerte o estds trabajando para encontrarla? Tradicionalmente,
la suerte se ha definido como una casualidad afortunada que se atribuye a
fuerzas desconocidas, al destino o incluso a lo sobrenatural. Sin embargo,
desde una perspectiva de liderazgo y crecimiento personal, la suerte es mucho
mas que un billete de loteria premiado; es el punto exacto donde la preparacion
se encuentra con la oportunidad.

1. La Suerte como Percepcion y Actitud

Es fundamental entender que la suerte es, en gran medida, una percepcion
subjetiva. No siempre es el resultado de un evento mistico, sino de cémo
interpretamos la realidad. Factores como nuestras creencias, emociones vy,
sobre todo, nuestra actitud, hace sentir como que se tuvo suerte. A veces, la
casualidad se confunde con la suerte y en general es bueno querer pensar que
un hada madrina esta cerca nuestro. No hay duda que sii mantenemos una
actitud proactiva seguramente tendremos siempre las mejores de “las suertes”.

2. Los Pilares de la Suerte Estratégica

Aunque el azar existe, hay acciones concretas que actian como imanes para las
oportunidades. Aqui te presento los puntos clave para aumentar tus
posibilidades de éxito:

e Estar preparado: La suerte rara vez visita a quien no esta listo para recibirla.
Estar informado, actualizado y poseer habilidades relevantes es lo que
permite que, cuando la puerta se abra, puedas cruzarla. Sin preparacion, la
oportunidad pasa de largo y solemos decir que “no tenemos suerte".

¢ Mantenerse alerta: El entorno nos envia sefiales constantemente. La suerte
favorece a la mente curiosa que observa los detalles. Estar atento permite
detectar momentos propicios, necesidades o conexiones que otros pierden
por estar distraidos en sus preocupaciones.

e Tomar riesgos calculados: La fortuna favorece a los valientes, pero a los
valientes que piensan y actuan. Tomar un riesgo implica evaluar beneficios
y peligros; es lanzarse al vacio con un paracaidas construido con légica y
analisis.

¢ Aprovechar las conexiones: Somos seres sociales y muchas de las mejores
oportunidades llegan a través de puentes humanos. Cultivar relaciones
honestas y profesionales expande nuestro radio de accion. A veces, la
"suerte" es simplemente estar en la conversacion correcta con la persona
adecuada.
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« Ser perseverante: La perseverancia es el factor que permite que la suerte
nos encuentre trabajando. Muchos abandonan justo antes de que el azar
juegue a su favor. Mantenerse en el camino, a pesar de los contratiempos,
aumenta estadisticamente las probabilidades de que algo bueno suceda.

3. LaSuerte es una Decision

En resumen, tener suerte depende de una combinacién de factores internos
como la atencion, la toma de riesgos y la integridad. No es un evento estatico
que cae del cielo, sino una puerta que puede abrirse en cualquier momento. Al
desarrollar tu inteligencia emocional y tu capacidad de sintesis, empiezas a
notar que la "fuerza desconocida" de la suerte empieza a parecerse mucho a tu
propia disciplina y vision.

Conclusion

No esperes sentado a que la suerte te encuentre. Sal a buscarla con la mochila
llena de conocimientos y el corazdn abierto a las posibilidades. La suerte no
garantiza el éxito, pero la falta de preparacion, de busqueda y de aprovechar
“ese momento” garantiza el fracaso. Encuentra tu propia formula y recuerda
que, al final del dia, tu eres el principal responsable de crear tu propia fortuna.
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Aplicacion Practica:

«« Antenas activas (detectar oportunidades)
Accién concreta:
1vez al dia, escribe:
¢ 1oportunidad que viste hoy (aunque sea pequefia)
¢ Ejemplo: contacto, idea, necesidad detectada
o Entrena tu mente a ver lo que antes ignoraba.

Accion constante (perseverancia practica)
Accion concreta:
Define 1 accién diaria que acergue a tu objetivo principal.
Ejemplo: enviar propuesta, avanzar proyecto, aprender algo clave
La suerte suele encontrar a quien esta en movimiento.

@ Registro de oportunidades
Accion concreta:

Lleva una lista en el celular llamada “Oportunidades”.
Anota cualquier idea, contacto o posibilidad.

Lo que no se registra, se pierde.

Estar en el lugar correcto
Accion concreta:

1vez por semana, participa en algo que te exponga a nuevas personas o ideas.
Ejemplo: evento, reunion, comunidad, contenido nuevo

Aumenta probabilidades de “casualidades”.

ul Revisién semanal de suerte creada
Accion concreta:
1vez por semana, escribe:
¢ ;Qué oportunidades generé?
e ;Cuales aproveché?
e ;Cualdejé pasar?
¢ Frecuencia: Semanal
o Te vuelve consciente de tu propio proceso.

Recordatorio clave: Coloca una nota visible:
“La suerte me encuentra en accion”
Léelo cada dia.
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