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_._ ‘&;% 8 — CHAKRA DE L'AME
L Eaile do b A
Auw-dessuy de ta tote brille une étolle.
(e lumicne dowce o silencieuwse.

Elle conmait ton chemin.
Elle, w'[/mp@w e, Clle sclaire,
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Mains ouvertes sur les cuisses.

RESP]RE Inspire sur 7 temps. Expire sur 7 temps.
‘ 7 cycles. Imagine une étoile blanche et

— 4 dorée au-dessus de ta téte.
w.»
S - Mudra de la Lumiére (Ushas Mudra)
Entrelace les doigts, pouces joints
MUDRA pointés vers le haut.
p Mains posées sur le sommet du créne,
4 ou ouvertes vers le ciel.
SONSACRE SO’HAM (Je Suis Cela)
« Je fais confiance a la lumiére de mon ame. »
MANTRA

« Je me laisse guider avec douceur. »



L Etile do UAme

“* ECHELLE D'ENERGIE

2 g
Prends un instant pour évaluer ton niveau d'énergie et ton état

intérieur, avant et apres le soin.
Avant le soin:____/10
Apreslesoin:____/10

““LAPENSEE DEL'ETOILE

Quel message mon ame aimerait-elle me rappeler aujourd'hui ?
Comment puis-je accueillir ce message avec douceur et confiance ?

Y MONPASDELUMIERE

a4

Quelle petite action puis-je poser aujourd'hui pour honorer mon

intuition ?

B CJ0 was nas besoin de voin Toal bo hemmin.



) Notes de IFtoile
CAAW, viwes o inliilions du voyage




J Bilan de IEtoile
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Accueille ce que cette activation a évelillé en toi.

é}wf libere
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Merci d'avoir accueilli cette étoile...

Tu viens de toucher quelque chose de trés précieux —
cette lumiere silencieuse qui veille sur ton chemin,
méme dans les moments de doute.

L'Etoile de I'Ame ne s'éteint jamais.
Elle t'attend toujours.

Si ce voyage intérieur t'a touché(e),
sache qu'il n'est que le début...
Le Phénix d'Or t'invite a traverser les 7 portes de ta
transformation,
chakra par chakra, activation apres activation.
Prét(e) a déployer tes ailes ?
dr phenix-or.fleurdelumiere.com

Dans la lumiére du ceceur,

Delphine =
www.fleurdelumiere.com
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