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L'Étoile de l'Âme
Confiance · Guidance · Lumière de l'Âme

« Je fais confiance à la lumière de mon âme. »

S O I N  I N T É G R É

Mains ouvertes posées sur les cuisses, paumes vers le ciel.

Inspire sur 7 temps, expire sur 7 temps — 7 cycles. Imagine

une étoile blanche et dorée briller au-dessus de ta tête. Laisse-

toi guider avec douceur.
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