Ce guide ne vous dira pas comment fonctionne la
methode. Il vous montrera ce qu'elle change — dans
la vraie vie.

Temoignages reels - Situations concretes - Resultats en 5 minutes
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Situation 1 — La dispute qui eclate pour rien

AVANT APRES
[JLe ton monte sans raison apparente 0 L'un envoie un signal discret avant que
ca parte
O Personne ne sait comment stopper
I'escalade 0 L'autre comprend immediatement sans
explication

00On dit des choses qu'on regrette
[ L'escalade est stoppee en quelques

[OLa soiree est gachee, la tension dure RS

des jours
[0 On se retrouve au lieu de se perdre

"Avant, nos disputes partaient de nulle part. Maintenant mon mari
m'envoie un signal et je comprends tout de suite. On n'a pas eu de
vraie dispute depuis 3 semaines."

— Sophie, mariee, 2 enfants

Situation 2 — Le silence qui s'installe

AVANT APRES
OL'un se mure dans le silence, l'autre [ Un signal simple dit 'j'ai besoin de calme'
ne comprend pas sans blesser
[JLes non-dits s'accumulent pendant [ L'autre respecte le besoin sans se sentir
des heures rejete
0On marche sur des oeufs dans la 0 Le silence devient une pause choisie,
maison pas une punition
0 On finit par ne plus se parler vraiment [0 On se retrouve plus sereinement apres
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AVANT / APRES — La Methode Couleur Famille(TM)

Situation 3 — La charge mentale invisible

AVANT APRES
[OL'un epuise attend que l'autre 'voie' [0 Un signal dit 'je suis a bout, j'ai besoin
enfin d'aide’
O L'autre ne realise pas — il ne lit pas O L'autre agit immediatement sans qu'on
dans les pensees lui explique
0La frustration explose au mauvais O Le soutien arrive avant I'explosion

moment .
[0 Chacun se sent vu et compris

[0 Sentiment de ne pas etre vu ni
soutenu

"Je n'avais plus besoin de tout expliquer quand j'etais epuisee. Mon
mari comprend maintenant quand je suis a bout et il prend le relais.
Ca a change notre equilibre completement."

— Nadia, mere de 3 enfants

Situation 4 — Les enfants qui ne cooperent plus

AVANT APRES
[ L'enfant fait une crise sans qu'on 0 L'enfant apprend a dire son besoin avec
comprenne pourquoi un signal simple
[JOn reagit au comportement, pas au 0 Les parents comprennent et repondent
besoin au vrai besoin
ULa tension monte entre parents aussi O Les crises diminuent car les besoins sont
entendus

[JL'enfant se sent incompris, les parents
epuises O L'enfant se sent vu — meme a 5 ans

Situation 5 — La reconnexion apres la distance

AVANT APRES
JOn vit sous le meme toit mais chacun [0 Un signal dit 'je suis disponible, je veux
dans sa bulle me reconnecter’
0On ne sait plus comment renouer le O L'autre peut repondre quand il est pret lui
lien aussi
[OLa complicite d'avant semble tres loin 00 Les moments de reconnexion deviennent
_ _ naturels
[0On s'aime mais on ne se comprend
plus [0 La complicite revient — sans grands
discours
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AVANT / APRES — La Methode Couleur Famille(TM)

Ce qu'ils disent apres avoir decouvert la methode

"On pensait avoir besoin de therapie de couple. En fait il nous
manquait juste un langage commun. En 5 minutes on avait I'outil.
Incroyable."

— Marc & Julie, en couple depuis 8 ans

"Ma fille de 7 ans utilise la methode mieux que nous. Elle nous
envoie son signal quand elle est fatiguee et on reagit
immediatement. Les crises du soir ont presque disparu."

— Amina, mere de famille

"Je suis quelqu'un de discret, les mots c'est difficile pour moi.
Maintenant je peux dire comment je me sens sans avoir a tout
expliquer. Mon mari comprend enfin."

— Leila, introvertie, en couple depuis 12 ans

La Methode Couleur Famille(TM) c'est : Un systeme de signaux simples
gue toute la famille apprend en 5 minutes. Pas de grande conversation. Pas
d'application. Juste votre telephone. Fonctionne avec les enfants des 5 ans.

Vous voulez vivre ca dans votre famille ?

Acces immediat - 27 euros - Garantie 60 jours satisfait ou rembourse

couleurfamille.com/pdv
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