Vous faites tout bien. Vous aimez votre famille. Et pourtant
les tensions reviennent. La raison n'est pas ou vous la
cherchez.

Ce guide identifie les 5 erreurs invisibles que font presque toutes les familles et ce qui change tout.
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ERREUR N 1

Croire que parler plus varesoudre le probleme

Ce qui se passe Sous stress, les mots aggravent souvent les choses.
vraiment : Plus on explique, plus l'autre se ferme. Ce n'est pas ce
gu'on dit qui bloque — c'est le moment et la forme.

Ce qui change tout : Avant de parler, il faut d'abord signaler son etat.
L'autre peut alors vraiment entendre — au lieu de
se defendre.

ERREUR N 2

Attendre que l'autre comprenne tout seul

Ce qui se passe Vous espérez qu'il ou elle voit que vous etes epuise(e),

CTEISE blesse(e), a bout. Mais l'autre ne lit pas dans les
pensees — et son silence ou son inaction n'est pas de
l'indifference.

Ce qui change tout : Donner un signal clair, meme non verbal, permet a
l'autre d'agir — sans qu'il devine, sans qu'il rate le
moment.
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LES 5 ERREURS QUI SABOTENT L'HARMONIE FAMILIALE — Couleur Famille(TM)

ERREUR N 3

Regler le conflit qguand I'emotion est au maximum

Ce qui se passe On essaie de discuter au moment meme de la tension.

ETCSE C'est la pire fenetre. Le cerveau sous stress ne traite
pas les informations comme en temps normal — la
discussion tourne en rond ou empire.

Ce qui change tout : D'abord calmer. Ensuite comprendre. Ensuite
parler. Dans cet ordre uniquement.

ERREUR N 4

Confondre le comportement et le besoin

Ce qui se passe Votre enfant explose, votre partenaire se mure dans le

REEE silence — vous reagissez au comportement. Mais
derriere chaque comportement difficile, il y a un besoin
non exprime. Repondre au comportement ne resout
rien.

Ce qui change tout : Identifier le besoin cache derriere la reaction. C'est
lui qui demande a etre entendu — pas I'explosion.

ERREUR N 5

Croire que I'amour suffit a creer I'harmonie

Ce qui se passe L'amour est la fondation. Mais sans langage commun,

ETCSE sans outil de communication partage, meme les
familles qui s'aiment profondement se blessent —
encore et encore.

Ce qui change tout : L'harmonie ne vient pas de I'amour seul. Elle vient
d'un code que tout le monde comprend et utilise —
meme les enfants.

Ces 5 erreurs ont un point commun. Il manque un langage. Pas
des mots de plus. Un code simple — que toute la famille peut
utiliser.
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3 Actions — Ce soir meme

Sans attendre. Sans formation. Juste ce soir.

Action 1 — Ce soir, qguand une tension monte, comptez jusqu'a 5
Observez avant de avant de repondre. Observez : quel est I'etat de l'autre
reagir ? Est-ce qu'il a besoin d'espace, de douceur, d'aide ou
de reconnaissance ?

Action 2 — Posez la Au lieu de repondre a ce que vous voyez, demandez
question magique simplement : "De quoi tu as besoin la, maintenant ?"
Cette seule question desarmorce 8 tensions sur 10.

Action 3 — Creez un Convenez ensemble d'un mot, d'un geste ou d'un signe
signal d'arret qui veut dire "j'ai besoin d'une pause" — sans
accusation, sans fuite. Juste : stop. On reprend quand
on est pret(e)s.

Pret(e) a aller plus loin ?

La Methode Couleur Famille(TM) vous donne le code complet. 5 signaux
simples que toute la famille comprend en 5 minutes. Meme les enfants.

couleurfamille.com/pdv 27 euros | Acces immediat | Garantie 60
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