MAMAN IN SHAPE V
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LA LISTE DE COURSES
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Bien entendu cette liste n’est pas exhaustive et d’autres
aliments peuvent tout a fait intégrer ton caddie lors de
tes courses, en période de perte de poids. Il ne faut
pas non plus oublier un des principes fondamentaux
de la perte de poids, qui consiste a braler plus de
calories durant ta journée que ce que tu apportes a ton
organisme.

Bonne seche a toi !

Découvre, ou redécouvre, les recettes Maman In Shape
en cliquant ici.



https://drive.google.com/file/d/1HyRr_T7993sDcwp0d7WMB_2Fja9XM_SS/view?usp=sharing

'équipe Maman In Shape espére que tu as apprécié cette liste
de courses spéciale seche, qui a pour but de t'aider a améliorer
un des piliers de ta santé : ton alimentation.

Si tu souhaites :

e Retrouver ton poids de forme et ne jamais reprendre des kilos
en trop.

e Te sentir bien dans ta peau et retrouver confiance en toi.

e Retrouver I'énergie et la forme de tes 20 ans.

o Remettre toutes tes plus belles robes, sans complexer sur ton
physique.

e Devenir une source d’inspiration pour tes enfants.

Alors c’est le moment d’échanger avec I'un de nos coachs qui
créera avec toi ton accompagnement 100% personnalisé pour
atteindre ton objectif :

e Que tu aies 40, 50 ou 60 ans

e En s’adaptant a ce que tu aimes et a tes habitudes

e Méme si tu as des blessures ou des soucis de santé

NOUVEAU : Nous sommes tellement convaincus de l'efficacité
de notre méthode que nous faisons cette promesse audacieuse:
“Obtiens une silhouette qui te plait et qui dure, ou on te coache
gratuitement’.

ChezMaman In Shape, nous sommes déterminés at'accompagner
dans ta quéte d’'un bien-étre durable.

CLIQUE ICI POUR COMMENCER

TON ACCOMPAGNEMENT

Excellent ¥ Trustpilot



https://www.mamaninshape.com/bc-ebook-recettes?el=recettes-mis
https://www.mamaninshape.com/bc-ebook-recettes?el=recettes-mis

NOS MAMANS ONT CHANGE DE VIE
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LES AUTEURS

THOMAS
CO-FONDATEUR

Coach diplémé d’Etat et détenteur d’'un
Master en Physiologie, je possédais
toutes les compétences nécessaires.
Cependant, je me noyais dans les
responsabilités de mon entreprise,
négligeant ainsi mon bien-étre physique.

Ce n'est qu'avec la naissance de mon
fils, Leo, que jai ressenti un élan de
motivation inattendu et que j'ai décidé
d’'opérer une métamorphose physique.

Aprés avoir gagné 13 kilos de muscles,
jai non seulement transformé mon
corps, mais également ma perspective
sur la vie.
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PIERRE
CO-FONDATEUR

Issu d'une d’'une famille ou le surpoids
était une norme, jai été en surpoids
pendant une bonne partie de ma vie.

J'ai testé d'innombrables solutions, avec
toujours le méme résultat... Une perte de
poids temporaire, puis un retour au point
de départ (voire souvent pire).

Alors qu'on me disait que c'était “dans
mes génes”, j'ai décidé de me passionner
pour le corps humain par moi-méme.

J'ai alors perdu 30kg I'année qui a suivi
et trouvé un poids de forme, sans ne plus
jamais reprendre de poids.

Pour Thomas et Pierre, I'impact positif a été tel sur leurs vies, leur réussite professionnelle,
leur confiance en eux, leur vie sentimentale et leur bien-étre, qu'ils ont décidé de créer
une solution parfaitement adaptée aux mamans occupées qui désirent perdre du gras

une bonne fois pour toutes : Maman In Shape.
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