
 

 

 

 

LA RUTA CLARA PARA APRENDER LA HABILIDAD DE GENERAR 

INGRESOS EN INTERNET 

 

 

 

 

WORKBOOK DE TRABAJO 

POR SILVIA EMPRENDE 

 

 

 

 

 

 

 

Esta guía te dará la claridad y la Ruta exacta que necesitas para ir de 0 

a 2.000 dólares en Internet 

No respondas desde lo que te gustaría. 

Responde desde lo que puedes comprobar hoy mismo  

 

 

 



 

 

EL PROBLEMA 

✍️ EJERCICIO 1 — PROBLEMA CONCRETO 

Completa una sola frase: 

Ayudo a __________________________ 
que se sienten ____________________ 

👉 Ejemplo: 
Ayudo a mujeres que se sienten inflamadas casi todos los días. 

 

✍️ EJERCICIO 2 — VALIDACIÓN REAL (GOOGLE / REDES) 

Responde rápido: 

 ¿Este problema se busca en Google o YouTube? 

☑️ Sí ☐ No 
 Escribe una búsqueda real: 

➜ “por qué me siento inflamada todo el tiempo” 
 Escribe una frase que leerías en redes: 

➜ “No importa lo que coma, siempre estoy inflamada” 

👉 Conclusión: si se busca y se comenta, es real. 

 

✍️ EJERCICIO 3 — RESULTADO DESEADO 

Completa: 

Esa persona quiere ____________________ 
sin _________________________________ 

👉 Ejemplo: 
Sentirse liviana y desinflamada sin dietas extremas. 

 



 

 

 

EL CAMINO 

No elijas el “mejor”. 
Elige el más lógico para ti HOY. 

✍️ EJERCICIO 2 — EL CAMINO MÁS COHERENTE 

Lee y marca solo uno. 

  Afiliados 

☐ Quiero aprender a vender algo probado 

☐ No quiero crear nada ahora 

 

  Servicios 

☐ Ya sé hacer algo y puedo ayudar hoy 

☐ Quiero ingresos directos 

 

  Infoproducto 

☐ Tengo experiencia para enseñar 

☐ Puedo construir con más calma 

👉 Marca SOLO uno. 

 

✍️ EJERCICIO 3 — DECISIÓN 

Completa: 

Hoy elijo empezar con: ______________________ 

Elegir solo este camino me ayudará a dejar de: 



 

 

 

✍️ EJERCICIO 1 — PROBLEMA CLARO (1 frase) 

Completa: 

Ayudo a ______________________________ 
que se sienten _________________________ 

👉 Ejemplo: 
Ayudo a mujeres que se sienten inflamadas casi todos los días. 

 

✍️ EJERCICIO 2 — SITUACIÓN QUE VIVEN 

Escribe una frase real que esa persona diría: 

“_____________________________________” 

👉 Ejemplo: 
“No importa lo que coma, siempre me siento inflamada.” 

 

✍️ EJERCICIO 3 — RESULTADO QUE BUSCAN 

Completa: 

Recuperar _____________________________ 
sin _________________________________ 

👉 Ejemplo: 
Recuperar un abdomen desinflamado sin dietas extremas. 

 

 

 

 



 

 

 

Vender sin vergüenza (3 pasos simples) 

✍️ EJERCICIO 1 — ¿QUÉ SIGUE DESPUÉS? 

Completa la frase: 

Después de entender su problema, la persona necesita: 

👉 Ejemplo (inflamación): 
una guía clara para desinflamar su cuerpo paso a paso. 

✍️ EJERCICIO 2 — INVITACIÓN SIMPLE 

Completa sin adornar: 

“Si hoy te sientes ____________________, 
puedo ayudarte a ____________________.” 

👉 Ejemplo: 
“Si hoy te sientes inflamada y cansada de probar de todo, 
puedo ayudarte a entender cómo desinflamar tu cuerpo sin extremos.” 

 

✍️ EJERCICIO 3 — ACCIÓN CONCRETA 

Responde: 

¿Qué tendría que hacer esa persona para avanzar contigo? 
(agendar, entrar a una clase, descargar algo, escribirte) 

👉 Ejemplo: 
entrar a una clase / seguir un plan / recibir acompañamiento. 

 

 



 

 

Mi sistema simple (3 puntos) 

✍️ EJERCICIO 1 — ATRAER (QUÉ HABLO) 

Completa: 

Hablaré principalmente de: 

 

👉 Ejemplo (inflamación): 
por qué me siento inflamada y qué cosas empeoran o mejoran esa inflamación. 

 

✍️ EJERCICIO 2 — INVITAR (QUÉ OFREZCO) 

Completa: 

Invitaré a las personas a: 

👉 Ejemplo: 
una clase / guía / acompañamiento para desinflamar el cuerpo. 

✍️ EJERCICIO 3 — CONVERTIR (A DÓNDE LOS LLEVO) 

Completa: 

El siguiente paso claro será: 

 

👉 Ejemplo: 
entrar a una clase guiada conmigo. 

 

 

 



 

 

Decisión consciente 

Instrucción: 
No respondas desde la emoción. 
Responde desde la honestidad. 

✍️ EJERCICIO 1 — LO QUE YA ENTENDISTE 

Completa: 

Hoy entendí que generar ingresos en internet depende de: 

👉 Ejemplo: 
aprender una habilidad, elegir bien y no improvisar. 

✍️ EJERCICIO 2 — DOS CAMINOS 

Marca la que más se acerque a tu realidad: 

☐ Seguir sola, probando y corrigiendo sobre la marcha 

☐ Aprender la habilidad con una ruta clara y acompañamiento 

(No hay respuesta correcta. Hay respuesta honesta.) 

✍️ EJERCICIO 3 — DECISIÓN 

Completa: 

Si sigo como hasta ahora, lo más probable es que en 6 meses esté: 

Si aprendo esta habilidad con guía, en 6 meses podría estar: 

 

QUIERES DAR EL SIGUIENTE PASO E IR DE LA MANO CONMIGO  

Ingresa Acá https://www.silviaemprende.digital/turutaa2000 

Tienes Dudas, hablemos Acá https://wa.link/a5rxv4  

 

https://www.silviaemprende.digital/turutaa2000

