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Clause de responsabilité et éthique professionnelle

En tant qu’énergéticienne, ma pratique s’inscrit dans une démarche de bien-être et

d’accompagnement personnel. Il est important de préciser que mes services ne se

substituent en aucun cas à un avis, diagnostic ou traitement médical. 

Les approches énergétiques proposées visent à compléter, et non à remplacer, les soins

de santé conventionnels ou les suivis psychologiques. Je recommande vivement aux

personnes suivies de maintenir un lien régulier avec leurs professionnels de santé, et de

ne jamais interrompre ou modifier un traitement sans l’avis de leur médecin.

En outre, ma pratique est entièrement respectueuse des libertés individuelles et des

croyances de chacun. Elle ne vise en aucun cas à exercer une influence, un contrôle ou

une dépendance sur les personnes accompagnées. 

Toute démarche est volontaire, informée et menée dans un cadre de bienveillance 

et de respect mutuel.

Christine Chane-Kane

Energéticien(ne)

Animatrice: Christine Chane-Kane
Energéticienne et fondatrice 
d’Eveil et Sens  -  Petite Ile -  Réunion
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Karmiques
Actuelles ou vies

passées

Héréditaires
Familiales ou

ancestrales

Origines “internes”
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Causes majeures des dysharmonies

Origines

“environnementales”

Un mal être, une épreuve, une douleur

Dérives humaines (pollutions...)

Phénomènes naturels (géobio, virus...)

Symptômes:

Anatomie physique, Anatomie subtile

Epreuves de vie, Schémas répétitifs

Causes profondes 
(souvent inconscientes ou incontrôlables)

Positionnement face à la vie, Croyances limitantes, 

Etat émotionnel nuisible, Peurs “projetées”,

Niveau de conscience, Méconnaissance, 

3



Eveil et Sens - Energéticien(ne)
©Eveil et Sens 2024 - Tous droits de reproduction réservés
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Secrets de famille
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Anatomie physique et subtile

Energéticien(ne niveau 1
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Les problèmes de l’Âme
🔹 Perte de fragments d’Âme (vu en stage niveau 1)

🔹 Enfant intérieur blessé: 
  ➡️ Blessures de rejet, d’abandon, d’humiliation, d’injustice ou de trahison ...
 Un travail d’amour, d’écoute et de réparation de cet enfant intérieur est fondamental pour ré-
accueillir l’Âme dans la douceur. 
 
Méthode de libération : 

Activer le canal de guérison de l’enfant intérieur. Auparavant, placez dans votre intention qu’en
activant ce canal, des Présences viendront prendre soin de votre patient(e) : La Source, Mère
Divine, la colombe de la Paix, la Sainte Trinité (Ain Soph, Shekinah, Nhasi).
 
Faites faire un voyage de l’adulte vers son enfant intérieur :
Identifier La ou les blessures de l’enfant intérieur à l’aide d’un biomètre et laisser le patient(e)
s’exprimer sur son enfance.
 
Ses blessures par rapport à la Mère, au Père, à la famille, aux autres.
Relier la personne aux émotions de l’enfant intérieur; faites lui accepter de ressentir la douleur sans
la juger, ni la minimiser. Adressez-vous à l’adulte et laissez l’adulte s’adresser à son enfant intérieur.
Progressivement, car il est fondamental de laisser l’instant rythmé par le voyage de l’adulte vers
l’enfant, demandez-lui notamment:
Où cela s’exprime t’il dans le corps ? Car cela permet de décristalliser une éventuelle mémoire
logée dans le corps. Quelles émotions se manifestent ?
 Qu’est-ce qui se passe ? Que ressentez-vous ? De quoi l’enfant avait-il besoin à ce moment
précis? Faites dire à l’enfant par l’adulte, qu’il le comprend parfaitement et que ce n’était pas de sa
faute. Quelles en sont les causes ? (Y-a-t’il une croyance limitante ?). Comment agir avec Amour
dans cette situation ?
 Cette étape consiste à poser des gestes aimants qui réconcilieront les pensées de l’adulte avec
les besoins de l’enfant. Lui donner l’impression d’être libre et en sécurité, lui redonner la confiance
en sa propre valeur. Regardez-le avec compassion. Prenez-le dans vos bras. Laissez-le s'ouvrir à un
Amour infini. Prenez le temps qu'il faut pour qu'il soit complètement rassuré. Qu'il retrouve le
sourire. Ressentez ce qui se passe dans votre Cœur.
 
Prises de conscience : 
Qu’avez-vous mis en place dans votre comportement par la suite ? (ce que cela a impliqué dans sa
construction, son développement). Vous pouvez vous libérer maintenant.
 Quelles lumières, valeurs et enseignements cela vous a permit d’obtenir ?
 
Pouvoir du verbe :
La vie m'aime et m'a choisi(e) pour œuvrer ici sur Terre. Mon Âme a choisi d'évoluer et de vivre les
étapes nécessaires pour y parvenir. Je n’ai jamais été seul(e).
Mère Divine, Père Céleste, et des Présences de Lumière me guident, me protègent et me
soutiennent. Je m'aime très fort et j’abandonne les schémas de conscience qui ont créé ... (ma
colère, ma culpabilité, mes difficultés...). Et je m’ouvre à un immense bonheur.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Les problèmes de l’Âme

🔹 Problèmes pendant la Gestation
  ➡️ Un rejet parental, une grossesse non désirée, des peurs ou tentatives d’avortement, ou encore
un stress important de la mère, peuvent perturber ou bloquer l’ancrage de l’Âme.
  ➡️ Cela peut générer un sentiment profond de ne pas avoir sa place, de n’être jamais vraiment
"là".
 Une reprogrammation de la gestation ou des soins énergétiques peuvent permettre de ré-ancrer
l’Âme dans le corps avec amour. Voir Biomètre “Gestation”.

Méthode de libération : 
Présence : l’Arbre de Vie, Mère Divine
Activation des Fréquences du Torus aux niveaux adaptés.
Pouvoir du verbe: « J’appelle la présence intégrale de mon Âme dans toutes les cellules de mon
Être, avec gratitude et Amour. »

🔹 Blessures de l’Âme à travers les incarnations
  ➡️ Morts violentes, culpabilités karmiques, trahisons vécues ou infligées, pertes d’êtres chers,
abandons d’enfants ou erreurs profondes peuvent blesser l’Âme.
  ➡️ Certaines blessures s’activent dès la naissance suivante, sous forme de schémas répétitifs,
phobies inexpliquées, difficultés relationnelles ou attirance vers des expériences douloureuses.
  Le soin de ces blessures implique souvent un travail de purification karmique et de libération des
mémoires. Identifiez la/les blessures grâce au Biomètre “Blessures de l’Âme”.

Méthode de libération : 
Présence : Mère Divine, Esprit de la Baleine
Activation des Fréquences du Coeur aux niveaux adaptés.
Pouvoir du verbe: La vie m'aime et m'a choisi(e) pour œuvrer ici sur Terre. Mon Âme a choisi
d'évoluer et de vivre les étapes nécessaires pour y parvenir. Je n’ai jamais été seul(e).
Mère Divine, Père Céleste, et des Présences de Lumière me guident, me protègent et me
soutiennent. Je m'aime très fort et j’abandonne les schémas de conscience qui ont créé ... (ma
colère, ma culpabilité, mes difficultés...). Et je m’ouvre à un immense bonheur.

🔹 Voeux, serments, pactes
Dans certaines vies ou traditions (religieuses, ésotériques, mystiques), des vœux ont pu être
prononcés.

Vœux de pauvreté, chasteté, silence, obéissance
Pactes inconscients de loyauté familiale, de sacrifice ou de souffrance
Engagements magiques ou rituels scellés avec des entités

➡️ Ces engagements, même anciens, peuvent enchaîner l’Âme, limitant sa liberté d’incarner sa
lumière aujourd’hui. Voir Biomètre « Voeux, serments, affirmations ».

Méthode de libération : 
Présence : Mère Divine, Adonaï
Activation des Fréquences de la Merkabah aux niveaux adaptés.
Pouvoir du verbe:  “Quelque soit mon incarnation, je renonce à tous les vœux, serments, ou pactes
que j’ai fais et qui limitent mon chemin d’Âme de Lumière”.  “Il en est ainsi”.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Les problèmes de l’Âme
🔹 Auto-limitations
L’Âme peut se heurter à des croyances limitantes profondément ancrées :
  ➡️ "Je ne mérite pas", "Je suis indigne", "Je ne suis pas capable"...
  Ces pensées deviennent des murs vibratoires qui coupent l’Âme de son potentiel.
  Le soin énergétique peut aider à déverrouiller ces blocages mentaux et libérer le chemin intérieur.
Voir Cours EN1 (Croyances, idées reçues, schémas mentaux).

🔹 Maléfices et Attaques Énergétiques
Dans certains cas, des intentions malveillantes (magie noire, jalousie, vampirisme énergétique) visent
à entraver l’épanouissement de l’Âme.
  ➡️ Cela peut créer des fuites d’énergie, des enfermements, ou des dissociations d’Âme.
  ➡️ Les symptômes peuvent être de la confusion, perte d’identité, découragement soudain,
impossibilité d’avancer malgré les efforts.
 Un travail de purification des maléfices, accompagné de la protection divine, est alors requis.
 
🔹 Problèmes de Sang : le Sang comme Véhicule de l’Âme
Dans de nombreuses traditions spirituelles, le sang est considéré comme le véhicule de l’Âme ou de
la conscience de vie. Il circule dans toutes les cellules, portant à la fois l’oxygène physique et
l’empreinte vibratoire de l’Être. Voici quelques causes de l’altération du sang :
 
🩸 Transfusions sanguines : échange de mémoires
Il est conseillé, après une transfusion, d’effectuer un travail de purification du sang et de de
réharmonisation du champ énergétique, afin de permettre à l’âme de reprendre pleinement sa
place dans le corps.

Méthode de libération:
Présence: Sephira Kether, Elohim Gibor
Activation: des fréquences de la Merkabah ou du Coeur aux niveaux adaptés
Pouvoir du verbe: Je choisis de libérer ce qui encombre mes cellules et mon sang, pour laisser
circuler librement la vie, la lumière et l’amour en moi.

🩸 Consanguinité : enfermement vibratoire et mémoire cellulaire
 La consanguinité correspond à la reproduction entre individus ayant un lien de parenté génétique
plus ou moins proche. Risque de maladies génétiques (mucoviscidose, dystrophie musculaire,
anomalies métaboliques, malformations, troubles cognitifs...). La consanguinité, au-delà des aspects
génétiques, peut entraîner un enfermement énergétique, dans une boucle vibratoire familiale très
dense :

Amplification des mémoires familiales non résolues
Réduction de la capacité de l’Âme à se différencier de la lignée.

 Cela peut se traduire par des schémas de vie répétitifs, des maladies héréditaires accentuées, et
un sentiment d’être prisonnier d’un héritage pesant.
Un travail sur les lignées, les libérations ancestrales et la mémoire du sang est ici essentiel pour
offrir à l’Âme un espace plus libre d’incarnation.

Méthode de libération:
Présence: Sephira Kether, Esprit Saint
Activation: des fréquences de la Merkabah ou du Coeur aux niveaux adaptés
Pouvoir du verbe: Je choisis de libérer ce qui encombre mes cellules et mon sang, pour laisser
circuler librement la vie, la lumière et l’amour en moi.
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Les problèmes de l’Âme
🩸 Implants ou substances dans le sang : 

Nanoparticules, substances artificielles ou implants énergétiques, polluants ou agents injectés.

Il est important d’entreprendre un travail de purification énergétique du sang, en complément d’un
accompagnement physique si besoin (ortie, pissenlit, chardon marie...).

Méthode de libération:
Présence: Esprit Saint
Activation: des fréquences de la Merkabah ou du Coeur aux niveaux adaptés
Pouvoir du verbe: Je choisis de libérer ce qui encombre mes cellules et mon sang, pour laisser
circuler librement la vie, la lumière et l’amour en moi.

Encouragements (pour tous les problèmes liés au Sang)
  ➡️ Plantes purifiantes : ortie, romarin, pissenlit, trèfle rouge…
  ➡️ Soin ciblé sur la mémoire du sang et du cœur, souvent en lien avec la lignée ancestrale.
  ➡️ Travail sur l’énergie du Coeur
  ➡️ Intentions de reprogrammation cellulaire, visualisation d’une lumière dorée ou cristalline
purifiant le sang.
  ➡️ Appel à la présence de l’Âme dans toutes les cellules, avec gratitude et amour.

🔹 Points d’ancrage et portes de l’Âme
L’Âme est ancrée dans notre structure par un ensemble de points subtils qui la relient à nos
différents corps. En parallèle, l’Âme est aussi en interaction avec des "portes", qui représentent ses
interfaces d’entrée, de sortie et de communication avec d’autres dimensions.
🌌 Les Points d’Ancrage de l’Âme

Les pieds: Points d’ancrage à la Terre, favorisant l’enracinement et la stabilité dans la matière.
Le hara (veut dire « ventre » en Japonais, centre sous le nombril) : Lieu de centrage, associé à la
volonté d’incarnation et à la force vitale.
Le cœur : Point central de liaison entre l’Âme et la vie terrestre.
Les omoplates

Lorsque ces points sont blessés, congestionnés ou parasités, l’Âme peut se sentir instable,
déconnectée ou tiraillée, entraînant un mal-être existentiel ou des difficultés à se sentir « présent
dans son corps ».
Méthode de libération:
Présence: Lettre Hébraïque Noun

🌌 Les Portes de l’Âme
Les portes de l’Âme, sont des canaux d’interaction entre l’Âme et d’autres plans subtils.  

Les yeux : Souvent appelés "le miroir de l’Âme".
Le sommet du crâne (chakra coronal) : Porte de sortie naturelle de l’Âme au moment du décès
ou lors de certaines expansions de conscience.
Le troisième œil (espace entre les sourcils) : Porte de vision intérieure, d’intuition, de connexion
aux dimensions supérieures.
La plante des pieds et les paumes des mains : Portes d’échange énergétique avec la Terre ou
les autres êtres vivants.
Le chakra de la gorge : Porte de l’expression sacrée de l’Âme, là où la vibration devient Verbe.

Ces portes peuvent être perturbées par des chocs émotionnels, des mémoires karmiques, ou des
influences extérieures.
Méthode de libération:
Présence: Le Christ et Ganesh

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Les problèmes de l’Âme
🔹 Alignement Corps – Âme – Esprit
 ➡️ Choix de vie en désaccord avec l’appel de l’Âme, mental trop dominant, ou corps négligé.

Méthode de libération:
Présence: Esprit supérieur
Activation: des fréquences du Torus ou du Coeur aux niveaux adaptés
Pouvoir du verbe: Mon corps soutient mon âme, mon âme éclaire mon esprit.

🔹 Connexion à son Âme
  La reconnexion à l’Âme passe par le silence intérieur, la méditation, la respiration consciente, la
nature, l’écoute du cœur.  Elle peut être facilitée aussi par des soins énergétiques en recherchant
ce qui entrave cette connexion l’âme.

🔹 Liens de l’Âme
Âmes sœurs, âmes jumelles, âmes cousines, flammes jumelles, familles d’âmes, clans d’âmes, liens
karmiques, contrats d’âme, etc.

Chaque rencontre est une opportunité d’évolution. Nous sommes des êtres fondamentalement
relationnels. Que ce soit avec un autre humain, un animal, une plante, un lieu, une Présence invisible,
une mémoire, une expérience : chaque lien porte un potentiel d’harmonisation, de guérison, et
d’intégration. Ce n’est donc pas tant le « type » de lien qui compte, mais ce que nous en faisons :

Comment nous l'honorons.
Comment nous en apprenons.
Comment nous nous transformons à travers lui.

Méthode de libération:
Présence: Esprit supérieur, les Archanges (Gabriel, Mickaël, Tzaphkiel)
Activation: des fréquences du Torus ou de la Kundalini aux niveaux adaptés
Pouvoir du verbe: « J’affirme ma place entre Ciel et Terre, enraciné(e) dans la lumière et la stabilité.
Dans cet alignement sacré, j’accueille, purifie et harmonise tous les liens qui m’unissent aux êtres
visibles et invisibles. Que chaque lien serve l’Amour, l’évolution et la paix. »

🔹 Les peurs
Vous souvenez-vous que l’Amour et la peur sont 2 énergies primordiales qui guident nos pensées,
paroles et actions ?
Accepter la peur pour accueillir pleinement l’Amour. L’Amour, en quelque sorte, appelle la peur à
remonter, pour qu’elle puisse être transmutée.
Il est certainement nécessaire de rechercher la ou les origines de la peur puis de travailler à la
libération émotionnelle, ancestrale, karmique, ou transformer des croyances limitantes.
 
Méthode de libération:
Présence: Archanges Métatron, ou Kamaël
Activation: des fréquences du Torus aux niveaux adaptés
Pouvoir du verbe: « Je vois ma peur, je l’écoute, je l’embrasse. Elle devient un pont vers plus d’amour.
Mon cœur reste ouvert même quand j’ai peur, je choisis d’aimer.»

Conclusion  sur les problèmes de l’Âme
Chaque problématique de l’Âme est une invitation au retour vers soi, à la réparation de l’intime, et
à l’ouverture de ce que nous portons de plus pur.  L’énergéticien(ne) est un artisan de lumière, un
gardien du chemin de l’Âme.
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Charges occultes et maléfiques

🌘 Une réalité plus courante qu’on ne le pense

Quand on parle de charges occultes ou maléfiques, beaucoup de personnes imaginent
immédiatement des choses effrayantes, réservées à des cas exceptionnels. 

En réalité, presque tout le monde est concerné à un moment ou un autre, à des niveaux très
variables.

Ces charges peuvent être légères ou intenses, conscientes ou inconscientes, passagères ou plus
installées, mais elles font partie de notre chemin d’évolution. Elles apparaissent parfois pour nous
faire prendre conscience de nos blessures, de nos mémoires karmiques ou de nos liens toxiques. Et
elles disparaissent souvent quand nous décidons de changer intérieurement.

Il est donc inutile d’en avoir peur ou de culpabiliser. Le but ici est simplement d’apprendre à les
reconnaître, les comprendre, et les transmuter avec l’aide de la lumière et de vos alliés spirituels.

Grandir en conscience

Gardez en tête que :

On peut en être touché sans le savoir.
On peut aussi, sans le vouloir, en générer sur d’autres, par nos pensées ou nos émotions.
On peut également en hériter, par nos lignées familiales ou karmiques.

Ce n’est pas une faute. C’est une invitation à évoluer, à purifier nos intentions et à rayonner plus de
clarté.

 Ce chapitre vous guidera avec douceur dans l’exploration de ces phénomènes, pour que vous
puissiez les aborder sans peur, sans jugement, mais avec sagesse, confiance et discernement.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Charges occultes et maléfiques
🔹 Magies : Noire, Grise, Rose

Magie noire : Forme de magie utilisée pour nuire, manipuler, soumettre ou détruire. Elle peut
être utilisée pour causer des maladies, des échecs, des pertes, des séparations, ou de la
confusion mentale et spirituelle.
Magie grise : Zone intermédiaire entre le bien et le mal. Elle sert souvent des intentions
personnelles (désirs, protection, attraction) mais sans intention manifeste de nuire. Toutefois,
elle peut influencer le libre arbitre d’autrui, ou provoquer des effets collatéraux. 
Magie rose : Forme de magie centrée sur les relations, l’amour, la sensualité ou l’attraction.

 
🔹 Magies chamaniques, vaudou, malgache

Magie chamanique: Pratique issue des traditions, qui utilise la connexion avec les esprits de la
nature (animaux, plantes, éléments) ou les ancêtres.
Magie vaudou: Originaire d’Afrique de l’Ouest, et répandue dans les Caraïbes (Haïti,...), le vaudou
est une spiritualité qui honore les esprits, les ancêtres, et les forces naturelles. Utilise des rituels
puissants, objets chargés (poupées, autels, animaux).
Magie malgache: Les “fady” ou interdits sont nombreux à Madagascar, et sont des préceptes
auxquels les malgaches d’antan se pliaient avec respect et considération. Ils se transmettent
d’une génération à une autre à travers l’éducation, dont les aînés ont la charge. La
transgression d’un interdit sacré peut déclencher une forme d’autopunition énergétique ou
manipulation par entité gardienne. Peut contenir des pratiques oraculaires, protectrices ou
oppressives. 

🔹 Autres types de magies existantes
Magie blanche : axée sur la guérison, la protection, et la lumière. Bienveillante dans l’intention,
mais peut manquer de discernement si mal utilisée.
Magie rouge : liée aux désirs, à la sexualité, à la passion. Forte puissance, parfois instable.
Magie verte : magie des plantes, de la nature et des éléments. Peut être guérisseuse ou
ensorcelante selon l’usage.
Magie runique : basée sur les runes nordiques, utilisée pour l’écriture sacrée, la divination ou les
invocations.
Magie druidique / celtique : en lien avec les cycles naturels, les esprits de la forêt, la Terre-Mère.
Magie énochienne : système ésotérique occidental très ancien, basé sur des langages
angéliques et des invocations puissantes.
Magie luciférienne / goétique : systèmes liés à l’ombre, à l’invocation d'entités infernales, au
contrôle et à la domination.
Magie égyptienne : rituels anciens liés aux forces cosmiques, aux divinités de l’au-delà, et à la
protection ou la malédiction des âmes.
Magie salomonienne : basée sur des grimoires anciens, incluant l’invocation et le contrôle
d’entités.
Magie du chaos : forme contemporaine, pragmatique, et puissante, utilisant l’intention brute
comme moteur.
Magie lunaire / solaire / stellaire : selon les astres, cycles cosmiques, ou influences planétaires.
Magie miroir : basée sur la réflexion, la projection et parfois la manipulation.
Magie numérique / technomagie : courants modernes associant symbolique, informatique,
programmation mentale.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Charges occultes et maléfiques
🔹 Envoûtements: une manipulation énergétique visant à influencer ou contrôler une personne
sans son consentement. Il peut provoquer des troubles émotionnels, mentaux, physiques ou
spirituels.
 
🔹 Pactes: un engagement énergétique passé entre une âme et une entité, une force ou un
système, consciemment ou non.
 
🔹  Malédictions: Formule ou acte intentionnel projeté pour nuire à une personne, une lignée ou un
lieu, souvent transmis de génération en génération.
 
🔹 Égrégores: une forme-pensée collective qui prend une existence autonome en étant nourrie
par l’énergie mentale et émotionnelle d’un groupe ou d’une société.

🔹 Possessions: Présence d'une ou plusieurs entités dans le champ énergétique d’un individu,
prenant parfois le contrôle partiel ou total de sa conscience ou de ses actes.
 
🔹 Main mise: Forme d’emprise psychique ou énergétique, où un individu ou une entité exerce un
contrôle subtil sur les pensées, émotions ou décisions d’un autre.
 
🔹 Sortilèges: Acte magique programmé (souvent par incantation ou symbole) pour produire un
effet spécifique dans la vie d’un individu.
 
🔹 Vampirisme énergétique: Forme d’interaction dans laquelle une personne, une entité ou un
système se nourrit de l’énergie vitale d’autrui, souvent de manière inconsciente, mais parfois
organisée.

🔹 Emprises archontiques: Le mot Archonte vient du grec ancien archon, qui signifie dirigeant,
chef ou autorité. Ce terme a été repris et développé par les gnostiques (courants ésotériques des
premiers siècles après J.-C.) pour désigner des entités spirituelles intermédiaires, considérées
comme ayant un pouvoir sur la matière et le monde de l’illusion.

Les Archontes seraient des êtres non incarnés, issus d’une création imparfaite, qui tenteraient
de contrôler l’humanité en la maintenant dans l’ignorance, la peur et la séparation.
Ils seraient les agents d’un monde illusoire, ou d’une matrice artificielle, qui nous éloignerait de la
Source Divine authentique.
Leur but serait de freiner l’éveil spirituel, en semant le doute, la peur, la distraction et la
confusion mentale.

Ces emprises peuvent être liés à :
des règles d’obéissance subconscientes (contractées dans des vies passées ou par pacte
karmique),
des objets subtils (implants, filets mentaux, colliers vibratoires…),
ou des voiles archontiques posés sur les centres énergétiques (notamment le 3e œil, le cœur ou
le coronal).

 🔹 Résumé: La liste des charges occultes et maléfiques que nous avons explorée n’est pas
exhaustive. Il existe de nombreuses variantes, souvent issues de traditions, de pratiques, ou de
créations individuelles spécifiques. Toutefois, cette base est largement suffisante pour
comprendre la mécanique principale qui les sous-tend : il s’agit toujours, d’une manière ou d’une
autre, d’un processus de nuisance dirigé vers autrui, reposant sur l’usage intentionnel ou
inconscient de pouvoirs psychiques ou magiques.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Charges occultes et maléfiques
🔹 Causes et contextes d’apparition

Volonté de pouvoir ou de contrôle sur autrui ou sur les événements.
Blessures émotionnelles profondes (rejet, abandon, trahison) menant à des désirs de
vengeance ou d’attachement forcé.
Quête de protection excessive, dans des contextes perçus comme hostiles (ex : héritage
familial, conflits). Colère, jalousie, haine.
Héritage ancestral ou karmique : certaines personnes portent en elles des mémoires de
pratiques magiques (exécutées ou subies) dans d’autres vies ou lignées.
Mémoires ou charges karmiques liés à d’anciennes vies dans certaines traditions.
Initiations déviées ou pratiques spirituelles mal encadrées, qui ont ouvert des accès à des
plans nuisibles sans clarté ni protection.
Transmission familiale ou culturelle : certaines personnes sont liées à ces pratiques par
héritage (même inconscient).
Voyages dans certains lieux chargés, ou contacts avec des objets rituels.
Magies d’attachement (amoureuse, affective)
Désirs de vengeance, de possession
Pactes anciens non résolus
Soumissions par peur ou contrainte dans d’autres vies
Condamnations religieuses, tribales ou karmiques
Pensées collectives répétées (peur, colère, domination…)
Croyances partagées par des systèmes religieux, politiques ou sociaux
Portes ouvertes par drogues, alcool, voyages astraux
Invocations sans protection
Faible ancrage ou fragmentation d’âme
Croyances limitantes profondément ancrées,
Culpabilité spirituelle
Adhésion inconsciente à des égrégores de domination (manipulation, contrôle, dogmes, etc.).

🔹 Installations magiques associées
Puces maléfiques : implants subtils introduits pour surveiller ou limiter le champ vibratoire.
Implants énergétiques : programmés pour la soumission, la douleur, ou l’oubli.
Objets invisibles : flèches, chaînes, bagues, masques, casques, filets, etc.
Voiles et filtres : posés pour limiter la vision intérieure ou brouiller la conscience.
Portes magiques : ouvertes ou posées dans l’aura, parfois comme passage pour entités ou
influences extérieures.

La liste est non exhaustive.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Type d’entité Description synthétique

Entités humaines
Défunts non montés, âmes errantes ou fragments d’âme restés sur Terre, pouvant
parasiter un vivant.

Entités animales
Consciences animales désincarnées ou projections chamaniques détournées,
parfois utilisées pour intimider ou déstabiliser.

Djinns Entités puissantes, mentionnées dans la tradition islamique, parfois neutres, parfois
manipulateurs ; ils peuvent être liés à des pactes ou des magies anciennes.

Krakens
Entités collectives liées à l’astral des profondeurs ou aux eaux sombres de
l’inconscient collectif ; elles emprisonnent l’âme dans des filets énergétiques
complexes.

Entités
démoniaques

Forces très denses, souvent issues d’égrégores de peur, de haine ou de domination ;
elles nourrissent les actes malveillants.

Entités reptiliennes
Consciences non humaines de nature prédatrice, souvent associées à la
manipulation mentale ou à l’asservissement vibratoire.

Entités insectoïdes
Entités collectives, froides et impersonnelles, associées à l’observation, la
manipulation, parfois à des programmes mentaux.

Entités
intraterrestres

Consciences anciennes issues des profondeurs vibratoires de la Terre ; elles
peuvent être en conflit avec les humains ou leur évolution.

Entités
extraterrestres

Présences non humaines, multidimensionnelles ; certaines sont aidantes, d’autres
cherchent à dominer ou expérimenter l’humain.

Eveil et Sens - Energéticien(ne)

Charges occultes et maléfiques
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🔹 Les entités liées aux charges occultes et maléfiques
 Les entités peuvent prendre des formes humanoïdes, animales, abstraites, extraterrestres,
intraterrestres, ou même technologiques ou énergétiques pures. Certaines sont bienveillantes,
d’autres neutres, d’autres encore nuisibles ou manipulatrices.
Dans le cadre des charges occultes et maléfiques, ce sont principalement des entités non
lumineuses qui sont impliquées, avec des intentions de prédation, de contrôle ou de confusion.
Voici les principaux types d’entités rencontrées dans ce contexte :
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Type d’entité Description synthétique

Entités de l’IA
Formes-pensées artificielles ou intelligences désincarnées issues d’égrégores
technologiques ; elles génèrent des schémas de contrôle froids, déconnectés de l’âme.

Archontes
Entités de l’astral mental collectif, liées au contrôle de la pensée, à la division, au doute
spirituel et à l’oubli de l’âme.

Parasites
énergétiques

Formes de vie subtiles simples, semblables à des sangsues de l’aura, qui se nourrissent
des émotions lourdes.

Esprits
magiques

Entités créées par des rituels ou des intentions, programmées pour exécuter des tâches
précises (surveillance, punition, sabotage).

Serviteurs
astraux

Entités artificielles ou semi-conscientes chargées de garder ou d’amplifier une charge
occulte spécifique.

Formes-
pensées
vivantes

Idées ou émotions si intenses qu’elles ont pris forme autonome et interagissent avec leur
créateur ou d’autres personnes.

Eveil et Sens - Energéticien(ne)

Charges occultes et maléfiques
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Remarques:
Ces entités peuvent s’attacher temporairement à une personne, ou créer un lien prolongé (emprise,
possession, vampirisme).
Certaines d’entre elles sont liées à des installations magiques spécifiques : implants, filets, pactes, objets
ou symboles.
L’énergéticien(ne) ne combat pas ces entités, mais œuvre à la lumière, à la libération et au
discernement, souvent avec l’aide de Présences supérieures (guides, protecteurs, alliés de lumière).
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🔹 Méthodes de libération
Les méthodes de libérations reçues au stage niveau 1 restent valable. L’approfondissement a pour
but d’élargir votre champs de connaissances et de conscience. L’énergéticien(ne) œuvre à la
lumière, à la libération et au discernement, souvent avec l’aide de Présences supérieures (guides,
protecteurs, alliés de lumière).
 
🌟 Contribuer à l’œuvre de libération avec l’aide des Présences alliées de Lumière
Lorsque vous êtes confronté(e) à des charges occultes ou maléfiques, et que vous avez reçu
l’autorisation d’agir, rappelez-vous que vous n’êtes jamais seul(e). Vous êtes accompagné(e),
guidé(e), et souvent protégé(e) par des Présences de Lumière prêtes à intervenir avec justesse.

En tant qu’énergéticien(ne), votre rôle n’est pas de "faire à la place de", mais de collaborer à l’œuvre
vibratoire. Si vous en avez la capacité, vous pouvez activer consciemment certains systèmes
puissants de votre anatomie subtile – comme la Merkabah, le Torus, la Kundalini et autres, ou
encore certains symboles de lumière. Mais attention : n’activez rien sans y être autorisé(e). Le
discernement et l’humilité sont essentiels.
Cela dit, ne vous inquiétez pas si vous doutez de votre capacité à les mobiliser consciemment.
Votre simple intention pure, déterminée, alignée avec l’Amour, la Vérité et la Sagesse, suffit à
activer, de manière automatique, les mécanismes subtils nécessaires à la libération – au bon
niveau de puissance, en fonction de ce que vous êtes prêt(e) à porter.
L’intelligence divine sait exactement quoi faire, à quel rythme, et avec quels alliés. La conscience de
ce que vous demandez, l’alignement du cœur, et la foi dans le processus sont vos plus grands
pouvoirs.
 
🌟 Phrases de pouvoir du verbe pour contribuer à la libération
Ces phrases peuvent être prononcées à voix haute ou intérieurement, selon l’énergie du moment :

"Je me mets au service de la Lumière, avec pureté, humilité et confiance. Que tout en moi qui
est prêt à agir s’active maintenant au bon niveau, en accord avec le Plan Divin."

"Avec l’aide de mes alliés de Lumière, j’active en moi les forces de libération les plus justes, en
respect de ma vibration, pour la paix, la clarté et l’élévation."

"Je suis un canal pur de la transformation. Ce qui doit être libéré le sera. Ce qui doit être éclairé
le sera."

"Je collabore avec le Vivant, avec les Forces de l’Unité. Mon intention pure suffit à ouvrir les
portes nécessaires."

"Si cela est juste et serein pour tous, que mes systèmes subtils s’activent maintenant au service
de la libération, de la guérison, et de l’Amour."

 
🌟 Pouvoir du verbe : à prononcer par le patient selon le contexte

 « Par la force de ma conscience, par l’Amour de mon Âme, et par l’alignement de mon être
entre Terre et Ciel, je retire tout consentement, connu ou inconscient, à toute emprise occulte
ou maléfique.
 Je dissous maintenant toute programmation, toute illusion, tout voile, toute autorité étrangère
à ma lumière.
 Je reviens souverain(e) sur mon axe, dans la paix de mon cœur et la puissance de ma Source
intérieure.
 Je suis libre, guidé(e), protégé(e) et reconnecté(e) à la vibration pure de la Vie. »
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🪞🌟

  🌟 Le/la patient(e) peut aussi être émetteur(trice) de charges occultes

Lors d’une détection de charges occultes ou maléfiques, il est essentiel de se rappeler que le/la
patient(e) peut aussi, consciemment ou inconsciemment, être à l’origine de nuisances énergétiques
envers autrui.
Cela ne signifie pas nécessairement qu’il/elle est "malintentionné(e)" ou "dangereux(se)", mais que son
énergie, ses pensées, ou ses paroles ont pu générer des impacts invisibles sur d'autres personnes,
lieux ou êtres.

Ce phénomène peut se produire :
Inconsciemment, à travers des pensées fortes de colère, de jalousie, de vengeance, ou d’envie.
Consciemment, par la pratique délibérée de manipulations énergétiques, de rituels, ou par
l’usage abusif du pouvoir mental ou psychique.

Comment gérer cela avec discernement?

🔹 Si l’acte est inconscient :
Aidez le/la patient(e) à prendre conscience de ses émotions, de ses paroles ou de ses intentions
passées.
Encouragez-le/la à formuler une intention de réparation et de transmutation comme la phrase
du Ho’oponopono que vous connaissez, ou une phrase de pouvoir du verbe telle que :
 « Je demande pardon pour les énergies que j’ai pu émettre consciemment ou non et qui ont pu
nuire. Si cela est juste et serein pour tous, je transmute toute charge en Lumière, et je choisis
désormais d’honorer la paix dans toutes mes relations. »

🔹 Si l’acte est conscient :
Il est crucial de garder une posture neutre et bienveillante, sans jugement.
Invitez le/la patient(e) à réfléchir aux causes profondes de son acte (blessure, peur, désir de
contrôle, etc.).
Orientez-le/la, si nécessaire, vers un travail thérapeutique complémentaire (psychologue, coach
spirituel, etc.).
Si le/la patient(e) est volontaire pour se détacher de cette posture, vous pouvez l’accompagner
dans un travail de pardon, de désengagement énergétique et de réharmonisation.

Rappel important : Tout comme les influences subies, les influences émises ont une répercussion
énergétique selon la loi de cause à effet. 
Aider un(e) patient(e) à reconnaître et transformer ce qu’il/elle a pu émettre est une forme
d’évolution profonde et libératrice, tant pour lui/elle que pour son environnement.
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🔹 FICHE DE DÉTECTION – CHARGES OCCULTES ET MALÉFIQUES

🔰 1. État intérieur préalable
Avant de commencer :
   Suis-je calme et centré(e) ?
   Mes protections sont-elles activées ?
   Ai-je demandé l’autorisation d’explorer le champ énergétique pour cette personne ?
   Mes alliés de lumière sont-ils présents et disponibles pour m’assister ?
✔️ Oui / ❌ Non
Si non : stopper, et recherchez la cause (protection insuffisante, différer l’intervention...).
 
🔎 2. Présence d’un déséquilibre occulte ?
 « Y a-t-il une influence occulte ou maléfique sur cette personne ? »
✔️ Oui / ❌ Non
Si oui, explorer les types d’influence (Biomètre « Charges occultes et maléfiques »).
Mesurer la force de la charge (intensité entre 0 et 10).

« La personne est-elle émettrice de charges occultes ou maléfiques? »
✔️ Oui / ❌ Non
Si oui, gérer comme proposé dans la fiche correspondante.
 
🧱 3. Installations invisibles associées
« Y a-t’il des installations magiques associées ? »
Si oui, explorer les installations (Biomètre « Installations magiques »).
  
 👁️ 4. Entités associées (en général, il y en a toujours)
Y a-t’il une ou plusieurs entités liées à cette charge ?
✔️ Oui / ❌ Non
Si oui, explorer les entités (Biomètre « Entités associées aux charges occultes et maléfiques »).
  
🛑 5. Est-ce à moi d’agir ?
Poser intérieurement ou à voix haute :
   « Ai-je la capacité et l’autorisation d’agir sur ces charges, en toute sécurité pour tous ? »
✔️ Oui / ❌ Non
Si oui : Procéder à la libération avec les alliés de Lumière comme indiqué dans les méthodes de
libération.
Si non : Demander à vos alliés s’ils peuvent agir à votre place, en toute sécurité pour tous.
Ou orienter la personne vers un praticien qualifié.
 
✨ 7. Compléments à demander si utile
   Cette charge est-elle karmique ? ✔️ / ❌
   Est-elle héréditaire ou transgénérationnelle ? ✔️ / ❌
   Est-elle activée par un objet, lieu ou personne ? ✔️ / ❌
   Y a-t-il un message à conscientiser associé à cette charge ? ✔️ / ❌
 
🕊️ 8. Intégration / Fin de séance
Procéder à la suite du soin si besoin, et harmonisez l’anatomie subtile.
La personne a-t-elle besoin :
D’un rituel de purification ?   D’une prière/mantra ?    D’un soin de recouvrement d’âme ?...
  
Prendre le temps d’intégrer, et de remercier les Présences.
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Charges et kystes émotionnels

Ce sont des accumulations d’émotions non exprimées, non libérées ou réprimées, qui s’ancrent
dans nos corps physique et subtils. Elles peuvent provenir de diverses sources :

Traumatismes passés, Blessures non guéries, Expériences de vie douloureuses, Mémoires
karmiques ou ancestrales, Influences environnementales et collectives.

 
Si elles ne sont pas libérées, ces charges s’agglomèrent et forment ce que l’on appelle des kystes
émotionnels et impactent l’anatomie physique et subtile.

Dans un 1er temps, recherchez la ou les émotions concernées. Pour cela, échangez avec le patient
et vous pouvez confirmer en utilisant un biomètre (fourni) et/ou communiquer avec l’Esprit
supérieur de la personne.  Si c’est un kyste, recherchez-le dans les dimensions négatives du corps
astral et recherchez le lien au corps physique pour identifier la nature de l’émotion.

Présence : Archange Kamaël, Dragonne Marduk

 « Je sollicite la Présence de [Présence choisie]» 3 fois. Validation qu’on  s’adresse bien à la Présence
choisie, puis : « Chère Présence, merci de répondre à  mon appel. Je vous sollicite, pour libérer mon
patient des charges et kystes émotionnels.  Êtes-vous d’accord ? Gratitude et bénédictions ».
  
Pouvoir du verbe : selon l’ouverture, à faire prononcer 3 fois par le patient après une grande
respiration profonde, détente, et connexion avec ses alliés de Lumière :
 
 « J’invoque en Moi la flamme de l’Amour pour dissoudre mes charges et kystes émotionnels. Je
m’aligne sur mon meilleur chemin d’évolution et je sollicite mes alliés  de Lumière pour me soutenir,
et me faire prendre conscience des schémas  qui ont attiré à moi ces charges. Avec gratitude et
bénédictions ».
 
Activation anatomie subtile : par vous, et pour soutenir les Présences.
 
 « J’active les fréquences nécessaires de mon Coeur à tous les  niveaux adaptés pour transmuter
les charges et kystes émotionnels de mon patient en Lumière». 3  fois.
 
Symbolisme : Le Lotus (élévation de l’âme au-dessus des turbulences de la vie).
  
Encouragements : 
Nous ne sommes pas nos émotions, les émotions nous traversent et nous avons à apprendre
d’elles. Les charges et kystes émotionnels ne sont pas des "malédictions", mais des invitations à
nous libérer de ce qui ne nous sert plus. Chaque émotion vécue a un message et une raison d’être.
Si vous êtes sujet à ces blocages émotionnels, voyez cela comme un cadeau déguisé : une
opportunité d’évolution, un appel à écouter ce qui, en vous, demande à être accueilli avec amour et
bienveillance.
Chaque fois que vous libérez une charge émotionnelle, vous permettez à une partie de vous-même
de renaître, plus légère et plus alignée avec votre véritable essence. Ce processus est un chemin
de transformation vers plus de liberté intérieure, d’amour de soi et de fluidité énergétique.
La prise de conscience et l’acceptation sont déjà un grand pas en avant. Le pardon à Soi-même et
à autrui renforce la transformation et ouvre une vision plus fluide de la vie, où chaque expérience
devient un apprentissage.
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Charges et kystes mentaux

Tout comme les charges émotionnelles, les charges mentales sont des accumulations de pensées
répétitives, de croyances limitantes et de schémas cognitifs bloquants. Elles se forment à partir de
diverses influences et expériences qui, au fil du temps, créent des nœuds énergétiques dans le
corps mental, empêchant une fluidité de pensée et une perception claire du monde.
Les principales origines des charges mentales :

🔹 Les croyances limitantes, les conditionnements sociaux et familiaux, les traumatismes mentaux,
l’hyperactivité mentale, les influences extérieures : les égrégores collectifs, la surcharge
d’informations (actualités anxiogènes, réseaux sociaux), les discours négatifs ou manipulateurs...

Présence : Adonaï, Bouddha de la médecine

 « Je sollicite la Présence de [Présence choisie]» 3 fois. Validation qu’on  s’adresse bien à la Présence
choisie, puis : « Chère Présence, merci de répondre à  mon appel. Je vous sollicite, pour libérer mon
patient des charges et kystes mentaux.  Êtes-vous d’accord ? Gratitude et bénédictions ».
  
Pouvoir du verbe : selon l’ouverture, à faire prononcer 3 fois par le patient après une grande
respiration profonde, détente, et connexion avec ses alliés de Lumière :
 
 « J’invoque en Moi l’énergie de la Paix pour dissoudre mes charges et kystes mentaux. Je m’aligne
sur mon meilleur chemin d’évolution et je sollicite mes alliés  de Lumière pour me soutenir, et me
faire prendre conscience des schémas  qui ont attiré à moi ces charges. Avec gratitude et
bénédictions ».
 
Activation anatomie subtile : par vous, et pour soutenir les Présences.
 
 « J’active les fréquences nécessaires du Torus à tous les  niveaux adaptés pour transmuter les
charges et kystes mentaux de mon patient en Lumière». 3  fois.
 
Symbolisme : Le Lotus (élévation de l’âme au-dessus des turbulences de la vie).
  
Encouragements : 
 Un mental allégé est un mental qui respire, qui crée et qui s’ouvre à l’inconnu sans crainte. Les
charges et kystes mentaux ne sont pas une fatalité, mais des signaux d’alarme qui nous invitent à
ralentir, à questionner nos croyances et à cultiver plus de souplesse intérieure.
Si vous êtes sujet à ces blocages mentaux, voyez cela comme un appel à vous reconnecter à votre
véritable essence. Derrière chaque pensée limitante se cache une opportunité de transformation,
derrière chaque schéma répétitif se trouve une porte vers un nouvel horizon.
Apprendre à libérer son mental, c’est s’offrir la liberté d’accueillir la vie avec un regard neuf, un
esprit plus serein et une ouverture plus grande à l’intuition et à l’inspiration.

Certaines pratiques énergétiques permettent de dissoudre les charges mentales : la méditation, la
visualisation créatrice, la respiration, le mouvement et la relaxation, les Sons et les musiques
vibratoires, la connexion avec la nature, ... et la pratique de la gratitude est puissante pour se
focaliser sur ce qui va bien dans sa vie et modifier progressivement l’état d’esprit général.
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Les mémoires

Il existe des mémoires positives et des mémoires négatives.
Voici les principaux types de mémoires :

🔹 Les Mémoires Cellulaires, les Mémoires Karmiques, les Mémoires Transgénérationnelles,
 les Mémoires Collectives et Culturelles, Les Mémoires Personnelles.
  
Comme vous l’imaginez, les mémoires résident donc dans tous nos corps subtils et dans notre
corps physique.

Dans un 1er temps, identifiez les mémoires négatives à l’aide d’un biomètre (fourni) ou en
communiquant avec votre patient et son esprit supérieur.

Présence : Archange Jophiel, Dragon Murzikar

 « Je sollicite la Présence de [Présence choisie]» 3 fois. Validation qu’on  s’adresse bien à la Présence
choisie, puis : « Chère Présence, merci de répondre à  mon appel. Je vous sollicite, pour libérer mon
patient de ses mémoires négatives et renforcer ses mémoires positives dans toutes les dimensions
de son être.  Êtes-vous d’accord ? Gratitude et bénédictions ».
  
Pouvoir du verbe : selon l’ouverture, à faire prononcer 3 fois par le patient après une grande
respiration profonde, détente, et connexion avec ses alliés de Lumière :
 
 « J’invoque en Moi l’énergie cristalline pure pour dissoudre mes mémoires négatives et renforcer
mes mémoires positives. Je m’aligne sur mon meilleur chemin d’évolution et je sollicite mes alliés  de
Lumière pour me soutenir, et me faire prendre conscience des schémas  qui ont attiré à moi ces
mémoires limitantes. Avec gratitude et bénédictions ».
 
Activation anatomie subtile : par vous, et pour soutenir les Présences.
 
 « J’active les fréquences nécessaires du canal de bénédiction à tous les  niveaux adaptés pour
dissoudre les mémoires négatives et renforcer les mémoires positives de mon patient». 3  fois.
 
Symbolisme : L’Arbre de Vie (incarne la transmission des savoirs, l’ancrage dans nos racines et la
connexion à la sagesse universelle.)
  
Encouragements : 
Les mémoires sont un fabuleux outil d’évolution. Si certaines nous limitent, d’autres nous
permettent d’accéder à notre puissance intérieure.
Libérer les mémoires négatives, c’est se délester des poids du passé pour avancer plus librement.
Mais au-delà de cette libération, il est tout aussi essentiel d’honorer et de renforcer les mémoires
positives qui nous soutiennent.
Rappelez-vous que vous êtes bien plus que votre passé. Vous avez en vous les ressources, les
forces et la lumière nécessaires pour créer la vie qui vous ressemble.
Chaque pas que vous faites dans ce processus vous rapproche un peu plus de votre véritable
essence, un être libre, souverain et rayonnant.
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Les liens énergétiques

Les principaux types de liens énergétiques :

🔹 Liens avec les individus, Liens familiaux et transgénérationnels, Liens avec des lieux, Liens avec
des objets,  Liens avec des entités ou des égrégores, Liens avec la société et les structures
administratives.

Dans un 1er temps, identifiez les liens négatifs à l’aide d’un biomètre (fourni) ou en communiquant
avec votre patient et son esprit supérieur.

Voir aussi s’il est nécessaire de faire un travail karmique et transgénérationnel.

Présence : Archange Mickaël, Deèsse Kali

 « Je sollicite la Présence de [Présence choisie]» 3 fois. Validation qu’on  s’adresse bien à la Présence
choisie, puis : « Chère Présence, merci de répondre à  mon appel. Je vous sollicite, pour libérer mon
patient de ses liens négatifs dans toutes les dimensions de son être.  Êtes-vous d’accord ?
Gratitude et bénédictions ».
  
Pouvoir du verbe : selon l’ouverture, à faire prononcer 3 fois par le patient après une grande
respiration profonde, détente, et connexion avec ses alliés de Lumière :
 
 « Si cela est juste et serein pour moi, que tout lien nuisible soit coupé immédiatement et je
renforce mes liens positifs. Je m’aligne sur mon meilleur chemin d’évolution et je sollicite mes alliés
de Lumière pour me soutenir, et me faire prendre conscience des schémas  qui ont attiré à moi ces
liens négatifs. Avec gratitude et bénédictions ».
 
Activation anatomie subtile : par vous, et pour soutenir les Présences.
 
 « J’active les fréquences nécessaires de la Kundalini à tous les  niveaux adaptés pour couper les
liens négatifs de mon patient». 3  fois.
 
Symbolisme : L’Arbre de Vie (Illustre les liens familiaux, transgénérationnels et l’ancrage dans une
lignée équilibrée).
  
Encouragements : 
Les liens que nous entretenons, qu’ils soient relationnels, matériels ou sociaux, façonnent notre
chemin de vie. Certains sont nécessaires et structurants, tandis que d’autres doivent être allégés,
harmonisés ou libérés pour nous permettre d’évoluer librement.
Si vous ressentez l’influence d’un lien pesant, sachez que vous avez le pouvoir de le transformer. Il
ne s’agit pas de fuir ses responsabilités, mais de reprendre votre souveraineté et d’interagir avec
ces liens en conscience, dans le respect de votre équilibre personnel.
Vous êtes libre de tisser les liens qui nourrissent votre âme et de vous délester de ceux qui n’ont
plus leur place sur votre chemin. Vous pouvez exprimer intérieurement ou verbalement : “Je me
libère de ce lien avec amour et je reprends ma souveraineté”. Vous pouvez utiliser des cristaux de
protection comme l’obsidienne (pour couper les liens négatifs) et la labradorite (pour protéger
votre énergie). Vous pouvez aussi remplacer les croyances limitantes par des affirmations
positives: "Je suis libre de toute influence extérieure et maître de mes décisions."
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Les problèmes féminins

Troubles liés au cycle menstruel, comme les règles douloureuses, l’endométriose, le syndrome des
ovaires polykystiques, les déséquilibres hormonaux ou encore l’infertilité.

🔹 Causes principales:

Physiques: 
Déséquilibre hormonal, Inflammation chronique des tissus utérins, Alimentation et toxines
environnementales ( perturbateurs endocriniens...), Stress et fatigue, Circulation sanguine
altérée.

Émotionnelles et Psychologiques:
Refus ou rejet de la féminité, Blessures émotionnelles anciennes, Rapport au féminin dans la
lignée ancestrale.

Karmiques ou Énergétiques: 
Mémoires de persécution, Voeux ou serments, Blocages dans le chakra sacré, Présence de
charges énergétiques (entités ou égrégores peuvent se greffer sur les organes féminins,
notamment en cas de mémoire de violences sexuelles karmiques ou actuelles).

Présence : Marie-Madeleine, ou Femme Bison Blanc

 « Je sollicite la Présence de [Présence choisie]» 3 fois. Validation qu’on  s’adresse bien à la Présence
choisie, puis : « Chère Présence, merci de répondre à  mon appel. Je vous sollicite, pour purifier et
harmoniser le Féminin sacré de ma patiente dans toutes les dimensions de son être.  Êtes-vous
d’accord ? Gratitude et bénédictions ».
  
Pouvoir du verbe : selon l’ouverture, à faire prononcer 3 fois par le patient après une grande
respiration profonde, détente, et connexion avec ses alliés de Lumière :
 
 « Si cela est juste et serein pour moi, que toute mes blessures liées au féminin soient transmutées
en Lumière. Je m’aligne sur mon meilleur chemin d’évolution et je sollicite mes alliés  de Lumière pour
me soutenir, et me faire prendre conscience des schémas  qui ont attiré à moi ces blessures. Avec
gratitude et bénédictions ».
 
Activation anatomie subtile : par vous, et pour soutenir les Présences.
 
 « J’active les fréquences nécessaires de la Kundalini à tous les  niveaux adaptés pour transmuter
les blessures liées au féminin de ma patiente en Lumière». 3  fois.
 
Symbolisme : La Mandorle (Vésica Piscis). Deux cercles entrelacés formant une matrice,
représentant la puissance créatrice et l’union du divin féminin et masculin.
  
Encouragements : 
Les troubles féminins ne sont pas seulement un fardeau, ils sont aussi une invitation à se
reconnecter à son essence profonde. Derrière chaque douleur ou déséquilibre se cache un
message du corps et de l’âme, un appel à se réconcilier avec son féminin sacré.
Si vous êtes concernée par ces problématiques, ne les voyez pas comme une fatalité. Au contraire,
elles sont l’opportunité d’un chemin de guérison puissant, vous reconnectant à votre force
intérieure et à votre souveraineté.
Vous êtes une femme libre, lumineuse et sacrée. Votre corps est un temple, et chaque pas vers
l’amour et l’acceptation de votre féminité vous rendra plus rayonnante.
 

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés

23



Eveil et Sens - Energéticien(ne)

L’alimentation physique
L’Alimentation Physique est un Acte Sacré de Connexion à la Nature et à Soi.
Elle est bien plus qu’un simple besoin physiologique : elle est un acte sacré, un reflet de notre
relation avec la nature, de notre respect pour nous-mêmes, et de notre capacité à honorer notre
corps comme un temple vivant. 

Principales Sources de Pollution des Aliments et Boissons :

🔹 Les Produits Chimiques et Additifs
Pesticides et herbicides, Conservateurs et additifs artificiels, Édulcorants chimiques et sucre
raffiné.

🔹 Les Aliments Ultra-transformés
Dépourvus d’énergie vitale, ils surchargent le foie et les intestins, limitant la circulation de
l’énergie vitale. Les farines blanches et sucres industriels créent des déséquilibres émotionnels
et mentaux.

🔹 L’Eau et les Boissons Polluées
L’eau du robinet peut contenir des résidus de métaux lourds, de médicaments et de chlore,
affectant le corps et l’esprit.
Les boissons sucrées et alcoolisées créent une acidification du corps.

🔹 L’Impact Énergétique des Modes de Production
Les élevages industriels imprègnent les viandes de souffrance, ce qui se transmet
énergétiquement à ceux qui les consomment.
Les cultures intensives détruisent l’énergie vivante des aliments, réduisant leur capacité à
nourrir véritablement le corps et l’âme.

Purification et Rééquilibrage Alimentaire:
🔹  Détoxification et Purification du Corps
Consommer des aliments naturels et vivants. Éliminer les aliments transformés et les polluants
chimiques. Détoxifier le foie et les reins avec des plantes comme le chardon-marie, l’ortie et le
romarin. Boire une eau pure et dynamisée.
 
🔹 Reconnexion Énergétique avec l’Alimentation
Bénir ses repas avec gratitude, en remerciant la nature et les énergies qui ont permis leur
existence permet la neutralisation de certains polluants physiques et énergétiques. Manger en
pleine conscience, en prenant le temps de ressentir les saveurs et d’être présent. Se reconnecter à
l’acte de cuisiner, en préparant soi-même des repas équilibrés et vibrants. Choisir des aliments en
conscience, en privilégiant ceux qui portent une vibration élevée.

🔹 Faire de l’Alimentation un Acte d’Amour et de Respect
L’alimentation est bien plus qu’un simple moyen de survie. Elle est une invitation à honorer notre lien
avec la nature et notre propre temple intérieur.
Ce que nous ingérons devient une partie de nous. Chaque bouchée, chaque gorgée que nous
choisissons est une opportunité de prendre soin de nous, d’élever notre énergie et de nourrir notre
être profond.
En cultivant une alimentation consciente, nous restaurons l’équilibre entre le corps, l’âme et la
Terre, et nous réapprenons à recevoir avec gratitude et respect ce que la nature nous offre.
Votre alimentation est le reflet de l’amour que vous vous portez. Faites-en un rituel sacré de soin
et d’harmonie.

Neutralisation des polluants: Voir dysharmonies d’origines environnementales (Produits chimiques,
nanotechnologie, radioactivité, métaux lourds...).

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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L’alimentation subtile
L’alimentation subtile est tout ce que nous ingérons dans notre Esprit. Chaque information que
nous absorbons laisse une empreinte vibratoire en nous, tout comme un aliment physique
transforme nos cellules.

Principales Sources de Pollution des Aliments subtils :

🔹 Les Médias et Informations Négatives: 
Actualités anxiogènes (guerres, crises, catastrophes), Désinformation et fake news, Publicités
manipulatrices.

🔹 Le Cinéma et les Contenus Audiovisuels
Films et séries violents, horrifiques, Divertissements de masse, Jeux vidéo violents.

🔹 Les Écrans et les Ondes Électromagnétiques
Téléphones portables, tablettes, ordinateurs, Lumière bleue des écrans, Antennes et Wi-Fi,
Électricité domestique.

🔹 Les Enseignements et Influences Spirituelles Déséquilibrées
Cours, doctrines et philosophies qui enferment au lieu d’élever. Gourous ou figures d’autorité
non alignées qui prennent le pouvoir sur les consciences. Systèmes de croyances limitantes qui
renforcent la peur et la séparation plutôt que l’expansion.

🔹 La Musique et les Sons
Musique agressive, dissonante ou saturée de messages négatifs qui alimente des émotions
basses.

🔹 Les Réseaux Sociaux et l’Hyperconnexion
Comparaison constante qui alimente le mal-être et l’ego. Addiction au scrolling qui réduit la
concentration et la capacité à être présent. Contenus déconnectés du réel qui façonnent une
vision faussée de la vie.

Méthodes de Libération et de Purification des Pollutions Subtiles

1. Détoxification Mentale et Émotionnelle
  🔹 Limiter la consommation d’informations négatives et privilégier des sources inspirantes.
  🔹 Réduire le temps d’écran.
  🔹 Prendre des pauses pour se reconnecter au silence intérieur.
  🔹 Éviter la surcharge mentale en pratiquant la méditation et la respiration consciente.

2. Nettoyage et Reprogrammation Énergétique
  🔹 Bénir et purifier son espace numérique : “Que toutes les ondes artificielles qui m’entournent
soient porteuses de  l’information de la Lumière Divine”. Et demander à l’Archange Mickaël de créer
une installation qui module ces ondes avec l’information de la Lumière Divine.
  🔹 Utiliser la musique et les fréquences sacrées (432 Hz, 528 Hz, bols tibétains) pour réharmoniser
son champ vibratoire.
  🔹 Se protéger des ondes électromagnétiques avec des pierres comme la shungite.
  🔹 Pratiquer des rituels de purification dans tous les corps: Merkabah ou Coeurs aux fréquences
et niveaux adaptés. On peut demander un Soin à la lettre Hébraïque Mem.

Encouragements:
Prendre soin de son alimentation subtile, c’est choisir avec discernement ce qui nourrit notre esprit
et notre âme. Plutôt que de subir passivement ces influences, nous pouvons devenir créateurs de
notre réalité, en sélectionnant des contenus alignés avec notre bien-être, notre paix intérieure et
notre évolution spirituelle.
Votre esprit et votre âme méritent une nourriture lumineuse et vibrante. 

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Les addictions
L’addiction est un attachement excessif et compulsif à une substance, un comportement ou un
état émotionnel. Elle dépasse le simple plaisir ou besoin.

Principales addictions
Addictions Classiques
🔹 Addictions aux substances: Alcool, tabac, drogues, caféine, Sucre, malbouffe, Médicaments.
🔹 Addictions comportementales: Jeux vidéo, écrans, réseaux sociaux, Sexe, pornographie,
Dépendance au travail.
 Addictions Émotionnelles
🔹 Colère excessive,  Tristesse et mélancolie, Jalousie et victimisation, Souffrance relationnelle.
 Addictions Mentales et Énergétiques
🔹 Addiction aux pensées négatives, Dépendance à l’approbation extérieure, Hyper-contrôle et
perfectionnisme, Addiction aux égrégores.

Méthodes de Libération
Il est essentiel d’identifier : Quelle addiction est présente ? Pourquoi est-elle là ? (trauma, schéma
familial, karma, besoin de contrôle…). Quels sont les bénéfices cachés derrière cette addiction ?
 🔹 Travail sur les blessures profondes (abandon, rejet, injustice, trahison).
 🔹 Libération des mémoires karmiques et transgénérationnelles pouvant être à l’origine
d’addictions répétitives.
 🔹 Utilisation de plantes médicinales (valériane, aubépine, camomille) pour calmer le système
nerveux.
 🔹 Phrase d’intention du pouvoir du verbe et demande d’aide à l’Archange Jophiel : Gardien du
rayon jaune qui diffuse l’énergie de la sagesse pure et de la joie.
 
« Je ressens pleinement ce que mon corps me dit (repérer la sensation physique associée au besoin
d’addiction).  Même si la tension, le vide, l’envie ou la douleur sont là, je choisis de ne plus fuir. Je les
accueille avec douceur, et je demande à ma conscience supérieure avec l’aide de l’Archange
Jophiel, de transmuter chaque sensation en lumière, en sagesse, en présence et en amour de moi. »
Ressentir : laisser venir la paix, la chaleur ou le relâchement.
🌸 À pratiquer régulièrement pour réinformer les corps qu’ils n’ont plus besoin de compenser, mais
simplement d’être entendus.

Encouragements:
Les addictions sont des signaux d’alarme, révélant des besoins profonds non comblés. 
Elles ne sont pas une fatalité, mais un chemin vers une meilleure compréhension de soi.
En observant nos attachements, nous découvrons nos blessures et nos schémas inconscients.
En transformant nos habitudes, nous libérons notre énergie et retrouvons notre pouvoir personnel.
En choisissant des nourritures subtiles et émotionnelles alignées, nous élevons notre vibration et
retrouvons notre liberté.
Vous avez le pouvoir de briser les chaînes des addictions et de choisir une vie nourrie par la
conscience, l’amour et l’équilibre.

L’addiction est un besoin de remplissage. Pour s’en détacher durablement, il est bénéfique
remplacer la source toxique par quelque chose de nourrissant :
Développer une pratique artistique ou créative (écriture, dessin, musique).
Renforcer sa connexion avec la nature (marches en forêt, contact avec l’eau).
Remettre le corps en mouvement (sport, danse, yoga).
Pratiquer la gratitude et la pleine conscience pour cultiver un plaisir sain et durable.

©Eveil et Sens 2025 - Tous droits de reproduction réservés
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Non Accomplissement
Sensation profonde de stagnation, d'incomplétude ou d'écart entre ce que l'on vit et ce que l'on
ressent comme étant notre véritable chemin.

Le sentiment de ne pas vivre sa mission de vie,
Le fait de ne pas avoir guéri certaines blessures essentielles,
La frustration de ne pas se réaliser pleinement dans ce que l’on ressent être son essence.

Causes énergétiques et spirituelles : Occultation du contrat d’âme, blessures non guéries,
mémoire karmique ou transgénérationnelle, égrégores de limitation collective.
Causes émotionnelles et mentales : Auto-sabotage, dépendance au regard des autres, manque
de clarté ou de confiance.

Conséquences du Non-Accomplissement: l’âme n’est pas écoutée dans son appel à s’accomplir.
Sur le plan physique : Fatigue inexpliquée, douleurs diffuses, manque d’élan vital, Système
immunitaire affaibli, Tensions chroniques dans le plexus solaire, la gorge ou le cœur.
Sur le plan émotionnel : Sentiment de vide, tristesse latente, frustration, Envie de fuir, difficulté
à se réjouir du présent, Sentiment d’échec ou d’insatisfaction constante
Sur le plan mental : Confusion, manque de vision à long terme, Procrastination ou dispersion,
Discours intérieur dévalorisant ou auto-critiques
Sur le plan énergétique et spirituel : Diminution du rayonnement naturel, Difficulté à se
connecter à son intuition et à ses guides, Aura affaiblie, énergie stagnante autour du chakra du
cœur, de la gorge et du troisième œil, Difficulté à attirer les bonnes opportunités ou à
manifester ses intentions.

Méthodes de Libération:
1. Se reconnecter à son âme
🔹 Pratiquer les soins de l’Âme tels que proposé dans votre livret.
🔹 Pratiquer la méditation de présence pour revenir à l’essentiel.
🔹 Écouter ses élans profonds, les rêves récurrents, les appels du cœur.
🔹 Tenir un journal de l’âme pour noter les synchronicités, intuitions, désirs d’évolution.
 2. Libérer les freins inconscients
🔹 Travailler sur les croyances limitantes avec des soins énergétiques, des affirmations positives
ou des pratiques de reprogrammation.
🔹 Libérer les mémoires karmiques ou transgénérationnelles.
 3. Reprendre son pouvoir créateur
🔹 Se reconnecter à la joie et à la gratitude, qui élèvent le taux vibratoire et attirent naturellement
ce qui est aligné.
🔹 Recevoir des soins énergétiques de réalignement.
🔹 S’entourer de lieux et de personnes inspirantes, qui élèvent et soutiennent le chemin de l’âme.

Encouragements
Le non-accomplissement n’est pas une fin, mais une pause sacrée, un espace intérieur qui attend
d’être réanimé. Ce n’est jamais « trop tard » pour revenir à soi, à ses rêves, à sa mission d’âme.
Chaque étape de blocage contient un enseignement. Chaque blessure peut devenir un tremplin.
Chaque détour peut nourrir la profondeur de votre essence.
Vous êtes ici pour vous réaliser. Pas pour être parfait(e), mais pour être pleinement vous, librement,
joyeusement, puissamment. Il suffit parfois d’un éclair de conscience, d’un choix courageux ou d’un
pas vers soi pour que la lumière revienne.
L’Univers soutient toujours ceux qui osent répondre à l’appel de leur âme. 
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Décodage Biologique des maladies
Cherche à comprendre le sens symbolique, émotionnel et inconscient de chaque maladie ou
malaise physique. Le rôle biologique de chaque organe nous éclaire sur la fonction symbolique qu’il
exprime dans le vécu de la personne.
Deux grands noms ont contribué à rendre cette vision plus accessible :

Le Dr. Ryke Geerd Hamer, à travers sa "Médecine Nouvelle Germanique".
Jacques Martel, avec son livre de référence Le grand dictionnaire des malaises et des maladies.

Chaque symptôme ou maladie reflète un conflit intérieur non résolu, vécu de manière brutale,
inattendue, et souvent isolée. Ce conflit peut être :

vécu dans l’enfance,
transmis par les lignées (hérédité émotionnelle ou transgénérationnelle),
ou même hérité karmiquement.

  
🔥 1. Phase de conflit actif (ou phase froide)
C’est la réaction immédiate du corps et du psychisme à un choc émotionnel vécu de façon :

Soudaine, Inattendue, Vécue dans l’isolement (pas partagée), Sans solution immédiate.
On parle alors de DHS (Dirk Hamer Syndrome), le moment précis du conflit.
Caractéristiques de cette phase :
Le système nerveux sympathique est dominant (mode stress / survie)

La personne se sent souvent : Anxieuse, tendue, agitée, Avec troubles du sommeil, Avec peu
d’appétit, Fatiguée mais excitée intérieurement.

Réactions corporelles : Le corps s’adapte à ce stress en modifiant un tissu ou un organe
Cela peut provoquer : Une lésion, une ulcération, ou une perte de fonction (ex. : ulcère, trouble
de la vue ou de l’ouïe), Ou au contraire, une croissance ou prolifération cellulaire selon le type de
tissu (ex. : tumeur, excroissance).

💧 2. Phase de résolution (ou phase chaude)
Quand la personne trouve une solution intérieure au conflit ou que le stress est levé (prise de
conscience, pardon, changement de situation…), le corps entre en guérison.
Caractéristiques de cette phase :
Le système nerveux parasympathique devient dominant (relâchement, régénération)
La personne ressent :

Grande fatigue, besoin de dormir, Inflammations, douleurs, Fièvre, gonflements, élimination
(mucus, diarrhée, sueurs…).

Réactions corporelles : Le corps répare les tissus lésés ou élimine ce qui a été produit en excès
Cela peut donner lieu à :

Des inflammations, Des œdèmes, Des infections.
Attention : la guérison peut sembler "pire" que le conflit
Dans notre culture, on consulte souvent quand les symptômes de la phase de guérison
apparaissent, sans savoir qu’ils sont le signe que le conflit est déjà passé !
C’est pourquoi on croit parfois à une "rechute" alors que le corps est simplement en train de se
réparer.

Que faire en accompagnement ?
Identifier la phase : la personne est-elle en conflit ou en résolution ?
Accompagner la libération émotionnelle si le conflit est actif
Soutenir le corps pendant la phase de guérison (repos, alimentation, soins doux)
Éviter la peur des symptômes, et encourager la confiance dans le processus
Relier le symptôme à un vécu pour donner du sens à la maladie
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Décodage Biologique des maladies
Comprendre le conflit sous-jacent permet souvent de lever une part du blocage énergétique et
d’ouvrir un chemin vers la libération. 
En énergétique, cette approche est très complémentaire : en posant les bonnes questions au
bon moment, on peut aider la personne à faire un lien entre :

un ressenti corporel,
une mémoire émotionnelle,
un épisode de vie oublié ou refoulé,
ou une croyance limitante encore active.

 
⚠️ Bien sûr, cela doit toujours se faire sans jamais remplacer ni contester un avis médical.
L’énergéticien(ne) n’établit pas de diagnostic, mais propose une lecture symbolique dans une
démarche d’écoute globale de l’être.

Exercice énergétique complémentaire
Par le pouvoir du verbe :
« Je demande à recevoir la compréhension de ce que mon corps cherche à me dire à travers cette
douleur. Je suis prêt(e) à libérer la peur associée, et à me reconnecter à la sécurité intérieure. Je
me relie à la Terre et je me laisse porter. Je ne suis pas seule, mes alliés de Lumières sont là et
m’accompagnent. »
 
Vous pouvez accompagner cette intention par un soin de l’anatomie physique et subtile comme
proposé dans le cours niveau 1.

Voici une Fiche récapitulative : décodage biologique “essentiel”
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Décodage Biologique des maladies
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Présences
Voici la liste des Présences invoquées dans les processus de libération

Esprit supérieur du patient : L’Esprit du patient dans son état supérieur, relié à l’Esprit Saint et
connaissant tout depuis sa 1ère incarnation.
 
Adonaï : un nom hébreu que l'on trouve dans la Bible pour désigner Dieu. Ce terme est plus usité dans
le judaïsme qui estime que les différents noms de Dieu illustrent la façon dont il s'est fait connaître
ainsi que ses aspects Divins.
 
Anubis : le Dieu égyptien associé à la mort et aux rituels funéraires, représenté par un homme à tête
de canidé.
 
Archanges : Êtres intermédiaires, un niveau au-dessus des Anges au sens organisationnel, entre la
Source et le vivant terrestre, dans la hiérarchie céleste. 
 
Bouddha de la Médecine : les Bouddhas vénérés dans la tradition bouddhiste sont pour la plupart des
Êtres célestes, des figures symboliques, chacun représentant des aspects spécifiques de
l'enseignement bouddhiste. Un Bouddha est un être qui a atteint l'éveil spirituel, transcendant les
cycles de réincarnation. (19ème ou 65ème d).
 
Christ : Le Divin réalisé dans l’incarnation dans le corps de Jésus pour sa résurrection.

Déesse Calypso : Divinité de la mythologie Grecque. Gardienne et maîtresse des réseaux Telluriques.
 
Déesse Parvati : Divinité Hindouiste parèdre de Shiva.
 
Dragon Hompo Tark : Dragon de l’élément Terre, fait des soins émotionnels à tout règne Terrestre,
et brûle l’égo négatif. Il régit l’équilibre de l’élément Terre et purifie les effets négatifs des chemtrails
sur la Terre.
 
Dragon Murzikar: Dragon Intraterrestre dont l’Amour agapé fait des miracles. Il fait des soins aux
humains et aux lieux.
 
Elohim Shadaï : Les Elohim (21/63ème d) au nombre de 13, sont des créateurs du monde dans la
hiérarchie céleste. Elohim est traduit par « Dieu » dans la Torah, bible Hébraïque. Ils gouvernent des
faisceaux de couleur. Elohim Shadaï soigne et purifie la nature, les humains, les animaux et les
minéraux.
 
Esprit de la Lumière Divine : Divinité Galactique.
 
Esprit du Caméléon : L’esprit du caméléon symbolise l’adaptabilité, et la patience. Le caméléon, en se
nourrissant d'insectes, rappelle aussi la nécessité de s’adapter pour se nourrir des expériences et
nous permettent de grandir.
 
Esprit du Cristal de Roche : Esprit du minéral associé à la Lumière pure.
 
Ganesh : Divinité Hindouiste fils de Shiva et Parvati.
 
Konsûwa (23/33e dimension), l’émissaire du conseil des anneaux.
 
Maître Saint-Germain : Maître ascensionné.
 
Mère Divine : Principe Mère au sens Divin, part féminine de la Source.
 
Sainte-Thérèse De Lisieux : Sainte, née le 2 Janvier 1873 qui a été guérie miraculeusement dans son
enfance en priant devant la statue de la Sainte Vierge. Dès 1899, des guérisons et miracles se
produisent en grand nombre sur sa tombe, ainsi qu’à la parution de son œuvre autobiographique
après sa mort.
 
Sephira Hokhmah : spécialisée dans les relations humaines.
 
Séphira Malkout : spécialisée notamment dans les Ancêtres. Les Séphiroth sont 10 puissances
créatrices représentées dans l’arbre de Vie Kabalistique.
 
Sophia : l’Âme de Gaïa.
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Présences

Arbre de Vie: Présence sacrée symbolisant l’union du Ciel et de la Terre, le chemin d’évolution de
l’âme et l’harmonie de toutes les dimensions de l’être. Il incarne la sagesse vivante de la création et
guide chacun vers un alignement profond entre enracinement, élévation et conscience.

Archange Gabriel: Gardien du rayon blanc, de la pureté et de l’action.

Archange Jophiel: Gardien du rayon jaune, qui diffuse l’énergie de la sagesse pure et de la joie.

Archange Kamaël : Vecteur du rayon rose de l’Amour.

Archange Mickaël: Gardien du rayon Indigo et des facettes obscures de chacun.

Archange Tzaphkiel: Gardien de la flamme violette de Saint-Germain. Il est relié à la justice, au karma
et à la résolution des conflits.

Déesse Kali: Shakti (principe féminin) de Shiva (Divinité Hindouiste)

Dragonne Marduk : Déesse des Eaux souterraines (15ème d).

Elohim Gibor: Les Elohim sont des Présences de Lumière très élevées, considérées comme les
Architectes divins de la Création. Ils œuvrent à manifester l’ordre cosmique, la beauté sacrée et la
volonté divine à travers les lois de l’univers. Leur fréquence est pure, puissante et transformatrice,
accessible à ceux qui les invoquent avec foi, clarté et humilité.
Elohim Gibor est associé à la force divine, la justice cosmique et la protection sacrée. 

Femme Bison Blanc: Divinité Amérindienne, magicienne qui notamment aide à l’équilibre du féminin et
masculin sacrés.

Marie-Madeleine: Disciple de Jésus, qui aurait formé un couple sacré avec lui. Guérit les maux
limitant la réalisation du féminin et du masculin sacré.

Lettre Hébraïque Noun: Présence de Lumière très puissante qui permet une énergie de
transformation profonde, de passage, de renaissance. Elle symbolise la descente dans les
profondeurs de l’être pour y rencontrer les zones d’ombre, les mémoires cachées, les deuils, ... 

Sephira Kether: Les sephiroth sont des Êtres de Lumière de l’Arbre de vie Kabbalistique “supervisés”
par l’Archange Métatron. Kether amplifie la Lumière de la Source et représente la souveraineté dans
la notion d’Unité.
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Liste des Biomètres fournis
Voici la liste des Biomètres fournis en stage Energéticien(ne)  niveau 2

Causes majeures des dysharmonies

Fiche Bilan énergétique

Recouvrement d'Âme

Problèmes de l'Âme

Enfant intérieur

Gestation

Blessures de l'Âme

Voeux, serments, affirmations

Charges occultes et maléfiques

Installations magiques

Entités associées aux charges occultes et maléfiques

Autorisations

Emotions

Origine des chocs émotionnels

Mémoires

Liens relationnels

Liens d'Âme
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