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🎓 Fiche pédagogique – Nos corps subtils – Partie 3
🎯 Description courte
Exploration des corps spirituels : causal, bouddhique et atmique, pour mieux comprendre leur influence sur
notre âme, notre ADN et notre chemin d’évolution.
🔑 Objectifs & compétences clés
• Identifier les caractéristiques propres aux corps causal, bouddhique et atmique.
• Identifier les types de mémoires et charges énergétiques associées à chacun.
• Apprendre à dissoudre certains blocages (vœux, pactes, objets karmiques).
• Explorer des systèmes subtils comme la Merkabah ou le Torus.
• Comprendre les liens subtils entre ADN, âme et énergie.
📝 Résumé
Cette vidéo aborde les trois corps spirituels majeurs : le corps causal, le corps bouddhique et le corps
atmique. Le corps causal, relié à l’âme, abrite des mémoires karmiques, vœux et pactes qui influencent
directement notre vie présente. Le pouvoir du Verbe peut être utilisé pour lever ces blocages. Le corps
bouddhique, associé à l’éveil spirituel, contient les systèmes de géométrie sacrée (comme la Merkabah ou le
Torus), ainsi que des objets et charges karmiques. Il est le siège de nombreuses capacités latentes pouvant
être activées. Le corps atmique est en lien avec notre esprit, notre ADN subtil et les influences profondes qui
guident notre destinée. Il peut subir des altérations dues à l’environnement ou aux mémoires
transgénérationnelles. L’étude de ces corps nous permet de mieux comprendre nos potentiels, nos
blessures, et d’avancer vers une réintégration consciente de notre nature profonde.
💬 Extraits clés (Activations et Pouvoir du Verbe)
• « Quelle que soit mon incarnation, je renonce à tout vœu, serment ou pacte que j’ai fait et qui limite mon
évolution et mon meilleur chemin d’âme de lumière. » (à répéter 3 fois), puis « Il en est ainsi. » (à répéter 3
fois).
• Activer la Merkabah ou le Torus permet de purifier l’aura, d’actualiser l’ADN ou de rééquilibrer les corps
subtils.
• Notre ADN est un manuel de construction subtil inscrit dans notre corps atmique et accessible par
l’énergétique.
📚 Sommaire
1. Introduction aux corps spirituels
2. Le corps causal : mémoires, pactes et missions d’âme
3. Le corps bouddhique : éveil spirituel, géométrie sacrée et héritages karmiques
4. Le corps atmique : ADN subtil, et connexion à l’esprit
5. Conclusion.


