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Je m'appelle Christine Chane-Kane, passionnée par les énergies
subtiles et I'art de se reconnecter a Soi.

J'accompagne les hommes et les femmes a maitriser leur énergie en
développant leurs perceptions, et leurs capacités naturelles d'auto-
régénérescence, sans aucun outils extérieurs, tout en comblant leur

besoin de Sens et de compréhension des energies subtiles.

Depuis Janvier 2013, jJai accompagné plus de 1200 personnes lors
d’'ateliers, stages et séances d’équilibrage énergétique.

Mon parcours, riche d'expériences , m'a permis d'aider de
nombreuses personnes a découvrir leur potentiel énergétique et a
retrouver équilibre et sérénité.

Avec un cursus scientifigue en acoustigue, et un parcours
professionnel dans le secteur industriel, mais aussi plus de 15 ans
d'expérience en énergétique, jai pu concevoir des méthodes qui
allient pragmatisme, spiritualité, clarté, sérénité, bienveillance et
profondeur.
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Si vous tenez cet eBook entre vos mains, c'est sans doute parce
gu'une partie de vous aspire a mieux comprendre les forces invisibles

gui vous entourent, et a mieux maitriser votre propre energie.

Ce livre a été concu pour vous offrir des clés de compréhension et de
vision plus élargie, et je vous encourage a plonger dans ces pages
avec curiosité et ouverture.

Le voyage que Vvous Vous apprétez a entreprendre pourrait
transformer bien plus que votre compréhension: il pourrait bien

éveiller une part plus profonde de vous-méme.

Alors bonne lecture et belle exploration!

it
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Imaginez-vous capable de percevoir et de comprendre les énergies

gui vous entourent, avec une clarté qui transforme votre quotidien.

Etes-vous prét a explorer vos capacités innées pour mieux Vous

connaitre et vous reconnecter a vous-méme ?

Vous avez cette ouverture aux mysteres de l'invisible et souhaitez
discerner les ondes qui circulent autour de vous pour acquérir plus de

confiance, de discernement et d'autonomie.

Le Clair ressenti est une clé pour y parvenir.
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Le Clair ressenti est une perception extrasensorielle et naturelle,
prolongement du sens du toucher qui aide a reconnaitre et a
comprendre les énergies environnantes de maniere claire et

mesurable.

Cette méthode, initialement développée par Stéphane Cardinaux et

Yann Lipnick, offre un moyen de percevoir des informations du

monde invisible a travers le sens du toucher.

Comment?
Saviez-vous que votre anatomie énergétique regorge de potentiels

inexploités ?

Au-dela de votre corps physique, des structures subtiles comme
'aura, les chakras ou encore les meéridiens de |la médecine

traditionnelle chinoise (MTC) faconnent votre realité énergétique.
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Votre aura, ce champ d’énergie subtil qui vous enveloppe, réagit en
permanence a son environnement. Tout comme votre corps réagit
instinctivement a une chaleur excessive ou a un froid glacial, votre

aura se contracte ou se dilate selon I'énergie rencontrée.

Elle s'adapte automatiguement, se contractant pour se proteger
d'énergies négatives, ou s'ouvrant généreusement pour accueillir les

éenergies positives.

A travers cette réaction naturelle, l'aura révéle un dialogue
energeétigue constant avec son environnement, et peut vous donner
des informations précieuses sur ce qui vous convient, vous aligne,
vous permet d'étre en bonne santé, mais aussi sur ce qui pollue votre
energie, perturbe votre corps, et la raison de certains de vos

symptomes.
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Le clair ressenti repose sur cette capacité étonnante : Celle
d'apprendre a sentir et interpréter les fluctuations subtiles de votre

aura.

En touchant ces variations, vous pouvez acceder a des informations
précieuses sur les flux énergétigues gqui vous environnent ou qui vous

traversent.

En devenant attentif a ces variations, vous développez comme une
boussole énergétique. Cela vous permet non seulement de
comprendre I'impact de votre environnement, mais aussi de mesurer

gualitativement et qguantitativement les énergies en jeu.

Bien que nous posseédons tous ces capacités, elles nécessitent un
entrainement et une pratiue réguliere pour étre pleinement

activees.
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A quoi cela peut-il servir d’étre clair ressentant ?
Tout d’'abord cela permet d’étre autonome dans ses difféerents choix,
et dans tous les domaines de sa vie, en étant apte a mesurer par Soi-

méeme I'énergie.

Par exemple on va pouvoir obtenir des réponses par oui ou par non.

On va pouvoir obtenir des réponses qualitatives, et quantitatives.

Ainsi on pourra discerner par Soi-méme le vrai du faux, le positif du

négatif, le vibratoire du non vibratoire...

Et on pourra faire usage des planches de radiesthésie, sans pendule.
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Le champ d'exploration est infini, et voici quelques exemples de

domaines ou le Clair ressenti peut vous étre utile:

e Veérifier la qualité des liens avec les personnes
e Mesurer I'énergie des objets, des aliments
e Communiguer avec votre conscience supérieure

e Qualifier I'energie d'un lieu
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e Autonomie : Prenez des décisions éclairées en mesurant par

vous-méme |'énergie autour de vous.

e Confiance : Discernement entre le vrai et le faux, le positif et le
neégatif.

e Harmonie : Alignement avec vos propres valeurs et équilibre
energétique.
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e Mieux se connaitre : Comprendre les systemes énergétiques du

corps humain.

e Apprendre les lois naturelles : Loi de cause a effet, de

I'attraction, du libre arbitre, loi de lI'unite...

e Protéger son énergie : Apprendre des technigues de protection,

de purification et d’harmonisation.

e Valider ses ressentis : grace a plusieurs technigues, comme la

radiesthésie sans pendule et la communication avec les guides.

e S’entrainer : Pratiquer régulierement pour affiner vos perceptions.

energie.eveiletsens.re © 2025 - Eveil et Sens - Tous droits réservés



https://energie.eveiletsens.re/

eBook- Eveil et Sens - Développez votre Clair ressenti

Le Clair ressenti est une compétence extraordinaire et accessible a

tous, avec un peu de théorie, de pratique, et de persévérance.

En développant cette capacité, vous ouvrez la porte a un monde
d'opportunités incroyables, et enrichissez la compréhension de vous-

meéme et de votre environnement.

De quoi éveiller vos sens et attiser votre curiosité ?
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Pour aller plus loin, plongez dans nos apprentissages et

accompagnements en ligne'!

Ces cours interactifs et détaillés vous guident étape par étape pour

maitriser le Clair ressenti et développer vos capacités

extrasensorielles.

Commencez votre transformation des aujourd’hui !
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Contactez-nous

Rejoighez nos communautes publiques
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Et je vous invite avec Coeur dans nhos communautes privees

CONTACT
contact@eveiletsens.re
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