
Le book de mes vibrations, 

pour une vie épanouie !

« Comment passer du subconscient au conscient pour permettre de s’assumer au lieu de continuer à subir passivement ? »



Quelle est ma situation actuelle?

La numérologie est un outil de développement personnel qui permet un travail sur soi, dont le but est d’apporter 

des effets positifs, des prises de consciences .

Grâce à des questionnements sur plusieurs aspects de notre vie comme : ce qui nous anime au quotidien 

(perso/pro/affectifs) , nos besoins essentiels, nos talents innés et nos mémoires familiales .

1

1- Quels sont mes deux besoins essentiels?  C’est ce qui fait que si je ne les satisfaits pas, je manque d’air, je déprime, je suis en souffrance .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2- Quel est mon objectif prioritaire? Est-ce que je le connais? C’est ce qui m ’apporte de la joie, me fais me lever tous les matins, mon 

but dans la vie .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3- Quel est l’élan qui m’anime? Cela correspond à l’orientation générale souhaitée dans ma vie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4- Quelle est image que je transmets? Mon attitude extérieure vis-à-vis des tiers. Comment je suis perçu?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



1Bis
5- Comment j’agis pour atteindre mon objectif ?  Comment je mets en œuvre mes talents, je mène mes actions?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

6- Quel est mon comportement affectif ? Comment j’agis pour mes besoins affectifs (sentimentaux, amicaux, familiaux), 

mon approche relationnelle.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

7- Quelle trace voudrais-je laisser derrière moi? Cela correspond à mon besoin de réalisation, aux résultats que je vise.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

8- Ai-je remarqué des schémas répétitifs et/ou des situations bloquantes?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

9- Ai-je des rapports compliqués avec l’argent?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

10- Reconnaît-on ma légitimité?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Ma carte d’identité vibratoire
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❖ Date de naissance:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

❖ PrénomS: 

 -N°1: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .

 -N°2: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

     -N°3 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

❖ Nom de jeune fille:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

❖ Nom marital:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

❖ Année clef : 

         Jour :. . . . . . . . 

       + Mois : . . . . . . . 

        + Année : . . . . . . . . . . .    

                     = . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

❖ 1ere Racine/ Chemin de vie : 

  Jour : . . . . . . =

 + Mois : . . . . . . . . =

        + Année : . . . . . . . . . . = 

                                    = . . . . . . . . . . . . . .



Mes besoins fondamentaux + dynamique de vie
3

❖ 1er besoin / 1ère  racine = Chemin de vie (date de naissance):. . . . . . . . . . . 

❖ 2ème besoin/ 2ème racine = Nbr d’expression (Prénoms+ Nom):. . . . . . . . . . . . . . . 

❖ Objectif de vie / Tronc = Clef de l’âme (Jour + mois de naissance):. . . . . . . . . . . . . .  

❖ Dynamique de vie/ Sève arbre =(Chemin de vie+ Expression+ Clef de l’âme):. . . . . . . 

Nombre d’expressionChemin de vie

Clef de l’âme

…

……

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

L’ambiance qui entoure votre vie favorise un côté. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ces 3 chiffres fondamentaux vont vous permettre de trouver votre 

point d’équilibre pour vous recentrer. Il va falloir trouver la synergie 

entre eux pour arrêter de lutter contre vous-même et révéler enfin 

votre nature profonde. 



Les clefs de mon comportement
4

❖ Votre Image/ Votre écorce = Façon d’être perçu ( jour de naissance):. . . . . . . . . . . . . 

❖ Votre façon d’agir / Vos branches = Action (Lettres A;J;S prénoms + noms):. . . . . . . . . 

❖ Vos besoins affectifs/ Vos feuilles = Nbr intime(Voyelles prénoms + nom):. . . . . . . . . . . 

❖ Vos besoins de réalisation/ Vos fruits= Nbr de réalisation(Consonnes prénoms + nom):. . . . . . . . . .

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tous ces chiffres vous donnent une vision globale de votre personnalité et vous permettent de mieux vous 

comprendre ou/et vous (re)-découvrir, améliorer vos rapports aux autres et poser vos limites. Cela amène de 

la conscience de ce vous vibrez pour vous réaliser et être en harmonie avec l’énergie de l’univers . 



Ange de naissance : Sehaliah.

«Dieu moteur de toutes choses .» 

Qualités innées 

1-Action

2-Rapport aux autres

3-Communication

4-Travail
5- Homme

     Liberté

6-Femme/relation 9-Groupe8-Réalisation
7-Apprentissage 
& Spiritualité

Réalisation

Intime

Dynamique

Dettes Karmique

Dettes 
Transgénérationnelle

Cadeau

Fœtus
Ecorce

Nombre d’expression

Clef de l’âme

Chemin de vie

Mon arbre de vie
5

……
……

……

……

……
……

…………

……

……

……
……

Défi

Couleur de l’âme



Mon année personnelle
6

❖ Année personnelle 2026 : 

  Jour de naissance :. . . . . . 

 + Mois de naissance: . . . . . .  

        + Année en cours : . . . . . . . .        

= 

❖ Année personnelle 2027 : 

  Jour de naissance :. . . . . . 

 + Mois de naissance : . . . . . . 

        + Année en cours : . . . . . . . .        

= 

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Les cycles de la vie reposent sur une période de 9 ans. Chaque année civile, nous sommes traversées 

par la vibration énergétique d’un chiffre. Cela permet de nous donner le climat général pour vibrer à 

l’unissons et faciliter nos mises en place de projets, d’investissement et d’actions etc . . . .

Mots clefs:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Objectif de l’année
7

Résumé:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Année universelle

Année personnelle

Objectif de 

l’année

…

…

…

❖Année universelle:  . . . . . . 

   + Année personnelle:. . . . . . 

    = Objectif de l’année: . . . . . 

Vibrations:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Vibrations:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vibrations:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Mes notes
Annexe



Pour aller plus loin…

Venez découvrir votre thème complet lors d’un entretien 

individuel …

o Vos vibrations fœtales.

o Votre élan de naissance.

o Vos talents innés.

o Vos blocages, vos dettes (mémoires familiales et karmiques).

o Vos défis/ cadeau

o Objectif de l’année 

8

Me contacter : 

Téléphone : 06 63 45 98 15
Mail: lauriecarraze@gmail.com
Site internet : www.lauriecarraze.fr
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Tableau de correspondance Lettres-Nombres
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