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A MILLIOMOS GONDOLKODASMODHOZ




1. nap: Célok tisztézasa

o Kérdés: Mi az a konkrét cél, amit el akarok érni a kovetkezé 6
hénapban az online vallalkozasomban? Hogyan mérhetem
majd a sikert?

« Gyakorlat: Ird le pontosan a célodat, legyen az bevétel,
k6zbdnség ndvelése vagy egy Uj projekt elinditésa. Hatarozd
meg, hogyan fogod mérni az elérehaladast.

2. nap: Problémamegoldas

o Kérdés: Milyen aktudlis kihivas akadalyozza a haladasomat az
uzletben? Hogyan oldhatom meg ezt a problémat kreativan?

o Gyakorlat: Gondold 4t az aktualis problémakat, és irj le
legalédbb harom megoldasi lehetbséget. Valaszd ki azt, amit
azonnal alkalmazhatsz.

3. nap: Novekedésorientalt gondolkodas

o Kérdés: Mi az, amit ma megtanultam az online lUzletemmel
kapcsolatban? Hogyan tudom ezt a tudast felhasznalni a
jovébeni sikerekhez?

» Gyakorlat: Vezess naplét arrdl, hogy milyen Uj informaciokat
vagy tapasztalatokat szereztél aznap. Keresd meg, hogyan
alkalmazhatod ezt a tudast a fejlédés érdekében.

4. nap: Kockéazatvallalas
o Kérdés: Milyen kockazatot kell vallalnom, hogy tovabb
noéveljem az online vallalkozasomat? Mi a legrosszabb, ami

torténhet, ha ezt megteszem?

« Gyakorlat: Irj le egy olyan déntést vagy lépést, amit eddig
halogattal a kockazat miatt, és tedd meg még mal!



5. nap: A szokasok fontossaga

o Kérdés: Milyen napi szokasokat alakithatok ki, amelyek
segitenek a hosszu tavu siker elérésében?

o QGyakorlat: Valassz ki harom olyan szokast, amit minden nap
gyakorolni fogsz. PL: napi tartalomkészités, kapcsolattartas
ugyfelekkel, Uj ismeretek tanulasa.

6. nap: Fokusz és prioritdsok

o Kérdés: Mi az a harom legfontosabb teendd ma, amely
kodzelebb visz a célomhoz?

» Gyakorlat: Készits egy napi feladatlistat, és allits fel prioritasi
sorrendet. Csak a legfontosabb feladatokra koncentralj, és
ne hagyd, hogy a figyelmed elterel&djon.

7. nap: Lehet8ségek felismerése

o Kérdés: Milyen uj lehetéségek vannak eléttem, amelyek
segithetik az online vallalkozdsom névekedését?

» Gyakorlat: Kutass Uj piaci lehet8ségek utan, vagy nézd at a
jelenlegi projektjeidet, és keresd meg, hol tudsz (j
novekedési lehetEségeket beépiteni.

8. nap: Pozitiv gondolkodas

» Kérdés: Milyen pozitiv dolgok torténtek ma az uzletemben?
Hogyan tudom ezeket a pozitiv eredményeket megismételni?

» Gyakorlat: Minden este ird le az aznapi sikereidet, még akkor
is, ha apré dolgokrél van szé. Ez segit fenntartani a
motivaciodat.



9. nap: Hosszu tavu tervezés

Kérdés: Hogyan néz ki az online lizletem 5 év mulva? Milyen
lépéseket kell megtennem ma, hogy elérjem ezt?

Gyakorlat: Készits egy hosszu tavu tervet, amely
meghatarozza az Uzleted jovSképét. Irj le konkrét lépéseket,
amelyeket mar most elkezdhetsz.

10. nap: Elszamoltathatésag

Kérdés: Hogyan tartom magamat elszamoltathatonak a napi
céljaim és feladataim elérésében?

Gyakorlat: Kérj meg egy baratot, Uzleti partnert vagy
mentorot, hogy hetente egyszer ellendrizze az
elérehaladasodat, és segitsen a céljaidra 6sszpontositani.

11. nap: Visszajelzés kérése

Kérdés: Hogyan szerezhetek értékes visszajelzéseket a
munkamrol és az uzletemrdl?

Gyakorlat: Kérj visszajelzést az Ugyfeleidtdl, partnereidtél
vagy kovetdidtél. Hasznald fel az észrevételeket a termékeid
vagy szolgaltatasaid fejlesztésére.

12. nap: Onszabotézs felismerése

Kérdés: Milyen dnkorlatozé hiedelmek akadalyozhatnak
abban, hogy elérjem a céljaimat? Hogyan kiizdhetem le
ezeket?

Gyakorlat: ird le azokat a gondolatokat, amelyek
visszatartanak a cselekvéstél (pl. ,,Nem vagyok elég j6,” ,,Ez
tul kockazatos”). Ezutan irj melléjik pozitiv, erésité
megerdsitéseket, és kezdj el ezekre koncentralni.



13. nap: Tanulés és onfejlesztés

Kérdés: Milyen készségeket vagy ismereteket kell
elsajatitanom ahhoz, hogy sikeresebb legyek az online
uzletben?

Gyakorlat: Kutass egy online tanfolyam, konyv vagy podcast
utan, amely segqit fejleszteni azokat a terlleteket, ahol ugy
érzed, hogy még fejlédhetsz. Tlizz ki egy heti tanulasi célt, és
dolgozz annak elérésén.

14. nap: Kitartas €s motivacié

Kérdés: Hogyan maradhatok motivalt, amikor nehézségekkel
talalkozom az Uzleti utam soran?

Gyakorlat: Készits egy ,motivacids tablat” (vision board),
amelyen megjelenited a céljaidat, €és mindazt, amit el akarsz
érni az online Uzletedben. Tedd egy jol lathatd helyre, és
emlékeztesd magad a hosszu tavu céljaidra minden nap.

15. nap: Id6gazdalkodas

Kérdés: Hogyan tudom hatékonyabban beosztani az idémet,
hogy tobb eredményt érjek el az lzletben?

Gyakorlat: Tolts egy napot azzal, hogy részletesen nyomon
koveted, mire forditod az idédet. Este értékeld ki, mely
tevékenységek voltak produktivak, és melyek nem. Masnap
probald meg elhagyni vagy minimalizalni a felesleges
id6pazarlast, és dsszpontosits a fontos feladatokra.

16. nap: Halagyakorlat

Kérdés: Miért vagyok halas ma az uzleti életemben? Hogyan
segit a hala abban, hogy még tébb sikert vonzzak be?

Gyakorlat: Minden este irj le harom dolgot, amiért halas vagy
aznap az Uzletedben. Ez lehet egy uj ugyfél, egy sikeres
kampany vagy akar egy aproé elérelépés is. A halagyakorlat
segit pozitivabb szemléletet kialakitani.



17. nap: Nagyobb célok kitlizése

o Kérdés: Hogyan tudnam meég nagyobbra ndvelni az online
véllalkozasomat? Milyen nagyszabasu almaim vannak,
amelyeket még nem valdsitottam meg?

» Gyakorlat: Gondold &t, hogy mik a kdvetkezd nagy lépések
az Uzletedben. Lehet ez egy Uj termék bevezetése, egy Uj
piac meghdditasa vagy egy Uj partneri egyuttmikodés. Ird le
ezeket az dlmokat, és kezdd el megtervezni, hogyan
valdsithatod meg Sket.

18. nap: Kockazatok minimalizalasa

o Kérdés: Hogyan tudom minimalizalni az Uzleti kockazatokat,
mikdzben nyitott maradok a ndvekedési lehetéségekre?

» Gyakorlat: Vizsgald meg az Uzleted jelenlegi kockazatait
(pénziigyi, marketing, termékmingség, stb.). Készits tervet a
lehetséges kockazatok kezelésére vagy minimalizaladsara. Ha
peéldaul egy Uj piacra lépnél be, kutass, hogyan tesztelheted
a piacot kisebb lépésekkel.

19. nap: Mentori tdmogatas

» Kérdés: Ki lehet az, akitél tanulhatnék vagy aki tdamogatni
tudna az Uzleti céljaim elérésében?

» Gyakorlat: Keress egy olyan mentort, akit tisztelsz és akinek
tapasztalata van az online vallalkozasban. Kezdeményezz
kapcsolatot vele, kérj tanacsot, és tanulj téle folyamatosan.

20. nap: Onértékelés

o Kérdés: Hogyan értékelem a sajat haladasomat és
sikereimet? Elégedett vagyok azzal, amit eddig elértem?

» Gyakorlat: Minden hét végén értékeld ki, hogy milyen
elérehaladast értél el a heti céljaidhoz képest. Gondold at,
milyen javitasokat kell bevezetned, hogy kdvetkezd héten
meg jobb eredményeket érj el.



21. nap: Szolgaltatas és értékteremtés
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23.

Kérdés: Hogyan tudnék még tobb értéket teremteni az
ugyfeleim szamara? Milyen egyedi mdédon szolgalhatnam ki
Sket?

Gyakorlat: Vizsgald meg az lgyfeleid igényeit és problémait.
Talalj ki egy U médot arra, hogy megoldast nyujts nekik, akar
egy Uj szolgaltatassal, vagy a meglévdk fejlesztésével.

nap: Kapcsolatépités

Kérdés: Hogyan épithetnék erésebb kapcsolati haldt az
online Uzletemben? Milyen Uj egyuttmikodések segithetnek
a ndvekedésben?

Gyakorlat: Csatlakozz egy szakmai csoporthoz, vegyél részt
egy konferencian vagy rendezvényen, ahol Uj partnerekkel
ismerkedhetsz meg. Prébalj meg minden nap kapcsolatba
lépni valakivel, aki el&seqitheti az Uzleti nbvekedésedet.

nap: Pénzugyi tudatossag

Kérdés: Hogyan kezelhetem jobban az Uzletem pénzlgyeit?
Milyen koltségeket tudok csdkkenteni, €s hogyan
névelhetem a profitot?

Gyakorlat: Készits egy részletes pénzugyi tervet az
uzletedrdl. Tekintsd at a kiadasokat, keresd meg a
felesleges koltségeket, és hatarozd meg, hogyan
névelheted a bevételeidet, példaul aremeléssel vagy Uj
bevételi forrasok bevezetésével.



24.

25.

26.
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nap: Ugyfélelégedettség

Kérdés: Mit tehetek azért, hogy az lgyfeleim még
elégedettebbek legyenek? Hogyan tehetem kulonlegessé az
élményt, amit nyujtok nekik?

Gyakorlat: Kérj visszajelzést az ugyfeleidtdl, és az alapjan
fejleszd a szolgaltatasaidat. Gondold at, hogyan nyujthatsz
valami extra értéket (pl. egy bdénusz, személyre szabott
ajanlat).

nap: Megujulas és innovacio

Kérdés: Milyen Uj mdédszereket alkalmazhatnék az online
uzletemben, hogy versenyeldnyt szerezzek? Hogyan tudnék
ujitani a termékeimen vagy szolgaltatasaimon?

Gyakorlat: Kutass uj trendeket és technoldgidkat az
iparagadban. Prébalj ki egy Uj eszkodzt vagy mddszert, amely
javithatja az Ugyfélszerzést, a marketinget vagy a
termékfejlesztést.

nap: Uzleti automatizalas

Kérdés: Milyen tevékenységeket tudnék automatizalni, hogy
tébb id6m maradjon a stratégiai feladatokra?

Gyakorlat: Vizsgald meg az uzleti folyamataidat, és keresd
meg azokat a feladatokat, amelyeket automatizalhatsz (pl. e-
mail kampanyok, fizetési rendszerek, ligyféltamogatas).
Hasznalj szoftvereket az idéspodrolas érdekében!

nap: Fokuszalt munkavégzés

Kérdés: Hogyan tudom csdkkenteni a zavard tényezdket,
hogy jobban tudjak koncentralni a legfontosabb feladatokra?

Gyakorlat: Alakitsd ki a napi ,,fokuszid&det,” amikor kizardlag
a legfontosabb feladatokon dolgozol. Kapcsold ki az
értesitéseket, és minimalizald a megszakitasokat. Naponta
legaldbb egy drat szentelj a stratégiai tevékenységekre.



28.

RO

30.

31

nap: Eredményalapu gondolkodas

Kérdés: Hogyan mérhetem le a napi tevékenységeim
eredményességét? Milyen konkrét eredményeket hozott a
mai nap az uzletem szémara?

Gyakorlat: Minden nap végeén ird le, hogy milyen konkrét
eredményeket értél el, nem csak azt, hogy mennyi feladatot
végeztél el. Ez segit fokuszalni az igazéan fontos teenddkre,
amelyek elére visznek.

nap: Hosszu tavu pénzugyi célok

Kérdés: Hogyan érhetem el, hogy az online Gzletem hosszu
tavon is fenntarthato és profitabilis legyen?

Gyakorlat: Tervezz legaldbb egy éves pénzligyi stratégiat.
Hatarozd meg a bevételi célokat, a varhato kiadasokat, és
tervezd meg, hogyan érheted el a folyamatos ndvekedést és
fenntarthatésagot.

nap: Személyes marka épitése

Kérdés: Hogyan tudnam tovabb épiteni a személyes markamat
az interneten, hogy néveljem a hitelességemet és
elismertségemet?

Gyakorlat: Vizsgald meg az online jelenlétedet (pl. k6zosséqi
média, blog, weboldal), és hatarozd meg, hogyan tudnad még
jobban kommunikalni a szakértelmedet vagy a weboldalad
hitelességét. Irj egy cikket vagy hozz létre egy videdt, amely
értéket ad a kdzonségednek.

nap: Mentoralas és segitségnyujtas

Kérdés: Kinek tudnék segiteni vagy mentoralni, hogy erdsitsem
a kapcsolati hdldmat és noveljem az Uzleti tapasztalataimat?

Gyakorlat: Taldlj valakit a szakmadban vagy az iparagadban,
akinek hasznos tanacsokat adhatnal. A segitségnyujtas
nemcsak a kapcsolataidat erdsiti, hanem ndveli a szakmai
hitelességedet is.



Zard gondolatok

A milliomos gondolkodasmad elsajatitasa nem egy egyszeri
cél, hanem egy é€leten at tarto folyamat, amely folyamatos
novekedeést és fejlédést igényel. Az online Uzleti vilagban a
siker kulcsa a kitartas, a tanulas és a megfeleld stratégiai
gondolkodas. Az itt bemutatott gyakorlatok és kérdések
segitenek abban, hogy minden nap egy lépéssel kdzelebb
kerUlj a pénzlugyi fuggetlenséghez és a sikeres
vallalkozashoz. Ne feledd: a siker alapja a gondolkodasod,
és ahogyan a vilagot latod, az hatédrozza meg a valds
eredményeidet is. Most rajtad a sor, hogy a megszerzett
tudast atultesd a gyakorlatba, és elérd azokat a célokat,
amelyekrdl eddig csak almodtal.

Ha szeretnéd magad fejleszteni az internetes
pénzkeresésben, akkor ajanlom a kurzusaimat!

Kaszas Bence


https://www.csinaljpenzt.hu/tanfolyamok

