
A MILLIOMOS GONDOLKODÁSMÓDHOZ

NAPI KÉRDÉSEK ÉS
GYAKORLATOK 



1. nap: Célok tisztázása

Kérdés: Mi az a konkrét cél, amit el akarok érni a következő 6
hónapban az online vállalkozásomban? Hogyan mérhetem
majd a sikert?

Gyakorlat: Írd le pontosan a célodat, legyen az bevétel,
közönség növelése vagy egy új projekt elindítása. Határozd
meg, hogyan fogod mérni az előrehaladást.

2. nap: Problémamegoldás

Kérdés: Milyen aktuális kihívás akadályozza a haladásomat az
üzletben? Hogyan oldhatom meg ezt a problémát kreatívan?

Gyakorlat: Gondold át az aktuális problémákat, és írj le
legalább három megoldási lehetőséget. Válaszd ki azt, amit
azonnal alkalmazhatsz.

3. nap: Növekedésorientált gondolkodás

Kérdés: Mi az, amit ma megtanultam az online üzletemmel
kapcsolatban? Hogyan tudom ezt a tudást felhasználni a
jövőbeni sikerekhez?

Gyakorlat: Vezess naplót arról, hogy milyen új információkat
vagy tapasztalatokat szereztél aznap. Keresd meg, hogyan
alkalmazhatod ezt a tudást a fejlődés érdekében.

4. nap: Kockázatvállalás

Kérdés: Milyen kockázatot kell vállalnom, hogy tovább
növeljem az online vállalkozásomat? Mi a legrosszabb, ami
történhet, ha ezt megteszem?

Gyakorlat: Írj le egy olyan döntést vagy lépést, amit eddig
halogattál a kockázat miatt, és tedd meg még ma!



5. nap: A szokások fontossága

Kérdés: Milyen napi szokásokat alakíthatok ki, amelyek
segítenek a hosszú távú siker elérésében?

Gyakorlat: Válassz ki három olyan szokást, amit minden nap
gyakorolni fogsz. Pl.: napi tartalomkészítés, kapcsolattartás
ügyfelekkel, új ismeretek tanulása.

6. nap: Fókusz és prioritások

Kérdés: Mi az a három legfontosabb teendő ma, amely
közelebb visz a célomhoz?

Gyakorlat: Készíts egy napi feladatlistát, és állíts fel prioritási
sorrendet. Csak a legfontosabb feladatokra koncentrálj, és
ne hagyd, hogy a figyelmed elterelődjön.

7. nap: Lehetőségek felismerése

Kérdés: Milyen új lehetőségek vannak előttem, amelyek
segíthetik az online vállalkozásom növekedését?

Gyakorlat: Kutass új piaci lehetőségek után, vagy nézd át a
jelenlegi projektjeidet, és keresd meg, hol tudsz új
növekedési lehetőségeket beépíteni.

8. nap: Pozitív gondolkodás

Kérdés: Milyen pozitív dolgok történtek ma az üzletemben?
Hogyan tudom ezeket a pozitív eredményeket megismételni?

Gyakorlat: Minden este írd le az aznapi sikereidet, még akkor
is, ha apró dolgokról van szó. Ez segít fenntartani a
motivációdat.



9. nap: Hosszú távú tervezés

Kérdés: Hogyan néz ki az online üzletem 5 év múlva? Milyen
lépéseket kell megtennem ma, hogy elérjem ezt?

Gyakorlat: Készíts egy hosszú távú tervet, amely
meghatározza az üzleted jövőképét. Írj le konkrét lépéseket,
amelyeket már most elkezdhetsz.

10. nap: Elszámoltathatóság

Kérdés: Hogyan tartom magamat elszámoltathatónak a napi
céljaim és feladataim elérésében?

Gyakorlat: Kérj meg egy barátot, üzleti partnert vagy
mentorot, hogy hetente egyszer ellenőrizze az
előrehaladásodat, és segítsen a céljaidra összpontosítani.

11. nap: Visszajelzés kérése

Kérdés: Hogyan szerezhetek értékes visszajelzéseket a
munkámról és az üzletemről?

Gyakorlat: Kérj visszajelzést az ügyfeleidtől, partnereidtől
vagy követőidtől. Használd fel az észrevételeket a termékeid
vagy szolgáltatásaid fejlesztésére.

12. nap: Önszabotázs felismerése

Kérdés: Milyen önkorlátozó hiedelmek akadályozhatnak
abban, hogy elérjem a céljaimat? Hogyan küzdhetem le
ezeket?

Gyakorlat: Írd le azokat a gondolatokat, amelyek
visszatartanak a cselekvéstől (pl. „Nem vagyok elég jó,” „Ez
túl kockázatos”). Ezután írj melléjük pozitív, erősítő
megerősítéseket, és kezdj el ezekre koncentrálni.



13. nap: Tanulás és önfejlesztés

Kérdés: Milyen készségeket vagy ismereteket kell
elsajátítanom ahhoz, hogy sikeresebb legyek az online
üzletben?

Gyakorlat: Kutass egy online tanfolyam, könyv vagy podcast
után, amely segít fejleszteni azokat a területeket, ahol úgy
érzed, hogy még fejlődhetsz. Tűzz ki egy heti tanulási célt, és
dolgozz annak elérésén.

14. nap: Kitartás és motiváció

Kérdés: Hogyan maradhatok motivált, amikor nehézségekkel
találkozom az üzleti utam során?

Gyakorlat: Készíts egy „motivációs táblát” (vision board),
amelyen megjeleníted a céljaidat, és mindazt, amit el akarsz
érni az online üzletedben. Tedd egy jól látható helyre, és
emlékeztesd magad a hosszú távú céljaidra minden nap.

15. nap: Időgazdálkodás

Kérdés: Hogyan tudom hatékonyabban beosztani az időmet,
hogy több eredményt érjek el az üzletben?

Gyakorlat: Tölts egy napot azzal, hogy részletesen nyomon
követed, mire fordítod az idődet. Este értékeld ki, mely
tevékenységek voltak produktívak, és melyek nem. Másnap
próbáld meg elhagyni vagy minimalizálni a felesleges
időpazarlást, és összpontosíts a fontos feladatokra.

16. nap: Hálagyakorlat

Kérdés: Miért vagyok hálás ma az üzleti életemben? Hogyan
segít a hála abban, hogy még több sikert vonzzak be?

Gyakorlat: Minden este írj le három dolgot, amiért hálás vagy
aznap az üzletedben. Ez lehet egy új ügyfél, egy sikeres
kampány vagy akár egy apró előrelépés is. A hálagyakorlat
segít pozitívabb szemléletet kialakítani.



17. nap: Nagyobb célok kitűzése

Kérdés: Hogyan tudnám még nagyobbra növelni az online
vállalkozásomat? Milyen nagyszabású álmaim vannak,
amelyeket még nem valósítottam meg?

Gyakorlat: Gondold át, hogy mik a következő nagy lépések
az üzletedben. Lehet ez egy új termék bevezetése, egy új
piac meghódítása vagy egy új partneri együttműködés. Írd le
ezeket az álmokat, és kezdd el megtervezni, hogyan
valósíthatod meg őket.

18. nap: Kockázatok minimalizálása

Kérdés: Hogyan tudom minimalizálni az üzleti kockázatokat,
miközben nyitott maradok a növekedési lehetőségekre?

Gyakorlat: Vizsgáld meg az üzleted jelenlegi kockázatait
(pénzügyi, marketing, termékminőség, stb.). Készíts tervet a
lehetséges kockázatok kezelésére vagy minimalizálására. Ha
például egy új piacra lépnél be, kutass, hogyan tesztelheted
a piacot kisebb lépésekkel.

19. nap: Mentori támogatás

Kérdés: Ki lehet az, akitől tanulhatnék vagy aki támogatni
tudna az üzleti céljaim elérésében?

Gyakorlat: Keress egy olyan mentort, akit tisztelsz és akinek
tapasztalata van az online vállalkozásban. Kezdeményezz
kapcsolatot vele, kérj tanácsot, és tanulj tőle folyamatosan.

20. nap: Önértékelés

Kérdés: Hogyan értékelem a saját haladásomat és
sikereimet? Elégedett vagyok azzal, amit eddig elértem?

Gyakorlat: Minden hét végén értékeld ki, hogy milyen
előrehaladást értél el a heti céljaidhoz képest. Gondold át,
milyen javításokat kell bevezetned, hogy következő héten
még jobb eredményeket érj el.



21. nap: Szolgáltatás és értékteremtés

Kérdés: Hogyan tudnék még több értéket teremteni az
ügyfeleim számára? Milyen egyedi módon szolgálhatnám ki
őket?

Gyakorlat: Vizsgáld meg az ügyfeleid igényeit és problémáit.
Találj ki egy új módot arra, hogy megoldást nyújts nekik, akár
egy új szolgáltatással, vagy a meglévők fejlesztésével.

22. nap: Kapcsolatépítés

Kérdés: Hogyan építhetnék erősebb kapcsolati hálót az
online üzletemben? Milyen új együttműködések segíthetnek
a növekedésben?

Gyakorlat: Csatlakozz egy szakmai csoporthoz, vegyél részt
egy konferencián vagy rendezvényen, ahol új partnerekkel
ismerkedhetsz meg. Próbálj meg minden nap kapcsolatba
lépni valakivel, aki elősegítheti az üzleti növekedésedet.

23. nap: Pénzügyi tudatosság

Kérdés: Hogyan kezelhetem jobban az üzletem pénzügyeit?
Milyen költségeket tudok csökkenteni, és hogyan
növelhetem a profitot?

Gyakorlat: Készíts egy részletes pénzügyi tervet az
üzletedről. Tekintsd át a kiadásokat, keresd meg a
felesleges költségeket, és határozd meg, hogyan
növelheted a bevételeidet, például áremeléssel vagy új
bevételi források bevezetésével.



24. nap: Ügyfélelégedettség

Kérdés: Mit tehetek azért, hogy az ügyfeleim még
elégedettebbek legyenek? Hogyan tehetem különlegessé az
élményt, amit nyújtok nekik?

Gyakorlat: Kérj visszajelzést az ügyfeleidtől, és az alapján
fejleszd a szolgáltatásaidat. Gondold át, hogyan nyújthatsz
valami extra értéket (pl. egy bónusz, személyre szabott
ajánlat).

25. nap: Megújulás és innováció

Kérdés: Milyen új módszereket alkalmazhatnék az online
üzletemben, hogy versenyelőnyt szerezzek? Hogyan tudnék
újítani a termékeimen vagy szolgáltatásaimon?

Gyakorlat: Kutass új trendeket és technológiákat az
iparágadban. Próbálj ki egy új eszközt vagy módszert, amely
javíthatja az ügyfélszerzést, a marketinget vagy a
termékfejlesztést.

26. nap: Üzleti automatizálás

Kérdés: Milyen tevékenységeket tudnék automatizálni, hogy
több időm maradjon a stratégiai feladatokra?

Gyakorlat: Vizsgáld meg az üzleti folyamataidat, és keresd
meg azokat a feladatokat, amelyeket automatizálhatsz (pl. e-
mail kampányok, fizetési rendszerek, ügyféltámogatás).
Használj szoftvereket az időspórolás érdekében!

27. nap: Fókuszált munkavégzés

Kérdés: Hogyan tudom csökkenteni a zavaró tényezőket,
hogy jobban tudjak koncentrálni a legfontosabb feladatokra?

Gyakorlat: Alakítsd ki a napi „fókuszidődet,” amikor kizárólag
a legfontosabb feladatokon dolgozol. Kapcsold ki az
értesítéseket, és minimalizáld a megszakításokat. Naponta
legalább egy órát szentelj a stratégiai tevékenységekre.



28. nap: Eredményalapú gondolkodás

Kérdés: Hogyan mérhetem le a napi tevékenységeim
eredményességét? Milyen konkrét eredményeket hozott a
mai nap az üzletem számára?

Gyakorlat: Minden nap végén írd le, hogy milyen konkrét
eredményeket értél el, nem csak azt, hogy mennyi feladatot
végeztél el. Ez segít fókuszálni az igazán fontos teendőkre,
amelyek előre visznek.

29. nap: Hosszú távú pénzügyi célok

Kérdés: Hogyan érhetem el, hogy az online üzletem hosszú
távon is fenntartható és profitábilis legyen?

Gyakorlat: Tervezz legalább egy éves pénzügyi stratégiát.
Határozd meg a bevételi célokat, a várható kiadásokat, és
tervezd meg, hogyan érheted el a folyamatos növekedést és
fenntarthatóságot.

30. nap: Személyes márka építése

Kérdés: Hogyan tudnám tovább építeni a személyes márkámat
az interneten, hogy növeljem a hitelességemet és
elismertségemet?

Gyakorlat: Vizsgáld meg az online jelenlétedet (pl. közösségi
média, blog, weboldal), és határozd meg, hogyan tudnád még
jobban kommunikálni a szakértelmedet vagy a weboldalad
hitelességét. Írj egy cikket vagy hozz létre egy videót, amely
értéket ad a közönségednek.

31. nap: Mentorálás és segítségnyújtás

Kérdés: Kinek tudnék segíteni vagy mentorálni, hogy erősítsem
a kapcsolati hálómat és növeljem az üzleti tapasztalataimat?

Gyakorlat: Találj valakit a szakmádban vagy az iparágadban,
akinek hasznos tanácsokat adhatnál. A segítségnyújtás
nemcsak a kapcsolataidat erősíti, hanem növeli a szakmai
hitelességedet is.



Záró gondolatok

A milliomos gondolkodásmód elsajátítása nem egy egyszeri
cél, hanem egy életen át tartó folyamat, amely folyamatos
növekedést és fejlődést igényel. Az online üzleti világban a
siker kulcsa a kitartás, a tanulás és a megfelelő stratégiai
gondolkodás. Az itt bemutatott gyakorlatok és kérdések
segítenek abban, hogy minden nap egy lépéssel közelebb
kerülj a pénzügyi függetlenséghez és a sikeres
vállalkozáshoz. Ne feledd: a siker alapja a gondolkodásod,
és ahogyan a világot látod, az határozza meg a valós
eredményeidet is. Most rajtad a sor, hogy a megszerzett
tudást átültesd a gyakorlatba, és elérd azokat a célokat,
amelyekről eddig csak álmodtál.

Ha szeretnéd magad fejleszteni az internetes
pénzkeresésben, akkor ajánlom a kurzusaimat!

Klikk ide!

Kaszás Bence

https://www.csinaljpenzt.hu/tanfolyamok

