
Dopo il successo dell’edizione precedente, torna a richiesta:  
 

I Magnifici 7  
 
7 Esercizi Terapeutici per trattare le principali problematiche muscolo-scheletriche  
(circa l’80% dei casi vengono trattati con successo grazie a questi esercizi) 
 
📍Perugia 
🗓️da venerdì 12/06/26 a domenica 14/06/26 
👨‍🎓MAX 4 partecipanti 
 
Cosa verrà affrontato 
 

-​ per quali pazienti sono adatti 
-​ quali condizioni muscolo-scheletriche migliorano e quali risolvono definitivamente 
-​ Tecnica di esecuzione degli Esercizi dettagliata, e come spiegarla in modo semplice 
-​ come integrare gli Esercizi con altre terapie 

 
Cosa comprende 
 

-​ 3 giorni di formazione dal vivo: 
-​ circa 16 ore tra lezioni frontali e pratica (20% teoria / 80% pratica) 

 
-​ Materiali: 

-​ Slide della Formazione in presenza 
-​ Registrazioni video dell’Evento 
-​ Tutorial dell’esecuzione degli Esercizi 

 
-​ Supervisione: 

-​ 6 incontri online di gruppo per monitorare l’applicazione del Metodo e 
affrontare casi clinici reali 
 

-​ Attestato di Partecipazione 
 
 
Fondi Richiesti 
 
Per iscrizioni fino al 31 Maggio:  1850€ + IVA        
(dal 1° Giugno 2500 + IVA) 
 
 
Iscrizione 
 
Contattare Cristina al +39 075 948 7039 via telefono o Whatsapp 
 
 
P.S. chi completa la Formazione “I Magnifici 7” potrà accedere alla Parte 2, con gli esercizi principali 
per trattare efficacemente OGNI CASO ti si presenta davanti (dall’anziano all’atleta) 


