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GRACIAS POR DESCARGAR ESTEN EBOOK'Y COMENZAR TU
PREPARACION AL PARTO CON SEGURIDAD Y CONFIANZA.

Creo en que el parto es un evento intimo y sexual en la mujer, que se
debe realizar en un ambiente cdlido, seguro, creyendo en la
sabiduria de la mujer que esta pariendo. Con el fin de que al finalizar
este proceso de parto, se haga con sensacion de logro y valentia.

Mi nombre es Vanessa Leighton, soy psicéloga y coach con PNL,
especializada en psicologia perinatal con amplia formacion
académica, formada en grandes instituciones latinoamericanas,
estadounidense y europea.
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HIPNOPARTO ¢ QUE ES?

El hipnoparto es un conjunto
de técnicas que combina la
relajacion profunda,
conocimientos sobre el
proceso del parto, con el fin
de liberar miedos y
diferentes tensiones, que
pudiesen entorpecer el viaje
del parto. Con el objetivo de
vivir un parto lleno de
satisfaccion y orgullo.

Se realizan en sesiones
presenciales u online, tanto de
manera individual como tfambién
en pequenos grupos. Teniendo
una duraciéon promedio de freinta
a cuarenta minutos.

La sesidon la realizamos con una
agradable musica de fondo
mientras vamos visualizando
diferentes momentos marcados
por la confianza y sabiduria.
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REDUCCION DEL ESTRES Y
LA ANSIEDAD.

Al combinar técnicas de
relajacién profunda, visualizacion,
anclajes, respiracion, creencias
positivas, entre otfras, ayudan a
reducir el estrés y los
pensamientos ansiosos. Potencia
tu confianza durante tu embarazo
y parto.
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MEJOR RELACION CON EL
DOLOR

Las ftécnicas utfilizadas en
estas sesiones pueden reducir
la percepcion del dolor durante
el proceso de parto vy
alumbramiento.

Al trabajar constantemente la
relajacion profunda ayuda a
que nuestro cerebro interprete
las sefnales de dolor de una
manera diferente y con menos
miedos, es decir mds segura.

www.bienestarfemeninointegral.com



BSE

VANESSA
= LEIGHTON

CARVALLO

PROMUEVE LA EXPERIENCIA DE
PARTO POSITIVAY CONFIADA.

Al potenciar las creencias
sobre que eres capaz de dar a
luz a tu bebé, sea parto vaginal
O cesdrea. Vas a estar mas
conectada con tu cuerpo y el
de tu bebé, disfrutando esta
experiencia unica, donde se
verdn por primera vez.

Desarrolla la sabiduria y tu voz
interior, muchas mujeres han
experimentado partos con
menos intervenciones y a su
vez una mayor sensacion de
control y satisfaccién con su
experiencia de parto.
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PUEDES INVOLUCRAR A TV
COMPANERO 0 COMPANERA DE
PARTO.

Hay sesiones que se pueden
personalizar para que tu
companero o companera de
parto esté presente y tenga
participacion.

La preparacion con hipnoparto
no solo beneficia a la madre,
sino también a la persona que
la acompane, fortaleciendo la
conexion entre ambos/as vy
potenciando el apoyo
emocional durante el parto.
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PREPARACION INTEGRAL PARA
TU PARTO.

Las sesiones de hipnoparto
complementa a cualquier
terapia que ya te encuentres
realizando, no es excluyente.

Cada mujer es diferente, cada
parto es distinto, por lo que las
sesiones con hipnoparto se
preparan individualmente,
proporcionado la experiencia
que se requiera y se ajuste a
tus valores, creencias vy
expectativas.
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FOMENTA EL VINCULO CON TV
BEBE.

Se ha descrito que practicar
regularmente sesiones de
hipnoparto durante el
embarazo fomenta el vinculo
entre la madre y el bebé.

Con tu bebé se tienen que ir
conociendo y enamorando,
mejora tu experiencia de
maternidad Y% bienestar
emocional, conectdndote con
tu embarazo.
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CONFIANZA Y
EMPODERAMIENTO

Las mujeres que se han preparado
durante su embarazo con sesiones de
hipnoparto, describen que se sienten
mas empoderadas y confiadas en su
capacidad de dar a luz, disminuyendo
los diferentes miedos.

Este método se basa en aportar a
la mujer informacidn sobre su
anatomia y fisiologia del parto, y

Y como esto beneficiard su salud
&
mental.
? Mediante técnicas de visualizacion

y relajacion, promoveremos tu
confianza y sabiduria para que
tengas una experiencia de parto
positiva.
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FLEXIBILIDAD Y
ADAPTABILIDAD

Las sesiones de hipnoparto se
adaptan para prepararte a diferentes
escenarios de parto. Muchas veces es
frustrante cuando te has preparado
para un parto vaginal y te indican
cesdarea. Podemos realizar una sesion
para aceptar esta realidad de
manera amorosa y llena de confianza.

Fomentamos tus habilidades de
adaptacion y de mantener la calma,
independiente de coémo se desarrolle
el trabajo de parto. Algunas veces las
expectativas nos pone ansiosas, cada
parto es unico, prepdralo desde la
compasion, flexibilidad y seguridad.
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REDUCCION DE
INTERVENCIONES MEDICAS
INNECESARIAS.

Se ha reportado un numero menor de
infervenciones meédicas innecesarias
durante el parto, o la induccién de
este, episiotomias, desgarros, entre
otros.

Al confiar en tu cuerpo y el de tu bebég,

vivirds con mayor calma esta
experiencia, sin apresurar ningun
proceso.
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USO EN DIVERSAS SITUACIONES
COTIDIANAS

Las técnicas que aprenderds en tus
sesiones de hipnoparto conmigo no
s6lo son utiles durante el parto, sino
que también puedes utilizarlas en
otras situaciones que ocurren en el
postparto o puerperio.

La incorporacion de  creencias
positivas a tu dia a dia, te ayudarda a
fomentar tu autoestima y capacidad
de pedir ayuda y asi mantener tu
autocuidado.
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TESTIMONIOS

TODOS LOS TESTIMONIOS AQUI EXPUESTOS
SON CON PREVIA AUTORIZACION

“Decidi probar el hipnoparto con
Vanessa, que es mi psicélogaq,
fue una de las mejores
decisiones. Me ayudo a
mantenerme tranquilay
enfocada durante todo el
proceso del parto. Vanessa es
una profesional increible.”

“Las sesiones me ayudaron a
preparar mi mente y cuerpo
para ese momento del parto. A
mi me encanta saber cémo
funcionan las cosas o qué es lo
que estd sucediendo, por lo que
el visualizar mi parto, me calmo
mucho.”

“Me preparé todo mi embarazo
para tener un parto vaginal,
pero mi ginecoélogaq, en la cual
confio muchisimo, me dijo que
mi bebé necesitaba nacer por
cesdrea. Al principio me costoé
asimilarlo, es por eso que
Vanessa me sugirido hacer
sesiones de hipnoparto, se lo
agradezco mucho.”

“Vanessa me guid a través de
las sesiones con hipnoparto con
una empatia y calidez que me
hizo sentir segura en todo
momento. Gracias a las sesiones
puede disfrutar de mi embarazo
y del parto”
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¢ ESTAS LISTA PARA COMENZAR TU
PREPARACION AL PARTO DE MANERA
CONFIADA?
. .  experipatine T v &

calmada, positiva, confiada y en
equipo.

Ya muchas mujeres se han
preparado con hipnoparto, hayan
tenido o no experiencia en
relajacion profunda o meditacion.
SESIONES PERSONALIZADAS IMPARTIDAS
POR PSICOLOGA ESPECIALISTA PERINATAL

CON ENFOQUE DE GENERO.

SESJIONES UNICAS
$25.000CLP 6 $25UsD
PACK 4 SESIONES

$90.000 cLP 6 590 USD

. www.bienestarfemeninointegral.com
ps.vanessaleighton@gmail.com
AGENDA AHORA @ps.vanessaleighton
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AFIRMACIONES POSITIVAS

Confio en mi cuerpo y en el cuerpo de mi bebé para tener un
parto tranquilo.

Cada ola uterina (confraccidn) me acerca mdas a conocer a mi
bebé.

Estoy preparada y lista para el parto, y sé que puedo manejar
cualquier desafio que se presente.

Mi bebé y yo trabajamos juntos/as en perfecta sincronia para
un nacimiento hermoso y empoderador.

El parto es una experiencia intfima y unicaq, y estoy preparada
completamente para vivir plenamente este viaje.

Estoy segura y protegida, y mi entorno estd preparado para
apoyarme en este parto.

NOTAS:
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KATE MIDDLETON

Durante una entrevista, comenta que tuvo un trabajo de parto
bastante tranquilo debido a que se prepard con sesiones de
hipnoparto, comentando que fue de gran ayuda. La meditacion, la
respiracion profunda y las creencias positivas te preparan y reduce
el miedo, la ansiedad y el dolor.

JESSICA ALBA

La actrizy empresaria expreso durante una entrevista, “El hipnoparto
me ayudd mucho, la primera vez que me puse de parto estaba
asustada, haciéndome preguntas ¢ Qué pasa si entro en pdanico? ;Y
si me pongo nerviosa y no estoy preparada?. Bueno justo para esto
te preparaq, puse en prdactica todo y mi marido mi ayudd a entrar en
un estado meditativo, concentrdndome en la respiracion y en lo que
iba sucediendo”

MIRANDA KERR

Comenta para una revista que las técnicas de hipnoparto fueron
muy importantes desde el principio de la gestacién, ya que
meditaba a diario y practicaba yoga. Ademds comenta “Yo creo
gue tiene mucho que ver con que sea un bebé calmado, porque
esa es la primera energia que sintio”.

CRISTINA PEDROCHE

Conocida espafola que habld abierfamente sobre su
preparaciéon con hipnoparto “Lo que quiero, sobre todo, es
gue sea un parto respetado en el que seamos mi bebé y yo
las protagonistas”.

Comentando que se preparé a conciencia durante varias
semanas, aprendiendo a manejar el miedo y el dolor de
manera consciente.
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|GRACIAS Y ESPERO
VERTE PRONTO!

CONTACTO:
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ps.vanessaleighton@gmail.com

AGENDA AHORA



