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1. Chakra Basico ou Raiz
Muladhara

Localizacao: Base da coluna, entre o
COCCIX € 0 perineo

Cor:Vermelho
Elemento: Terra

Este chakra representa a nossa base, 0
alicerce da vida terrena. Relaciona-se
com a sobrevivéncia, a seguranca, o
dinheiro, o trabalho e a conexao ao
corpo fisico. E aqui que se alojam os
medos primitivos e a sensacao de
pertencer ao mundo.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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1. Chakra Basico ou Raiz
Muladhara

E o chakra que sustenta a estrutura
energetica de todos 0s outros centros.
Quando esta fortalecido, sentimos
confianca, estabilidade e presenca no
aqui e agora.

Em desequilibrio, surgem medos
irracionais, sensacao de instabilidade,
desorientacao e preocupacoes
excessivas com o futuro.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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1. Chakra Basico ou Raiz
Muladhara

Orgaos relacionados: Glandulas
suprarrenais, coluna vertebral, 0ssos,
pernas, pes, intestino grosso.

Em harmonia: Sentimento de
estabilidade, seguranca, enraizamento,
confianca na vida.

Em desequilibrio: Inseguranca,
ansiedade, dificuldades financeiras,
desconexao do corpo, letargia, medo
constante.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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2. Chakra Sacro
Svadhisthana

Localizacao: Abaixo do umbigo, na
regiao do ventre

Cor: Laranja
Elemento: Agua

O chakra sacro € o centro da emocao,
do prazer, da sexualidade e da
criatividade. Representa a casa das
nossas experiencias sensoriais, dos
desejos e da alegria de viver.

Aqui nascem as emocoes, pois ele
representa o ventre, a concepcao, a
criacéo. P

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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2. Chakra Sacro
Svadhisthana

Esta ligado ao prazer, aos nossos tabus
sexuais, a criatividade, ao animo pela
vida e a capacidade de desfrutar e de
nos entregarmos aos ciclos naturais da
existéncia.

Esta diretamente ligado aos 6rgaos de
reproducao como ovarios, testiculos e
prostata, ao esperma, e a tudo que €
liguido no corpo: sangue, linfa, sucos
digestivos. Tambem influencia rins,
bexiga e quadris, além de estar
conectado a desintoxicacao do
organismo.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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2. Chakra Sacro
Svadhisthana

Orgaos relacionados: Orgaos
reprodutores, rins, bexiga, sistema
linfatico.

Em harmonia: Entusiasmo,
expressividade, relacoes saudaveis,
vitalidade criativa, prazer em viver.

Em desequilibrio: Inseguranca,
preocupacao com o julgamento alhelio,
conflitos nas relacoes, repressao sexual,
falta de entusiasmo ou excesso de
sensualidade descontrolada.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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3. Chakra do Plexo Solar
Manipura

Localizacao: Cerca de trés centimetros
acima do umbigo

Cor: Amarelo
Elemento: Fogo

Este e o centro do poder pessoal, da
autonomia, da autoestima e da
realizacao. E responsavel pela nossa
capacidade de agir no mundo, tomar
decisoOes e afirmar quem somos.

Ele mobiliza o ego e distribui energia
vital para todo o corpo.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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3. Chakra do Plexo Solar
Manipura

Esta diretamente ligado aos orgaos
digestivos: estOmago, figado, baco,
pancreas e vesicula biliar. Também
rege o sistema nervoso vegetativo.

E neste centro que digerimos tanto os
alimentos como as emocoes e
experiéncias da vida. Por isso, &
comum que blogueios neste chakra se
manifestem como problemas
digestivos, ansiedade ou impulsividade.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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3. Chakra do Plexo Solar
Manipura

Orgaos relacionados: Estdmago,
figado, pancreas, baco, vesicula biliar,
intestino delgado.

Em harmonia: Confianca, clareza de
proposito, forca de vontade, autoestima
equilibrada.

Em desequilibrio: Raiva reprimida,
irritacao facil, inquietacao, medos
inconscientes, compulsoes, disturbios
digestivos.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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4. Chakra Cardiaco
Anahata

Localizacao: Centro do peito, na altura
do coracao

Cores: Verde, com tons de rosa e
dourado

Elemento: Ar

O chakra do coracao € o centro do amor
incondicional, da compaixao, da
empatia e da cura emocional. Ele une os
trés chakras inferiores (mais ligados a
materia) aos trés chakras superiores
(mais ligados ao espirito).

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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4. Chakra Cardiaco
Anahata

Este centro energeético e responsavel
por transformar a dor em compreensao,
e a separacao em unidade. Permite-nos
sentir o outro, perdoar, amar semnr
esperar nada em troca e cultivar um
amor proprio saudavel.

A glandula correspondente € o Timo,
fundamental para o sistema
imunologico. O sentido associado € 0
tato, pois € através do toque que muitas
vezes demonstramos afeto.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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4. Chakra Cardiaco
Anahata

Orgaos relacionados: Coracao,
pulmoes, sistema circulatorio, mamas,
parte superior das costas.

Em harmonia: Amor-proprio,
generosidade, compaixao, capacidade
de perdoar e criar vinculos profundos.

Em desequilibrio: Tristeza, magoas
acumuladas, isolamento, ciumes,
dificuldades respiratorias ou cardiacas,
dores nas costas e nos ombros.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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5. Chakra Laringeo
Vishuddha

Localizacao: Garganta
Cor: Azul claro
Elemento: Eter

O chakra da garganta representa a
expressao, a comunicacao auténtica, a
verdade pessoal e a capacidade de
escuta. E o centro que transforma os
pensamentos e emocoes em palavras e
acoes.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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5. Chakra Laringeo
Vishuddha

Esta ligado a criatividade verbal, a
clareza ao falar e a escuta empatica.
Quando esta equilibrado, expressamo-
nos com facilidade, honestidade e
respeito por n0s mesmos e pelos outros.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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5. Chakra Laringeo
Vishuddha

Orgaos relacionados: Olhos, cérebro,
sistema nervoso central.

Em harmonia: Intuicao apurada,
clareza mental, imaginacao ativa, visao
interior agucada.

Em desequilibrio: Confusao, falta de
foco, dificuldades em tomar decisoes,
dores de cabeca, ilusoes, disturbios de
sSoNo.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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6. Chakra Frontal ou Terceiro
Olho — Ajna

Localizacao: Centro da testa, entre as
sobrancelhas

Cor: Azul indigo
Elemento: Luz

Este chakra esta relacionado com a
intuicao, a visao interior, a imaginacao e
a sabedoria. E o centro da mente
superior e da capacidade de perceber
além do mundo material.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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6. Chakra Frontal ou Terceiro
Olho — Ajna

Permite-nos aceder a nossa intuicao,
tomar decisoes com clareza e
desenvolver uma visao mais ampla e
espiritual da vida. Quando esta ativado,
desenvolvemos discernimento,
compreensao profunda e insights
poderosos.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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6. Chakra Frontal ou Terceiro
Olho — Ajna
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@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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7. Chakra Coronario
Sahasrara

Localizacao: Topo da cabeca
Cor: Violeta ou branco brilhante
Elemento: Consciéncia pura

Este chakra representa a nossa
conexao com o divino, com o infinito e
com a sabedoria universal. E o ponto de
entrada da energia espiritual e o centro
da consciéncia mais elevada.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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7. Chakra Coronario
Sahasrara

Quando esta harmonizado, sentimo-nos
em paz com o todo, inspirados e
conectados com um propdsito maior. E
atraves dele que acedemos estados de
meditacao profunda, expansao de
consciéncia e comunhao espiritual.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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7. Chakra Coronario
Sahasrara

Orgaos relacionados: Glandula pineal,
cerebro, sistema nervoso superior.

Em harmonia: Sentido de unidade,
inspiracao, sabedoria espiritual, paz
interior.

Em desequilibrio: Desconexao
espiritual, falta de proposito, depressao
profunda, sensacao de vazio existencial.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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Conclusao

O conhecimento dos chakras € uma
poderosa ferramenta de
autoconhecimento e cura. Ao
reconheceres e equilibrares cada um
destes centros energeticos, abres
espaco para uma vida mais consciente,
saudavel e alinhada com a tua
verdadeira esséncia.

Cultiva a pratica da escuta interior.
Observa onde ha blogueios e investe na
tua energia com amor e presenca. O teu
corpo € um templo sagrado. E os
chakras sao as chaves para a tua
plenitude.

@ Alice Sousa www.alice-sousa.com
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