
para organizar tus finanzas

Transforma tus creencias financieras

7 reflexiones

...con fe y 
propósito



¡Bendiciones abundantes!
¡Me alegra tu interés en leer este ebook! 

Imagina por un momento una vida donde las finanzas
sean un motivo de felicidad, vivir en plenitud y una
oportunidad para honrar a Dios. Una vida donde cada
decisión económica refleje confianza en Su provisión y
donde la paz reemplace la preocupación.

¡Esto es lo que Dios quiere para ti! 

Dios desea que camines en libertad, administrando con
sabiduría lo que Él ha puesto en tus manos. No con estrés
financiero ni con la incertidumbre del mañana. Para que
esto ocurra, hay algo que debes cambiar primero: la
mentalidad.

Este, es un viaje de transformación mediante principios
bíblicos y pasos prácticos; por siete días  preferiblemente
espaciados. A través de estos, aprenderás a romper con
creencias limitantes, a alinear tu corazón con los planes
de Dios y a tomar acción para construir una vida de
abundancia y propósito. La abundancia no es basada en
el materialismo. Es basada en la certeza de que Dios es
tu proveedor y que Su gracia es suficiente.

Hoy es un buen día para dar un paso de fe. No más
excusas, no más temor, no más patrones financieros que
te alejan de Su paz. Este es el momento de tomar las
riendas de tus finanzas con convicción, disciplina y
esperanza. Si decides aplicar estos principios con
determinación y confianza en Dios, te aseguro que habrá
y verás cambios en tu vida.

Dios está contigo en cada paso, te cuida, guía, provee y
abre caminos donde crees ver obstáculos. Comienza hoy.
Entrega tus finanzas a Dios, transforma tu mentalidad y
camina hacia una vida de verdadera libertad.

¡Es hora de organizar y sanar tus finanzas para honrar a
Dios con todo lo que eres, haces y tienes!



Dedica días específicos para cada reflexión, preferiblemente espaciados. No lo leas todo de
una vez. Cada día representa una etapa de transformación que necesita tiempo para
procesarse y aplicarse. Reserva al menos 20-30 minutos diarios para la lectura, reflexión y
acciones correspondientes.

¿Cómo maximizar la experiencia de lectura y aplicación?

Establece un ambiente tranquilo y libre de distracciones. Ten a mano tu Biblia, un cuaderno
dedicado exclusivamente a este proceso, y un bolígrafo o lápiz. Este espacio físico te ayudará a
conectar espiritualmente con el contenido y a mantener el enfoque en la transformación interior.

Antes de leer la reflexión del día, dedica 5 minutos a meditar en el versículo presentado. Léelo
varias veces, permite que las palabras penetren en tu corazón. Pregúntate: "¿Qué me está
diciendo Dios a través de este versículo?" Esta práctica preparará tu corazón para recibir la
enseñanza.

1. Programa tu lectura con intención

2. Crea un espacio sagrado para la reflexión

3. Medita profundamente en cada versículo bíblico

4. Ejecuta TODAS las acciones sugeridas

No omitas ninguna de las actividades propuestas. Cada acción está diseñada para crear
conciencia y generar cambios reales. Escribe las listas, haz los inventarios, establece los planes y
ora con sinceridad. La transformación ocurre en la práctica, no solo en lo que se lee.

5. Mantén un diario de reflexión personal

Documenta tus descubrimientos, resistencias, emociones y cambios de perspectiva durante cada
día. Anota cómo te sientes antes y después de cada reflexión. Este registro te permitirá ver tu
progreso y servirá como recordatorio de tu crecimiento espiritual y financiero.

6. Comparte el proceso con un compañero de fe

Considera involucrar a tu cónyuge, una persona de tu confianza o mentor espiritual en este
proceso. Compartir tus reflexiones y compromisos con alguien en quien confías te ayudará a
mantener la responsabilidad y el ánimo durante los momentos difíciles del cambio.

7. Implementa un sistema de seguimiento post-lectura

Después de completar los 7 días, programa revisiones semanales durante el primer mes para
evaluar tu progreso. Revisa tus compromisos, ajusta tus planes según sea necesario y celebra los
pequeños logros. La verdadera transformación financiera es un proceso continuo que requiere
constancia y perseverancia.



La información sin acción no transforma vidas. 
Cada reflexión debe llevarte a una decisión

concreta que honre a Dios y mejore tu
administración financiera.

¡Confío que estas 7 sugerencias te ayudarán a
maximizar la lectura y reflexión!

Recuerda...

Comienza escuchando esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/6PAJFp2kDlR0iufNUWHHxF?si=e04342dd7d4b4a40
https://open.spotify.com/intl-es/track/6PAJFp2kDlR0iufNUWHHxF?si=e04342dd7d4b4a40
https://open.spotify.com/intl-es/track/6PAJFp2kDlR0iufNUWHHxF?si=e04342dd7d4b4a40
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Reconoce al verdadero dueño



Todo lo que existe, desde el aire que respiramos hasta los recursos que
utilizamos cada día le pertenece a Dios. Este versículo nos recuerda que no
somos dueños de nada; somos administradores de lo que Él, en su gracia,
nos ha confiado. Reconocer esta verdad puede ser liberador; dejar de
cargar con el peso de intentar controlar todo. ¡Dios ya tiene el control y lo
que Él tiene es más seguro que cualquier tesoro terrenal!

Es común sentir frustración cuando no logramos manejar el dinero y los
recursos como quisiéramos. A veces, la preocupación por el futuro
financiero nos puede robar la paz. Sin embargo, al confiar en que todo le
pertenece a Dios, nuestras prioridades comienzan a cambiar. No somos
llamados a acumular o a obsesionarnos con lo que no tenemos. Somos
llamados a confiar en el proveedor de todo. Esta perspectiva ayuda a
pasar de la ansiedad a la gratitud.

Aceptar a Dios como el verdadero dueño de todo es un acto de humildad y
confianza; significa reconocer quién es el creador. Por tanto, debemos
actuar con fe y sabiduría, reconociendo que nuestro rol es administrar con
excelencia. Cuando colocamos todo cuanto tenemos en Sus manos,
abrimos la puerta para que Él dirija nuestros pasos y multiplique los
recursos que ya nos ha dado. Hoy, podemos elegir dejar de ver nuestras
finanzas como una carga; es mejor verlas como una oportunidad para
glorificar a Dios.

"Del Señor es la tierra y todo cuanto hay en ella, 
el mundo y cuantos lo habitan.”

 Salmos 24:1

"Del Señor es la tierra y todo cuanto hay en ella, 
el mundo y cuantos lo habitan.”

 Salmos 24:1
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"Del Señor es la tierra y todo
cuanto hay en ella, el mundo y
cuantos lo habitan.”
             Salmos 24:1

"Del Señor es la tierra y todo
cuanto hay en ella, el mundo y
cuantos lo habitan.”
             Salmos 24:1

     1. Reflexiona: Toma 5 minutos para meditar en Salmos 24:1. Piensa en 
        todas las áreas de tu vida donde necesitas entregar el control a Dios.

    2. Escribe: Haz una lista de los recursos que tienes: tu trabajo, ingresos,  
        ahorros, habilidades y talentos, tiempo, inteligencia, etcétera. Al lado, 
        escribe: "Todo esto le pertenece a Dios."

     3. Haz una oración, parecida a esta, con tus manos abiertas como 
          un acto de entrega.

Acciones a realizar

Señor, hoy reconozco que todo lo que soy y poseo te pertenece
a Ti. Perdóname por las veces en las que no he confiado
plenamente en tu plan y tomo el control. Te entrego mi vida,
trabajo, finanzas, habilidades, talento, tiempo y demás recursos
sabiendo que en tus manos todo está más seguro. Enséñame a
administrar sabiamente mi vida y recursos para ser fiel a ti, a
vivir con gratitud y obediencia. En el nombre de Jesús. Amén.

Este es el comienzo de una transformación poderosa en tu relación
con el dinero y demás recursos. ¡Comienza hoy tu camino hacia la paz

financiera y la confianza en Dios!

(NVI)

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 

im

Día 1
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/0vHjIDRFsmxIEJwxvqzpWP?si=76e35e73a3844003
https://open.spotify.com/intl-es/track/0vHjIDRFsmxIEJwxvqzpWP?si=76e35e73a3844003
https://open.spotify.com/intl-es/track/6PAJFp2kDlR0iufNUWHHxF?si=e04342dd7d4b4a40https://open.spotify.com/intl-es/track/0vHjIDRFsmxIEJwxvqzpWP?si=76e35e73a3844003
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Tus planes y consejero 
más importante



¿Cuántas veces has tomado decisiones financieras sin hacer un plan o
recibir un buen consejo? Muchas veces, creemos que hay que dejar a Dios
fuera de nuestros planes y decisiones financieras. Este versículo nos
enseña a que debemos afirmar nuestros planes con un buen consejo y con
buenas estrategias. A menudo, hacemos planes y tomamos decisiones
financieras influenciadas por emociones, frustración o por el deseo de
llenar vacíos. Esto, nos aleja del plan de Dios para nuestra vida. 

¿Qué pasaría si cada plan y decisión estuviera guiada por el Espíritu Santo
que mora en nosotros y no por el temor? Imagina hacer planes y tomar
decisiones con la certeza de que estás caminando en el propósito de Dios,
dejando atrás la ansiedad. El problema es que muchas veces buscamos
consejos en los lugares equivocados. Nos dejamos influenciar por la
mercadotecnia, escuchamos a familiares bien intencionados que no
siempre tienen el mejor criterio o conocimiento, o incluso nos dejamos
llevar por las emociones que nos empujan a actuar impulsivamente. 

Tu consejero más importante debe ser Dios. Él es la fuente de la verdadera
sabiduría y quiere que le invitemos cada vez que planificamos hacer algo
para ir tras nuestros sueños, administrar el dinero y tomar decisiones. Hoy
es el día para decidir que caminaremos con Él y buscaremos Su consejo
en la Palabra; porque cuando lo hacemos, el éxito deja de ser una
posibilidad y se convierte en una promesa. 

"Afirma tus planes con buenos consejos; entabla el combate con buena estrategia.”
Proverbios 20:18 

"Afirma tus planes con buenos consejos; entabla el combate con buena estrategia.”
Proverbios 20:18 
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"Afirma tus planes con buenos
consejos; entabla el combate con
buena estrategia.” 
          Proverbios 20:18

"Afirma tus planes con buenos
consejos; entabla el combate con
buena estrategia.” 
          Proverbios 20:18

     1. Revisión personal: Revisa y reflexiona sobre tus planes y decisiones  
        financieras en los pasados 15 a 30 días. Pregúntate: ¿Planifiqué estas  
        decisiones según el consejo de Su Palabra? ¿Qué emoción me llevó a 
        tomar algunas de esas decisiones? Anota tus descubrimientos.

    2. Planifica en su propósito: Escribe tu plan de ingresos, ahorros y 
        desembolsos basado en los principios financieros de Dios (Ejemplo: 
        cuánto es el ingreso, el diezmo y ofrenda, el ahorro, pago de deudas, 
        gastos esenciales, impuestos, dar con generosidad, etcétera).

    3. Crea un recordatorio: En un lugar visible, como un recordatorio  
        diario, escribe: "Mis planes y decisiones son afirmados en el consejo 
        de Dios."

    4. Reconoce y pide en oración algo parecido a esto:  

Acciones a realizar

Señor, muchas veces hago planes sin considerar tu consejo,
basados en mis emociones, alejándome de tu propósito. Hoy
reconozco que tus planes son mejores que los míos. Ayúdame a
reconocer tu consejo y plan perfecto para glorificarte. Dame
sabiduría para tomar decisiones con fe y convicción, sabiendo que
tú tienes un propósito eterno para mi vida. En el nombre de Jesús.
Amén.

(NVI)

Este es el momento de mirar tus planes y finanzas como un reflejo del
consejo de Dios. ¡Toma control, inspirándote en Su Palabra para vivir

en el propósito de Dios!

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 

im

Día 2
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/3WgqM7w3T2fslsie7ytzZg?si=4699a5cc62d5460a
https://open.spotify.com/intl-es/track/3WgqM7w3T2fslsie7ytzZg?si=4699a5cc62d5460a
https://open.spotify.com/intl-es/track/3WgqM7w3T2fslsie7ytzZg?si=4699a5cc62d5460a


Ingreso 1

Ingreso 2

Pensión

Intereses

Total (1)

$

$

$

$

$

Diezmo / Ofrendas

Generosidad 

Ahorro fondo de tranquilidad $

$

$

$

$

Plan de Ingresos, Ahorros y Desembolsos 

Ahorro para metas y sueños

Total (2)

Otro $$

Vivienda (hipoteca/alquiler)

Agua

Electricidad

Internet

$

$

$

$

Teléfono $

Servicio TV/Steaming

Mantenimiento vivienda

Cuido/Escuela/Universidad

Seguro médico

$

$

$

$

Seguro de vida $

Suscripciones/Aplicaciones

Préstamo auto

Tarjetas de crédito

$

$

$

$

$

Desembolsos  Fijos Desembolsos  Variables

Compra de alimentos

Comidas fuera del hogar

Productos de limpieza

Mantenimiento del hogar

$

$

$

$

Cuidado personal rutinario $

Médicinas/Médicos

Mesada a dependientes

Proyectos escolares

Gasolina

$

$

$

$

Peajes y estacionamientos $

Servicio de laundry

Entretenimiento

Capacitación/Educación

$

$

$

$

$

Hobbies

Ingresos Ahorro / Generosidad / Metas

Otro

Total (3) $ $Total (4)

2025



Marbete / Licencia conducir

Seguro automóvil

Impuestos (Taxes)

Regreso a la escuela

$

$

$

$

Regalos de celebraciones 

SPA/Manos/Pies/Faciales

Artículos para el hogar

$

$

$

$

Continuación Plan de Ingresos, Ahorros y Desembolsos 

Eventos / Paseos / Diversión 

Mantenimiento automóvil $$

Otros $

$

$

Otros $

$

$

Desembolsos Periódicos Desembolsos Discrecionales

Ropa/Zapatos/Accesorios

Total (5)* $ $Total (6)*

$

  -$

Resultado $

Total (1)

Total (2)

Total (3)

Total (4)

Total (5)

Total (6)

  -$

  -$

  -$

  -$

1.  Anota todos los totales en los 
    espacios correspondientes.

2. Con una calculadora, anota 
     el total de ingresos (1) y resta 
     los totales del 2 al 6. 

3. El resultado es el balance de 
     ingresos versus desembolsos 
     y gastos.

Si el resultado es cero, está
balanceado tu plan de ingresos,
ahorros y desembolsos. 

Continúa con las reflexiones,
estas te ayudarán a identificar

las áreas a trabajar.
Si el resultado es negativo,
debe revisar los desembolsos
variables para ahorrar algo
de dinero. 

 *  El total de los desembolsos periódicos y discrecionales se divide entre 12 meses 
     para separar el dinero mensualmente y evitar que se afecte el plan mensual.

Resultados del plan

2025
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Entra en el gozo de tu Señor



Imagina por un momento que Dios te mira y te dice: "Bien hecho, buen
siervo y fiel." ¿Cómo te sentirías al saber que administras de manera
excelente lo que Dios puso en tus manos? Este versículo nos recuerda que
la fidelidad en lo pequeño es la clave para recibir más. Esto no se trata de
cuánto tenemos; trata de cómo lo manejamos. Dios no basa su cumplido
en la cantidad de dinero que se tiene; El quiere que seamos diligentes y
buenos administradores de los talentos y recursos que nos ha confiado.

Quizás en este momento sientes que tus recursos son limitados, que tu
esfuerzo no rinde frutos o que tu situación financiera te abruma. Dios no te
pide perfección, te pide fidelidad. Él no espera que tengamos grandes
riquezas antes de ser un buen administrador. El quiere que seamos fieles
con lo que tenemos ahora. La bendición viene cuando gestionamos con
diligencia los recursos, cuando somos generosos y cuando ponemos en
práctica los principios del Reino en nuestras finanzas.

El gozo del Señor no es solo una emoción, es una recompensa para
quienes confiamos en Él y caminamos en obediencia. Cuando decidimos
ser fiel en lo poco —planificando, ahorrando, pagando las deudas a
tiempo, dando con generosidad— estamos preparándonos para recibir
más. Dios anhela vernos prosperar en todo, pero primero quiere ver
nuestro corazón en acción. Hoy es el día para decidir ser un administrador
fiel y caminar con la certeza de que Su gozo es la mayor recompensa.

"Y su señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel,
sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor. 

Mateo 25:21

"Y su señor le dijo: Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel,
sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor. 

Mateo 25:21

Día 3
Entra en el gozo de tu Señor

(RVR1960)(RVR1960)
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"Y  su señor le dijo: Bien,
buen siervo y fiel; sobre poco has
sido fiel, sobre mucho te pondré;
entra en el gozo de tu señor.”
       Mateo 25:21

     1. Evalúa tu fidelidad: ¿Cómo estás administrando lo que tienes  
        ahora? Haz una lista de las áreas en las que reconoces que necesitas 
        mejorar.

    2. Establece un compromiso: Decide una acción concreta para 
        demostrar fidelidad en lo financiero, como: hacer un plan de 
        ingresos y desembolso (presupuesto); ahorrar; diezmar; saldar una  
        deuda;ofrendar; o dar con generosidad.

    3. Declara tu confianza: Escribe una declaración basada en Mateo 
        25:21, como: "Soy un administrador fiel y Dios me confiará más 
        porque manejo bien lo que tengo."  Colócala en un lugar visible.

    4. Abre tu corazón con una oración parecida a esta:

Acciones a realizar

Señor, gracias por confiarme los recursos que me has dado.
Ayúdame a ser fiel en lo poco, a administrar con sabiduría lo que
me confías y a vivir con un corazón generoso. No quiero esperar a
tener más para ser responsable; quiero demostrar mi fidelidad
desde ahora. Gracias, porque sé que en Tu tiempo y según Tu
voluntad, me pondrás sobre mucho. En el nombre de Jesús. Amén.

Dios busca nuestra fidelidad, no la perfección. Sé un buen
administrador hoy y prepárate para entrar en el gozo de tu Señor.

¡Empieza ahora!

(RVR1960)

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 

im

Día 3
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/6gw3c5zEAmyp6AoW1myp5D?si=b180e9ea4973471a
https://open.spotify.com/intl-es/track/6gw3c5zEAmyp6AoW1myp5D?si=b180e9ea4973471a
https://open.spotify.com/intl-es/track/6gw3c5zEAmyp6AoW1myp5D?si=b180e9ea4973471a
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Provee para el futuro con sabiduría



El proveer para el futuro es una demostración de sabiduría y obediencia a
los principios de Dios. Este versículo nos enseña que en la casa del sabio
hay provisión porque se toman decisiones intencionales, mientras que la
persona necia consume todo lo que tiene sin pensar en el futuro. Proveer
para el futuro es reconocer Su bondad, providencia y cuidar de lo que nos
ha confiado.

Tal vez sientes que no hay suficiente para guardar. Frecuentemente,
vivimos atrapados en una mentalidad de escasez que nos lleva a pensar
que ahorrar alguna cantidad de dinero es imposible. Pero, este versículo
nos recuerda que si somos sabios, siempre se puede encontrar una
oportunidad. Dios nos invita a ser sabios y buenos administradores para
ahorrar, como una declaración de esperanza y confianza en que El
proveerá lo necesario para cumplir Sus propósitos en nuestra vida. 

Imagina cómo sería vivir con un fondo de ahorro que te dé tranquilidad
ante imprevistos o que te permita disfrutar de los sueños alineados con la
voluntad de Dios. Ese es el propósito de planificar con sabiduría; para
proveer en momentos de dificultad y para que podamos bendecir a otros.
Hoy puedes comenzar a construir esa seguridad, separando una cantidad
de tus ingresos (aunque sea mínima), confiando en que Dios multiplicará
tus esfuerzos.

"En casa del sabio abundan las riquezas y el perfume, 
pero el necio todo lo despilfarra." 

Proverbios 21:20 

"En casa del sabio abundan las riquezas y el perfume, 
pero el necio todo lo despilfarra." 

Proverbios 21:20 

Día 4
Provee para el futuro con sabiduría

(NTV)(NTV)

im



"En casa del sabio abundan las
riquezas y el perfume, pero el
necio todo lo despilfarra." 
          Proverbios 21:20 

     1. Revisa tu plan de ingresos y desembolsos:  Separa una cantidad    
        para ahorros o encuentra al menos un gasto que puedas reducir o 
        eliminar para que puedas ahorrar alguna cantidad.

    2. Crea tu fondo de ahorro: Si aún no tienes uno, abre una cuenta 
        destinada exclusivamente para ahorros. Aunque sea un pequeño 
        inicio, es un gran paso.

    3. Establece un objetivo: Define para qué quieres ahorrar: un fondo de 
        tranquilidad/imprevistos de $1,000; una meta o sueño; apoyar algún 
        proyecto o familia. Escríbelo y colócalo en un lugar visible como 
        recordatorio.

    4. Ora así o algo parecido pidiendo sabiduría para ahorrar: 

Acciones a realizar

Señor, gracias por proveer para mis necesidades y enséñame a
ser sabio con lo que me has confiado. Hoy decido comenzar a
ahorrar con fe, sabiendo que todo lo que hago para ser buen
administrador refleja mi confianza en Ti. Dame sabiduría,
disciplina, confianza y la capacidad de planificar para el futuro
sin temor. En el nombre de Jesús. Amén.

(NTV)

Comienza a planificar tu futuro con la sabiduría de Dios. 
¡Toma acción y demuestra tu fe con cada paso que das hacia una vida

de provisión, sabiduría y paz!

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 

im

Día 4
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/4UNqW0XwjjeP5bZOEGUhzR?si=e318c9a5dc2d4f39
https://open.spotify.com/intl-es/track/4UNqW0XwjjeP5bZOEGUhzR?si=e318c9a5dc2d4f39
https://open.spotify.com/intl-es/track/4UNqW0XwjjeP5bZOEGUhzR?si=e318c9a5dc2d4f39
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Honra tu trabajo



El trabajo es una forma de ganar dinero, y más que eso es la oportunidad
que tenemos de servir y honrar a Dios con nuestros talentos y esfuerzo.
Este versículo así lo expresa y nos exhorta a que, independientemente de
lo hagamos o en lo que trabajemos, debemos hacerlo de buena gana,
como para el Señor. Pues, trabajamos para honrarle a Él y no para un jefe,
una empresa o para obtener dinero. Dios quiere que lo hagamos con
excelencia porque a través de nosotros Él impacta a las personas.

A veces, podemos sentirnos desmotivados, frustrados o incluso atrapados
en un trabajo o en una rutina. Quizás sentimos que nuestros esfuerzos no
son reconocidos o como si trabajar duro no tuviera sentido. Recordemos
que Dios sí ve lo que hacemos en lo secreto y es quien da la verdadera
recompensa. Cada vez que elegimos hacer las cosas con integridad, con
pasión y con amor, estamos sembrando para una cosecha eterna. Cuando
comprendemos que este es un acto de adoración y honra para Dios, todo
debería cambiar; pues Dios ve la actitud con la que lo hacemos. 

El trabajo es una plataforma de propósito cuando cambiamos la
mentalidad y decidimos trabajar con un corazón enfocado en Dios; así
nuestro esfuerzo toma un nuevo significado. Hoy es un buen día para dar
lo mejor de nosotros y recordar que cada cosa que hacemos tiene un valor
eterno.

Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y
no como para nadie en este mundo, conscientes de que el Señor los
recompensará con la herencia. Ustedes sirven a Cristo el Señor.

Colosenses 3:23-24

Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y
no como para nadie en este mundo, conscientes de que el Señor los
recompensará con la herencia. Ustedes sirven a Cristo el Señor.

Colosenses 3:23-24

Día 5
Honra tu trabajo

(NTV)(NTV)

im



“Hagan lo que hagan,
trabajen de buena gana, como
para el Señor y no como para
nadie en este mundo, 24
conscientes de que el Señor los
recompensará con la herencia.
Ustedes sirven a Cristo el
Señor.” 
       Colosenses 3:23-24

Acciones a realizar

Señor, gracias por el trabajo que has puesto en mis manos.
Ayúdame a verlo como una oportunidad para honrarte y
servirte con excelencia. Renueva mi corazón para que cada
esfuerzo sea hecho con amor, pasión e integridad. Que todo lo
que haga sea para Tu gloria y que mi trabajo sea un testimonio
de Tu gracia en mi vida. En el nombre de Jesús. Amén.

(NTV)

     1. Reflexiona sobre tu actitud: ¿Cómo has estado abordando tu     
        trabajo? Identifica un área en la que puedas mejorar tu trabajo.

    2. Haz tu mejor esfuerzo: Enfócate en realizar una tarea con 
        excelencia, aunque sea pequeña, sabiendo que lo haces para Dios.

    3. Escribe una declaración: Anota en un lugar visible: "Mi trabajo 
        honra a Dios, y Él es mi recompensa."

    4. Agradece y bendice lo que haces con una oración parecida a 
         esta: 

Hoy es el día para transformar tu trabajo en un acto de adoración.
¡Hazlo con pasión, con fe y con la certeza de que tu verdadera

recompensa viene de Dios! 

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 
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Día 5
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/54Ow6Z86CKbe2LaR6l0yMj?si=a0138c7424ca47b2
https://open.spotify.com/intl-es/track/54Ow6Z86CKbe2LaR6l0yMj?si=a0138c7424ca47b2
https://open.spotify.com/intl-es/track/54Ow6Z86CKbe2LaR6l0yMj?si=a0138c7424ca47b2
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6

Vivir en libertad



Vivir en libertad significa tener la capacidad de tomar decisiones sin
obstáculos. Tener deudas, además de afectar la capacidad financiera,
afecta nuestro espíritu y libertad. Este versículo en Proverbios 22:7 nos
expresa cómo el tomar prestado nos hace esclavos de quien nos presta. Es
una esclavitud que nos ata emocional, mental y espiritualmente. Cada vez
que debemos dinero, entregamos una parte de nuestra paz y capacidad
de actuar libremente. ¿Alguna vez has sentido que están en una jaula o
inmóvil, viviendo lo mismo cada día? Dios no nos diseñó para vivir así. Él
desea que vivamos en libertad.

Muchas veces, caemos en la deuda por miedo, porque creemos que es la
única solución para suplir nuestras necesidades básicas o deseos
inmediatos. La realidad es que esta mentalidad perpetúa el ciclo de
ansiedad y preocupación. Hoy es el día para romper con esas cadenas.
Imagina cómo sería despertar sin el peso de la deuda: con espacio para
soñar, para planificar y para dar generosamente. Esa libertad no solo es
posible, ¡es parte del propósito de Dios para nuestra vida!

Dios es capaz de abrir caminos donde parece que no los hay. Pero Él,
también espera que tomemos decisiones firmes para salir de la deuda. No
será fácil, pero cada paso que demos hacia la libertad financiera será un
acto de obediencia y confianza en Su provisión. Es tiempo de enfrentarnos
a la deuda con fe, valentía y un plan claro. Porque cuando se dan pasos
hacia la libertad, Dios está presente.

"El rico domina a los pobres, y el que toma prestado es esclavo del que presta."
Proverbios 22:7

"El rico domina a los pobres, y el que toma prestado es esclavo del que presta."
Proverbios 22:7

Día 6
Vivir en libertad

(RVR1960)(RVR1960)
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"El rico domina a los pobres,
y el que toma prestado es
esclavo del que presta."
    Proverbios 22:7

1.   Haz un inventario: Escribe todas tus deudas, incluyendo el monto  
        total, las tasas de interés y los pagos mínimos. Ordena de menor a 
        mayor para priorizar con cuál comenzarás y las siguientes.
   
    2. Establece un plan: Decide cuánto más, mensualmente, puedes 
        asignar para pagar la deuda más pequeña primero, mientras sigues 
        cumpliendo con las demás. Una vez pagues la más pequeña, usa ese 
        monto para la siguiente, aplicando el "método bola de nieve."

    3. Comprométete: Declara en voz alta: "Hoy rompo con el ciclo de la 
         deuda. Con la ayuda de Dios, camino hacia la libertad financiera." 
         Escribe tu compromiso y colócalo en un lugar visible.

    4. Ora, reconoce y agradece por esta oportunidad de liberación 
         con una oración como esta. 

Acciones a realizar

Señor, reconozco que la deuda me ha atado y me ha robado la
paz. Hoy te pido sabiduría, disciplina y valentía para enfrentar
este desafío. Te entrego cada una de mis deudas, confiando en
que Tú proveerás lo necesario para salir adelante. Ayúdame a
ser un buen administrador y a vivir con libertad y propósito. En el
nombre de Jesús. Amén.

Hoy es el día para tomar las riendas y salir del ciclo de la deuda.
¡Confía en que con Dios de tu lado, puedes caminar hacia una vida de

verdadera libertad financiera!

(RVR1960)

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 
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Día 6
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/5bLHWXRvImulvliu2xYRTH?si=1992b4551a164f06
https://open.spotify.com/intl-es/track/5bLHWXRvImulvliu2xYRTH?si=1992b4551a164f06
https://open.spotify.com/intl-es/track/5bLHWXRvImulvliu2xYRTH?si=1992b4551a164f06
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7

Generosidad



Dar es como una siembra que produce cosecha. Jesús nos enseña en este
versículo que la generosidad activa una ley espiritual: cuando damos,
recibimos aún más de lo que entregamos. El mundo nos dice que para
tener más debemos aferrarnos a lo que tenemos, pero el Reino de Dios
opera diferente. Cuando damos con un corazón sincero, sin esperar nada
a cambio, Dios multiplica lo que entregamos de maneras que ni siquiera
imaginamos.

Muchas personas piensan que la generosidad solo se relaciona con
grandes sumas de dinero. Otras personas sienten temor en dar porque
creen que es insignificante o porque creen que podrían necesitarlo mas
adelante. La realidad es que la generosidad se trata de actitud, de dar
amor, tiempo, atención y ayuda a quien lo necesita. Dios no busca cuánto
damos; Él ve cómo lo hacemos: ¿Damos con gozo? ¿Damos confiando en
que Él suplirá todas nuestras necesidades? o ¿Damos esperando algo a
cambio?

¿Qué tal si hoy dejamos atrás la mentalidad de escasez y abrazamos la
abundancia de Dios? Practiquemos la generosidad con la certeza de que
lo que damos regresará multiplicado en recursos, gozo, paz y bendiciones
inesperadas. La generosidad transforma a quienes reciben y cambia
nuestro corazón y perspectiva sobre las finanzas. Empecemos a dar con fe
y preparémonos para recibir en medida rebosante.

"Dad, y se os dará; medida buena, apretada, remecida y rebosando darán en
vuestro regazo. Porque con la misma medida con que medís, os volverán a medir."

Lucas 6:38

"Dad, y se os dará; medida buena, apretada, remecida y rebosando darán en
vuestro regazo. Porque con la misma medida con que medís, os volverán a medir."

Lucas 6:38

Día 7
Generosidad

(RVR1960)(RVR1960)

im



"Dad, y se os dará; medida
buena, apretada, remecida y
rebosando darán en vuestro
regazo. Porque con la misma
medida con que medís, os
volverán a medir."
        Lucas 6:38

    1.  Agradece por lo que tienes: Haz una lista de todas las maneras en 
        las que Dios ya te ha bendecido. Al reconocer Su provisión, es más 
        fácil dar con gratitud.

    2. Rompe la mentalidad de escasez: Escribe en un papel: "Soy un 
        canal de bendición. Cuando doy, recibo la abundancia de Dios." 
        Colócalo en un lugar visible.

    3. Haz un acto de generosidad: Busca una oportunidad para dar hoy: 
        una ofrenda, un regalo a alguien que lo necesite, tu tiempo o tu 
        ayuda.

    4. Agradece la providencia de Dios en tu vida, pide para que la 
         generosidad sea parte de tu esencia con una oración como esta:

Acciones a realizar

Señor, gracias por darme la oportunidad de ser un canal de
bendición. Hoy decido dar con fe, sin temor a la escasez,
sabiendo que Tú multiplicas lo que entrego. Enséñame a ser una
persona generosa con el dinero y recursos, con mi tiempo, amor y
servicio. Agradezco tu gracia inmerecida y que, al dar, recibo
mucho más de lo que puedo imaginar. En el nombre de Jesús.
Amén.

(RVR1960)

La generosidad transforma a quien la recibe y también al quien la da.
¡Da con gozo y prepárate para recibir en sobreabundancia!

imSinergia



Reflexión personal y Acciones a realizar 

im

Día 7
Escribe tus pensamientos, descubrimientos o aprendizajes que vienieron a tu mente luego de la
lectura, así como acciones que realizarás para la transformación de tus finanzas con fe y propósito.  

Escucha esta alabanza

https://open.spotify.com/intl-es/track/5fHkJ1a7v0JFPiT9rFQI8U?si=6cc7396dbc8c4975
https://open.spotify.com/intl-es/track/5fHkJ1a7v0JFPiT9rFQI8U?si=6cc7396dbc8c4975
https://open.spotify.com/intl-es/track/5fHkJ1a7v0JFPiT9rFQI8U?si=6cc7396dbc8c4975


Has llegado al final de este ebook, pero en realidad, este es solo el
comienzo de un nuevo camino en tu vida financiera. 

A lo largo del ebook, has reflexionado, desafiado viejos paradigmas y
tomado pasos concretos para organizar y sanar tu relación con el
dinero siguiendo el orden de Dios. 

Has aprendido...
que Dios es el dueño de todo;
que las decisiones financieras revelan el corazón;
que la deuda es una atadura que se puede romper;
que el ahorro es un acto de sabiduría;
que la generosidad abre puertas de bendición;
 y que la fidelidad en la administración trae gozo.

Ahora la pregunta es: ¿qué harás con todo lo aprendido? 

La información sin acción no transforma vidas. Tienes dos opciones:
ignorar lo que leíste en este ebook y seguir como antes o dar el
siguiente paso hacia una verdadera transformación financiera. 

Como sé que es difícil recorrer este camino sin compañía, te
propongo acompañarte en tu proceso, para ayudarte a implementar
estrategias personalizadas y que te asegures de alcanzar tus metas
de seguridad financiera y propósito.

Tu transformación financiera ya comienzó...



Toma acción hoy:

Comprométete con tu transformación. Date el regalo de soltar las
viejas creencias y formas de hacer las cosas. Abraza los nuevos
aprendizajes. No pospongas más la vida de paz financiera que
Dios quiere para ti.

Escríbeme a hola@imsinergia.com. ¡Me encantará saber de ti!

Compárteme tu testimonio sobre lo que este ebook ha significado
para ti, qué te hizo descubrir o cómo las acciones realizadas te
ayudaron. Tu historia puede inspirar a otros a tomar el control de
sus finanzas con la sabiduría de Dios.

Bendiciones abundantes,

Ircha Martínez @imSinergia

¡Tu mejor temporada ha comenzado! 



@imsinergia 

www.imsinergia.com

@imsinergia 

Utilizo la educación experiencial
de las ciencias y las artes de vivir

bien junto a la espiritualidad
para desarrollar el conocimiento,

destrezas y potencial en el ser
humano. 

Me encanta servir a las personas.
Por eso añadí a mi profesión de

ciencias de la familia y del
consumidor, el liderazgo, el

coaching y la teología. 
Considero que esta mezcla de
conocimientos es mi “sinergia”

para servir y apoyar en los
procesos de la vida.

Si necesitas que te acompañe a
trabajar en alguna área de tu

vida, las finanzas, espiritualidad,
liderazgo u otra, escríbeme.

hola@imsinergia.com 

¿Qué te pareció este tiempo
de reflexión y organización
de tus finanzas?

Me gustaría saber cómo fue la
experiencia de reflexionar por
siete días para organizar tus
finanzas con Dios.

Apreciaré me compartas tu
testimonio escribiendo por
alguno de estos métodos:

Cuéntame

Ircha Martínez, EdD, CPFC®, MTh
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https://www.instagram.com/imsinergia/
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https://www.facebook.com/IMSinergia
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