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Una reflexion...

..de esperanza divina y propocito financiero

Ircha Martinez, EAD, CPFC®
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DIOS TIENE
UN PLAN
PARA TIY TUS
FINANZAS...

"Porque yo sé los pensamientos que
tengo acerca de vosotros, dice Jehova,
pensamientos de paz, y no de mal, para

daros el fin que esperais.”
Jeremias 29:11 (RVR1960)

Jeremias 29:11 es una promesa
directa del corazén de Dios hacia el
tuyo y el mio.

Cuando Dios dice, "yo sé los
pensamientos que tengo acerca de
vosotros'", estd hablando de
pensamientos especificos, intimos,
personales.

Los pensamientos de paz significan
bienestar integral, armonia y
completitud. Esto es, satistacion,
plenitud, que no falte nada. Todo
esto para el cumplimiento de
expectativas positivas, con
esperanzas para todos los seres
humanos.
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SI TU
TAMBIEN
ESTAS EN
ESTE PUNTO...

Donde sientes preocupacion por tus
finanzas, como:

e el aumento en los costos de
electricidad, agua, alimentos,
etc.;

* el dinero no te alcanza para
cubrir tus necesidades y pagar
tus deudas;

* has puesto en pausa tus suefios
por falta de recursos;

* has llorado en silencio por la
presion financiera.

Quiero que sepas algo, no estds
sola o solo en esta lucha.

Muchos hemos enfrentado desafios
financieros que nos han llevado a
cuestionar si Dios realmente se
preocupa por nuestras necesidades
materiales.

Y si, Dios se ocupa. Solo que
nosotros lo tenemos que hacer
parte de este asunto.
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Soy Ircha Martinez

Creadora de Q\%

Hace mas de 15 afios vivi una situacién muy dificil en la que tuve
que tomar decisiones muy radicales para organizar las finanzas
personales sin tener que solicitar una quiebra. Lo mds importante
en ese momento fue que fortaleci mi conocimiento con fe,
capacitacién, accién inmediata y constancia.

Ahora, luego de sobrepasar esta experiencia y la capacitacion
profesional, ensefio lo aprendido a personas como tu para que
transformen sus finanzas personales aplicando la fe para vivir en
el propésito de Dios. Confio que la reflexidon que te compartiré a
continuacién y las ideas para actuar hoy te permitirdn comenzar
a trabajar con tus asuntos financieros y reconocer que Dios
quiere lo mejor para tu vida.
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Ve invito a leet esta reflexiin

(a¢ manog negligentes llevan a la pobreza; las manos diligentes

conducen a la rigueza. Proverbioe 10:9 R VC

Cuando las finanzas personales se vuelven dificiles, la frustracién
puede ser casi nuestra compafiia constante: facturas que se acumulan,
ingresos que no alcanzan, promesas de mejorar que parecen quedarse
en el aire. La frustracidn que sientes es real, pero no define tu futuro.

Es natural sentirse con agotamiento, culpabilidad, ansiedad, desanimo
y con una sensacion de estancamiento cuando la realidad parece no
encajar con lo que se quiere lograr. Sin embargo, esta frustracion no
te define; es una sefial para cuidarte, respirar y buscar un camino de
cambios, por pequefio que parezca.

Recuerda que hay una promesa mds grande que nos sostiene: Dios
desea para cada persona un futuro de bien y esperanza. Como estd
escrito en Jeremias 29:11. Dios no nos abandona en medio de las
dificultades; quiere lo mejor para nosotros y nos invita a confiar, a
buscarlo y a creer que el proceso puede traer crecimiento, aprendizaje
y una renovacién gradual de la situacidn.

Ahora bien, nosotros tenemos que ser diligentes. Posponer decisiones
simples, como aplazar revisar gastos, postergar un ajuste en el
presupuesto, dejar de lado un plan de ahorro, es negligencia. Ser
diligente empieza con acciones concretas, pasos pequefios y
constantes. No se requiere perfeccidn; se requiere diligencia. Cada
accién diligente, por pequefia que parezca, nos acerca a una vida mds
estable, con mayor libertad y una esperanza que aumenta a medida
que se avanza. No hacer esto es ser negligentes, y lleva a la pobreza,
como estd escrito en Proverbios 10:4.

Aunque el camino sea gradual, la diligencia tiene el poder de cambiar
la acciones diarias, mejorar la realidad financiera y tener un futuro de
bien y esperanza.
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Ldeac para empezar a actuar hoy

Elige una o dos ideas y avanza desde alli:

B Registra ingresos y gastos por una semana para saber a
dénde va el dinero; realiza los ajustes necesarios.

Elabora un plan realista que priorice necesidades bdsicas y
una meta de ahorro, por pequefia que sea.

empezando por la de menor saldo para sentir progreso.

B Hoz una lista de deudas y disefia una estrategia de pago,

Establece una cantidad, aunque sea pequefia, para
comenzar a crear un fondo de emergencia; procura ser
constante.

B Automatiza lo que te sea posible: un porcentaje de los
ingresos para ahorro y pagos de deudas, para que te
ayude a crear disciplina y evitar retrasos.

B Busca apoyo de profesionales. Puede ayudarte a revisar tu
plan, apoyarte en tus avances y mantener la motivacion.

Realiza ecta oracidn o una parecida a ecta...

Amado Dios, gracias por tu Palabra, que es una guia para nuestra
vida e inspiracion y estimulo para nuestra alma. Perdéname por mi
falta de diligencia en asuntos de la vida diaria. Ayidame a asumir la
diligencia necesaria para realizar pequefias acciones que me llenen
de paz y esperanza. Guia mi toma de decisiones y acciones.
Gracias por tu misericordia y bondad. En el nombre de Jesus. Amén
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IRCHA MARTINEZ, EDD, CPFC®

EN
RESUMEN...

Reconocer que se necesita
mejorar es el primer gran paso
a la diligencia. Pues, sin
accidén no hay transformacidn.

Existen multiples opciones en
la vida:

e ignorar lo que sucede y
quedarse en la misma
situacion;

e tomar accién y dar un
primer con una accion
concreta;

e admitir que se necesita de
una ayuda y buscarla.

Recuerda que Dios quiere y
tiene lo mejor para tiy la
diligencia es la clave para
obtenerlo.

jE¢ tu decicion!
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Dios quiere lo mejor para nosotros.

Ser diligentes es lo que nos conduce

a2 una vida mas estable, de bienestar
y con esperanza.

jEcto ec pocible para ti!

Escucha esta alabanza

\"II

()
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Transforma tus Finanzas con Fe y Proposito

| r i
'8 | Te gustaria tener paz financiera, tomar , | ,if
‘lillejores decisiones econdmicas y vivir con .
propésito? B ——— i}
<y~ I o |

PTe invito a comprar el eBook 7 dias de
‘effexiones para organizar tus finanzas con fe
Y propésito

iRecibe accoso inmaediato al ebook lusgo
de la compra y empieza hoy
transformar tus finanzas personales!

PUEDO AYUDARTE
A TRANSFORMAR
TUS FINANZAS

Este abook esta disen

anzo que necesitas

N paz inanciers

Comienza con el ebook 7 reflexiones para organizar
tus finanzas con fe y propésito.

Es una guia para transformar tu mentalidad, sanar tu
relacion con el dinero y administrar tus recursos desde
una perspectiva espiritual y practica.

©)
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SERVICIOS DISPONIBLES

Coaching 1:1

» Recibe coaching personalizado basado en tus necesidades.

e Coaching en Finanzas Personales, Espiritualidad, Vida,
Educativo, Liderazgo.

o Establece una meta y trabajemos para alcanzarla con
creatividad, conciencia y constancia en el tiempo que
determines.

AGENDA UN SESION

Enceranza y Capacitacion

o Talleres presenciales y virtuales disefiados para aumentar
conocimiento y promover la accién en temas de bienestar
humano, finanzas personales, liderazgo, resiliencia,
espiritualidad, entre otros.

e Adaptados a:
o Lideresy equipos de trabajo
Organizaciones comunitarias
Ministerios o grupos en iglesias
Insitituciones o agencias que trabajan temas de bienestar

O O O

MAS INFORMACION
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"Porque yo se los pensamientos
que tengo acerca de vosotros,
dice Jehova, pensamientos de
paz, y no de mal, para daros el

fin que esperais.”
Jeremine 29:11 (RIR1960)

QUIERO M| TRANSFORMACION
FINANCIERA
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