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DIOS TIENE
UN PLAN
PARA TI Y TUS
FINANZAS...

"Porque yo sé los pensamientos que
tengo acerca de vosotros, dice Jehová,
pensamientos de paz, y no de mal, para

daros el fin que esperáis."
Jeremías 29:11 (RVR1960) 
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Jeremías 29:11 es una promesa
directa del corazón de Dios hacia el
tuyo y el mío. 

Cuando Dios dice, "yo sé los
pensamientos que tengo acerca de
vosotros", está hablando de
pensamientos específicos, íntimos,
personales. 

Los pensamientos de paz significan
bienestar integral, armonía y
completitud. Esto es, satisfación,
plenitud, que no falte nada. Todo
esto para el cumplimiento de
expectativas  positivas, con
esperanzas para todos los seres
humanos.
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SI TÚ
TAMBIÉN
ESTÁS EN 
ESTE PUNTO...

IM SINERGIA

Donde sientes preocupación por tus
finanzas, como:

el aumento en los costos de
electricidad, agua, alimentos,
etc.;

el dinero no te alcanza para
cubrir tus necesidades y pagar
tus deudas;

has puesto en pausa tus sueños
por falta de recursos;

has llorado en silencio por la
presión financiera.

Quiero que sepas algo, no estás
sola o solo en esta lucha.

Muchos hemos enfrentado desafíos
financieros que nos han llevado a
cuestionar si Dios realmente se
preocupa por nuestras necesidades
materiales. 

Y sí, Dios se ocupa. Solo que
nosotros lo tenemos que hacer
parte de este asunto.
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Hace más de 15 años viví una situación muy difícil en la que tuve
que tomar decisiones muy radicales para organizar las finanzas
personales sin tener que solicitar una quiebra. Lo más importante
en ese momento fue que fortalecí mi conocimiento con fe,
capacitación, acción inmediata y constancia. 

Ahora, luego de sobrepasar esta experiencia y la capacitación
profesional, enseño lo aprendido a personas como tú para que
transformen sus finanzas personales aplicando la fe para vivir en
el propósito de Dios. Confío que la reflexión que te compartiré a
continuación y las ideas para actuar hoy te permitirán comenzar
a trabajar con tus asuntos financieros y reconocer que Dios
quiere lo mejor para tu vida.
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Creadora de 

HOLA, 
           Soy Ircha Martínez
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Las manos negligentes llevan a la pobreza; las manos diligentes
conducen a la riqueza. Proverbios 10:4 RVC

Cuando las finanzas personales se vuelven difíciles, la frustración
puede ser casi nuestra compañía constante: facturas que se acumulan,
ingresos que no alcanzan, promesas de mejorar que parecen quedarse
en el aire. La frustración que sientes es real, pero no define tu futuro. 

Es natural sentirse con agotamiento, culpabilidad, ansiedad, desanimo
y con una sensación de estancamiento cuando la realidad parece no
encajar con lo que se quiere lograr. Sin embargo, esta frustración no
te define; es una señal para cuidarte, respirar y buscar un camino de
cambios, por pequeño que parezca.

Recuerda que hay una promesa más grande que nos sostiene: Dios
desea para cada persona un futuro de bien y esperanza. Como está
escrito en Jeremías 29:11. Dios no nos abandona en medio de las
dificultades; quiere lo mejor para nosotros y nos invita a confiar, a
buscarlo y a creer que el proceso puede traer crecimiento, aprendizaje
y una renovación gradual de la situación.

Ahora bien, nosotros tenemos que ser diligentes. Posponer decisiones
simples, como aplazar revisar gastos, postergar un ajuste en el
presupuesto, dejar de lado un plan de ahorro, es negligencia. Ser
diligente empieza con acciones concretas, pasos pequeños y
constantes. No se requiere perfección; se requiere diligencia. Cada
acción diligente, por pequeña que parezca, nos acerca a una vida más
estable, con mayor libertad y una esperanza que aumenta a medida
que se avanza. No hacer esto es ser negligentes, y lleva a la pobreza,
como está escrito en Proverbios 10:4. 

Aunque el camino sea gradual, la diligencia tiene el poder de cambiar
la acciones diarias, mejorar la realidad financiera y tener un futuro de
bien y esperanza.

Te invito a leer esta reflexión
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Registra ingresos y gastos por una semana para saber a
dónde va el dinero; realiza los ajustes necesarios.

Elabora un plan realista que priorice necesidades básicas y
una meta de ahorro, por pequeña que sea.

Haz una lista de deudas y diseña una estrategia de pago,
empezando por la de menor saldo para sentir progreso.

Establece una cantidad, aunque sea pequeña, para
comenzar a crear un fondo de emergencia; procura ser
constante.

Automatiza lo que te sea posible: un porcentaje de los
ingresos para ahorro y pagos de deudas, para que te
ayude a crear disciplina y evitar retrasos.

Busca apoyo de profesionales. Puede ayudarte a revisar tu
plan, apoyarte en tus avances y mantener la motivación.

Ideas para empezar a actuar hoy 
Elige una o dos ideas y avanza desde al l í :

Rea l i za  es ta  orac i ón  o  una  parec ida  a  es ta . . .

Amado Dios, gracias por tu Palabra, que es una guía para nuestra
vida e inspiración y estímulo para nuestra alma. Perdóname por mi
falta de diligencia en asuntos de la vida diaria. Ayúdame a asumir la
diligencia necesaria para realizar pequeñas acciones que me llenen
de paz y esperanza. Guía mi toma de decisiones y acciones.
Gracias por tu misericordia y bondad. En el nombre de Jesús. Amén 
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EN
RESUMEN…

Reconocer que se necesita
mejorar es el primer gran paso
a la diligencia. Pues, sin
acción no hay transformación.  

Existen múltiples opciones en
la vida: 

ignorar lo que sucede y
quedarse en la misma
situación;

tomar acción y dar un
primer con una acción
concreta;

admitir que se necesita de
una ayuda y buscarla.  
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Recuerda que Dios quiere y
tiene lo mejor para ti y la
diligencia es la clave para
obtenerlo.

¡Es tu decisión!
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Dios quiere lo mejor para nosotros. 
Ser diligentes es lo que nos conduce
a una vida más estable, de bienestar

y con esperanza. 

 ¡Esto es posible para tí!
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Escucha esta alabanza 

https://open.spotify.com/intl-es/track/7j4jYmPaFqDguCIN7J7Pnv?si=2443e2af5d464119
https://open.spotify.com/intl-es/track/7j4jYmPaFqDguCIN7J7Pnv?si=2443e2af5d464119
https://open.spotify.com/intl-es/track/7j4jYmPaFqDguCIN7J7Pnv?si=2443e2af5d464119https://open.spotify.com/intl-es/track/7j4jYmPaFqDguCIN7J7Pnv?si=2443e2af5d464119


QUIERO EL EBOOK

Comienza con el ebook 7 reflexiones para organizar
tus finanzas con fe y propósito.

Es una guía para transformar tu mentalidad, sanar tu
relación con el dinero y administrar tus recursos desde
una perspectiva espiritual y práctica.

PUEDO AYUDARTE
A TRANSFORMAR

TUS FINANZAS
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https://www.imsinergia.com/ebook
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AGENDA UN SESIÓN

SERVICIOS DISPONIBLES 

Recibe coaching personalizado basado en tus necesidades.

Coaching en Finanzas Personales, Espiritualidad, Vida,
Educativo, Liderazgo.

Establece una meta y trabajemos para alcanzarla con
creatividad, conciencia y constancia en el tiempo que
determines.

Coaching 1:1 

Talleres presenciales y virtuales diseñados para aumentar
conocimiento y promover la acción en temas de bienestar
humano, finanzas personales, liderazgo, resiliencia,
espiritualidad, entre otros.

Adaptados a: 
Líderes y equipos de trabajo
Organizaciones comunitarias
Ministerios o grupos en iglesias
Insitituciones o agencias que trabajan temas de bienestar

Enseñanza y Capacitación

MÁS INFORMACIÓN
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRcpegTPWWRcDGNs1geJM2A-w31ucULjlQL2I-OQ7tpn8g8w/viewform
https://www.imsinergia.com/trabaja-conmigo
https://www.imsinergia.com/trabaja-conmigo
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QUIERO MI TRANSFORMACIÓN
FINANCIERA

"Porque yo sé los pensamientos
que tengo acerca de vosotros,
dice Jehová, pensamientos de
paz, y no de mal, para daros el

fin que esperáis."
Jeremías 29:11 (RVR1960) 
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