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Tu hijo ya logro hacer pis en el bano, jy eso
es un gran paso!

Pero cuando llega el momento de hacer
caca... se niega, pide el panal o incluso se
aguanta.

Si esto te suena familiar, no estas sola: es una
de las etapas mas comunes (y desafiantes)
del control de esfinteres.

En esta guia vas a descubrir por qué sucede,
cOmo acompanfarlo con calma y cuando
incorporar recursos que lo ayuden a avanzar.
Y si tu hijo aun no logro dejar el paial,
guedate hasta el final, porque también te
compartiremos las senales que indican que
ya esta listo para comenzar este proceso.




# 2. ¢Por qué no quiere hacer caca
en el bano?

A diferencia del pis, la caca implica una
sensacion corporal distinta.

Muchos ninos sienten miedo a “perder algo
de ellos” o les incomoda el ruido, el olor o |la
postura.

Otros simplemente necesitan mas tiempo
para confiar en el proceso.

No es rebeldia ni capricho: es parte de
su maduracion corporal y emocional.
Recorda: cuando hay miedo, el cuerpo
responde reteniendo. Por eso, la

paciencia y el acompanamiento amoroso
son la clave.




7 3. Seiales de que tu hijo esta listo
para dejar el panal

Si todavia no comenzo el proceso, presta
atencion a estas senales:

Se mantiene seco por mas de 2 horas.

Avisa cuando tiene el pafial sucio o
mojado.

Muestra interes por el bafio o por imitar a
los adultos.

Puede bajarse y subirse el pantalon.

Usa palabras o gestos para avisar que hizo
pis 0 caca.

Se incomoda cuando ensucia el pafal.

Quiere usar ropa interior.

Si reconoceés varias de estas senales, tu
hijo esta en el momento justo para
comenzar con suavidad y
acompanamiento.
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Q) 4. Qué evitar durante esta
etapa

X Obligar o presionar (“ya sos grande,
hacelo en el bano").

X Enfocarse en los accidentes como
“errores”.

X Quitar el pafial de golpe si hay
miedo o angustia.

X Compararlo con otros niinos.

La confianza se construye con
respeto. Si el nino siente presion, su
cuerpo se tensa y el proceso se frena.




5. Que podes hacer para
acompanarlo

Ofrecé rutinas predecibles: llevarlo al
baino después de las comidas o antes de
dormir.

Ofrecer cuentos, que hablen sobre el
panal.

Habla del tema sin dramatizar: usa
frases simples como “El pis y la caca salen
del cuerpo para dejarnos comodos”.

Converti el baino en un lugar amigable:
orinal de su color favorito, cuentos,
stickers o canciones.

Dejale elegir: su orinal, su ropa
interior, si quiere intentarlo con el panal
puesto al principio.

Elogia el esfuerzo: “jQué bien que
avisaste!”, “Cada vez lo hacés mejor”.




6. Si solo quiere hacer caca con
el panal puesto

Esto es mas comun de lo que parece.
Podés acompanarlo con un proceso
gradual:

Dejalo hacer caca con el panal, pero
en el bano.

Luego, afloja el panal mientras esta
sentado en el orinal.

Cuando se sienta seguro, retiralo del
todo.

Asi aprende que el baino es un espacio
seguro, y su cuerpo gana confianza sin
presion.
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7.Cuando sentis que el
proceso se estanco...

A veces, todo va bien, pero el nifo se detiene o se
frustra.

En esos momentos, contar con herramientas
visuales y estrategias adecuadas puede marcar la

diferencia. Por eso creamos el Kit de Control de
Esfinteres =

¢ Cuentos del

kit control de esfinteres
CUENTOS PARA IR AL BANO
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1_¢Qué incluye?

Guia Paso a Paso:

Estrategias comprobadas para dejar el paial, con
consejos adaptados a nifios con TEA y TDAH, V.
recomendaciones para manejar retrocesos con calma.
¢ Cuentos Infantiles sobre el paiial:

Historias divertidas y educativas que motivan al nifio y
lo ayudan a sentirse identificado con el proceso.

"+ Apoyos Visuales:

Tablas, pictogramas y tarjetas que ayudan al nifio a
entender cada paso del proceso. Incluye refuerzos
ROSItivos Y pictogramas adaptados a sus necesidades
sensoriales.

'] Guias Adaptadas para Peques Autistas:

Material disefiado especialmente para nifios dentro
del espectro, con apoyos visuales claros, lenguaje
simple y estrategias sensoriales.
© Bonus - Recetas Kids:

Recetario saludable libre de gluten, azucar y caseina,

ideal para acompanar el proceso digestivo y favorecer

el bienestar del nino. .
DESCARGALO AQUI
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